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Promowanie zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej

Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie wniosku ,Promowanie zdrowego Zzywienia
i aktywnosci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otylosci i chorobom przewle-
ktym” 2006/2231(INI)

Parlament Europejski,
— uwzgledniajac zielona ksigge Komisji (COM(2005)0637),

— uwzgledniajac globalng strategie w sprawie zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia przyjet3 w dniu
22 maja 2004 r. na 57 Swiatowym Zgromadzeniu na rzecz Zdrowia,

— uwzgledniajac rezolucje Rady z dnia 14 grudnia 2000 r. w sprawie zdrowia i odzywiania ('),

— uwzgledniajagc konkluzje Rady ds. zatrudnienia, polityki spolecznej, zdrowia i konsumentéw z dnia
3 czerwca 2005 r. w sprawie otylosci, odzywiania si¢ i aktywnosci fizyczne;j,

— uwzgledniajac nieformalne spotkanie ministréw sportu UE, ktére odbylo si¢ w dniach 19-20 wrze$nia
2005 r., na ktérym prezydencja brytyjska wysunela propozycje utworzenia grupy roboczej ds. sportu
i zdrowia,

— uwzgledniajgc wezwanie naukowcéw wygloszone podczas dziesigtego miedzynarodowego kongresu
w sprawie otylosci (ICO 2006), ktory odbyl si¢ w Sydney w dniach 3-8 wrzesnia 2006 r.,

— uwzgledniajac wnioski konferencji ekspertéw wysokiego szczebla Prezydencji Finiskiej na temat: ,Zdro-
wie we wszystkich obszarach polityki”, ktéra odbyla si¢ w Kuopio w dniach 20-21 wrzesnia 2006 r.,

— uwzgledniajgc art. 45 Regulaminu,

— uwzgledniajagc - sprawozdanie Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego
i Bezpieczefistwa Zywnosci oraz opini¢ Komisji Praw Kobiet i Réwnouprawnienia (A6-0450/2006),

A. majac na uwadze, ze ilo$¢ os6b cierpigcych na otyto$¢ w Unii Europejskiej w znaczaco wzrosta w ciagu
ostatnich trzydziestu lat; majagc na uwadze, Ze tempo wzrostu tego zjawiska jest poréwnywalne do
sytuacji, jaka miata miejsce w Stanach Zjednoczonych na poczatku lat dziewigédziesigtych, a takze
fakt, ze obecnie w Europie prawie 27 % mezczyzn i 38 % kobiet zalicza si¢ do oséb z nadwaga badz

otylych,

B. majac na uwadze, Ze rosngca powszechna otylo$¢, zwlaszcza wsréd dzieci, nie ogranicza si¢ do krajow
UE czy innych krajow bogatych, ale ro$nie w sposéb dramatyczny w wielu krajach rozwijajacych sie,

C. majac na uwadze, ze otylo$¢ dotyka takze ponad pie¢ milionéw dzieci w UE zlozonej z 27 panfstw
czlonkowskich oraz ze liczba ta wzrasta w tempie alarmujacym, jako ze co roku przybywa blisko
300000 nowych przypadkéw,

D. majagc na uwadze, Ze badania wykazaly, ze osoby niepelnosprawne s3 bardziej narazone na ryzyko
otylosci spowodowanej licznymi czynnikami, w tym patofizjologicznymi zmianami w metabolizmie
energii i budowie ciala, a takze atrofig mig$ni oraz brakiem aktywnosci fizycznej,

E. uwzgledniajac, Ze spozycie wysokoenergetycznych produktéw zywnosciowych wirod wielu grup lud-
nosci utrzymuje sie na stalym poziomie od lat piecdziesiatych; uwzgledniajac, ze to zmiany stylu zycia
doprowadzily do spadku zaréwno aktywnosci jak i pracy fizycznej i dlatego tez zmniejszylo si¢ zapo-
trzebowanie na energi¢, co spowodowalo zachwianie si¢ rownowagi pomiedzy zapotrzebowaniem na
energie a dostarczaniem jej do organizmu,

() Dz.U. C 20 z 23.1.2001 r,, str. 1.
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E.

majgc na uwadze, ze w wielu projektach i badaniach potwierdzono, ze w gwaltownie rozwijajacym sie
zjawisku otyloSci mozna zauwazy¢ tendencje wezesnie zaznaczajacych si¢ réznic zwigzanych z sytuacja
spoteczno-ekonomiczng ludzi otylych oraz ze zjawisko to czesciej wystepuje w rodzinach pozbawio-
nych wystarczajacych $rodkéw finansowych i o niskim stopniu wyksztalcenia,

majgc na uwadze, ze przy opracowywaniu planu dzialania UE na rzecz promowania zdrowego stylu
zycia nalezy zwréci¢ baczng uwage na poszczegélne przyzwyczajenia Zywieniowe i wzory konsump-
cyjne istniejagce w panstwach czlonkowskich,

majac na uwadze, ze raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WTO) o stanie zdrowia na $wiecie
w 2005 r. wykazuje, Ze wérdd siedmiu najwazniejszych czynnikéw ryzyka sprzyjajacych chorobie lub
powodujacych zgon, sze$¢ (nadciénienie, cholesterol, nadwaga, spozywanie niewystarczajacej ilosci owo-
cow i warzyw, brak aktywnosci fizycznej i nadmierne spozycie alkoholu) jest zwigzanych z dieta
i ¢wiczeniami fizycznymi, istotne jest zatem, by oddzialywaé réwnoczesnie na te czynniki w celu zapo-
biegania znaczacej liczbie zgonéw i chordb,

majac na uwadze, ze za zdrowa diet¢ nalezy uznaé diete o pewnych wiasciwosciach ilosciowych
i jakosciowych, takich jak zawarto§¢ energii zgodnie z indywidualnymi potrzebami i zawsze zgodnie
z zasadami dietetyki,

majgc na uwadze, ze chociaz na mocy kompetencji przyznanych Unii w traktatach ma ona do odegra-
nia zasadnicza role w dziedzinie ochrony konsumentéw, w zakresie zdrowego odzywiania si¢
i spozywania owocoéw i warzyw, to jednak w kwestii promowania aktywnosci fizycznej i sportu dzia-
fania Wspélnoty majg charakter uzupelniajacy w stosunku do dzialan prowadzonych przez panstwa
czlonkowskie, ich regiony i miasta,

majac na uwadze skutki spoleczno-gospodarcze choréb zwigzanych z problemami nadwagi, ktérych
koszty leczenia juz teraz stanowia od 4 do 7% wszystkich wydatkéw na opieke zdrowotng
w panistwach czlonkowskich; majac na uwadze, ze ogdlne koszty otylosci (z uwzglednieniem zwigkszo-
nego ryzyka bezrobocia, przerwania pracy badz tez inwalidztwa) nie byly nigdy przedmiotem szczegd-
fowej oceny naukowej,

majgc na uwadze, ze wigkszo§¢ panstw cztonkowskich wdrozyta polityki majace na celu rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z otyloscia i przyczyniajace si¢ do poprawienia stanu zdrowia ich populacj,
przy czym niektére rzady wprowadzily zakazy, inne za$ wybraly droge zachet,

majac na uwadze, Ze niektére pafistwa czlonkowskie powziely decyzje o ograniczeniu liczby automa-
tycznych dystrybutoréw, badz tez w ogdle ich wycofaniu ze Srodowiska szkolnego, uzasadniajac swoje
dzialanie waska oferta i malym wyborem napojéw niskostodzonych, owocéw i warzyw oraz tzw. pro-
duktéw dietetycznych,

majac na uwadze, Ze interesujace jest rozwazenie — jako pierwszego etapu — dobrowolnych zobowia-
zan podjetych niedawno przez, z jednej strony, europejskich producentéw napojoéw bezalkoholowych,
ktérych celem jest ograniczenie oferty handlowej przeznaczonej dla dzieci ponizej dwunastego roku
zycia, ale réwnoczesnie ulatwienie w szkotach dostgpu do napojéw bardziej zréznicowanych, a z dru-
giej strony przez dwoch ,gigantow” sektora baréw szybkiej obstugi do wprowadzenia informacji
o warto$ci odzywczej, ktére beda umieszczane na opakowaniach hamburgeréw i frytek,

przyjmuje z zainteresowaniem réznorodne inicjatywy promujace zdrowy sposob odzywiania, podejmo-
wane przez wielu europejskich detalistow, obejmujgce rozwijanie dziatéw zdrowej zywnosci, umieszcza-
nie latwiejszych do zrozumienia informacji Zywieniowych, a takze kampanie promocyjne majace na
celu podnoszenie stanu $wiadomosci na temat korzysci plynacych ze zdrowego sposobu odzywiania
si¢ i regularnego wysitku fizycznego,

majgc na uwadze, ze przedmiotowa zielona ksiega wpisuje si¢ w ruch o zasiggu globalnym rozpoczety
na poziomie UE i majacy na celu walke z czynnikami najbardziej szkodliwymi dla zdrowia, w tym ze
zlymi nawykami Zywieniowymi i brakiem aktywnosci fizycznej, ktére to czynniki, w polaczeniu
z paleniem tytoniu i nadmiernym spozywaniem alkoholu sg Zrédlem choréb ukladu krazenia (stano-
wiacych pierwsza przyczyne zgonéw mezczyzn i kobiet w Unii Europejskiej), niektérych typow raka,
choréb ukladu oddechowego, osteoporozy oraz cukrzycy typu 2, ktére powoduja wzrost obcigzenia
krajowych systeméw opieki zdrowotne;j,
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Q. majac na uwadze przedstawione w dniu 11 wrze$nia 2006 r. przez Komisj¢ wyniki przeprowadzonej
konsultacji publicznej, bedacej nastgpstwem zielonej ksiegi, ktore wskazujg w szczegdlnosci na koniecz-
no$¢ wezwania UE do podjecia dziatan obejmujacych rézne polityki wspdlnotowe i poswiecajacych
szczeg6lng uwage dzieciom i miodziezy,

R. majgc na uwadze, ze Wspdlnota jest powolana do pelnienia aktywnej roli w ramach wspdlnych polityk
lub w ramach uzupelniania dziatan prowadzonych przez 27 panstw czlonkowskich, takich jak: kampa-
nie informacyjne i kampanie zachecajace do spozywania owocéw i warzyw prowadzone w ramach
Wspdlnej Polityki Rolnej (WPR), przyczyniajace si¢ do zwigkszenia $wiadomosci konsumentéw na
temat problemu otylo$ci, do finansowania projektéw badawczych, edukacyjnych oraz sportowych
i przyjmowania nowego prawodawstwa lub jego przegladu, majacego rzeczywisty wplyw na zdrowe
zywienie obywateli UE.

Otylos¢: priorytet polityczny?

1. przyjmuje z zadowoleniem zaangazowanie Komisji na rzecz zdrowego zywienia (pod wzgledem ilos-
ciowym i jakoSciowym) i aktywnosci fizycznej, jak réwniez w walke z otyloscig i gléwnymi chorobami
wynikajacymi z otyloSci, wzywa do uznania tych dzialan od dzi§ za priorytet polityczny Unii Europejskiej
i jej panstw czlonkowskich;

2. przyznaje, ze otylo$¢ ma wieloczynnikowe podloze i jako taka wymaga calosciowego podejscia obej-
mujacego wiele réznorodnych obszaréw polityki;

3. stwierdza z przykroScia, ze pomimo mobilizacji wielu panstw cztonkowskich, otylos¢ dotyka coraz
wiekszg liczbe osob, oraz ze jesli ta tendencja si¢ utrzyma, konsekwencje w zakresie zdrowia publicznego,
ktérym mozna by zapobiec za pomocg odpowiednich $rodkéw, beda nieprzewidywalne;

4. zaleca wszystkim pafistwom czlonkowskim, aby uznaly oficjalnie otylo$¢ za chorobe przewlekla
w celu unikania zjawisk pigtnowania i dyskryminacji wobec os6b otylych; doradza réwniez panistwom
czlonkowskim zapewnienie tym osobom dostepu do odpowiedniego leczenia w ramach systemu ubezpie-
czenia zdrowotnego;

5. przyjmuje z zadowoleniem przyjecie przez Europejska Konferencje Ministerialng WHO, ktéra odbyla
si¢ w Istambule w dniach 15-17 listopada 2006 r. Karty Walki z Otyloscia, podkresla ustanowienie ambit-
nych ram dzialan w celu objecia tej epidemii kontrola i wzywa Komisj¢ oraz panstwa czlonkowskie do
opracowania harmonogramu wdrazania i hierarchii dzialafi w tych ramach;

6.  w pelni popiera uruchomienie w marcu 2005 r. platformy dzialati UE w zakresie zywienia, aktywnosci
fizycznej oraz zdrowia (zwanej dalej ,platformg”) i z zadowoleniem przyjmuje metode wybrang przez DG
SANCO polegajacg na prowadzeniu nieustannego dialogu z przedstawicielami sektora przemystu, wladzami
panstw czlonkowskich oraz organizacjami pozarzadowymi;

7. przyjmuje z zadowoleniem dobrowolne zobowigzania juz zgloszone przez zainteresowane strony plat-
formy; podkresla konieczno$¢ zagwarantowania rzeczywistego monitorowania dobrowolnych zobowigzan
podjetych w ramach platformy i wzywa Komisje do opracowania jasnych kryteriéw oceny; zauwaza, ze
wiarygodna ocena ma podstawowe znaczenie dla zagwarantowania wlasciwego pomiaru postepéw oraz
umozliwienia podejmowania przez UE przyszlych dzialah lub propozycji legislacyjnych tam, gdzie moga
one by¢ konieczne; wzywa Komisje do corocznego przedstawiania Parlamentowi Europejskiemu sprawozdan
w sprawie osiagnig¢¢ platformy;

8.  zwraca si¢ do Komisji o prowadzenie ocen wplywu dotyczacych poszczegdlnych projektéw politycz-
nych w celu okreslenia ich wplywu na zdrowie publiczne i cele zwigzane z otyloscig i odzywianiem; zaleca,
aby ta kontrola dotyczaca zdrowia lub otyloici” miala miejsce zwlaszcza w obrebie WPR, programéw
badawczych, polityki energetycznej, polityki dotyczacej reklamy i Zywnosci;

9.  zauwaza, Ze o ile znaczna wickszo$¢ podmiotéw jest obecnie zaangazowana w dziatania platformy, to
jednak koncentrujg si¢ one na jednym aspekcie problemu otylo$ci — ,dostarczaniu energii”; wzywa wobec
tego podmioty zwigzane z aspektem ,wydatkowania energii”, takie jak producenci gier komputerowych,
stowarzyszenia sportowe i nadajacy programy sportowe, do wigkszego zaangazowania si¢ w debate
i rozwazenia kwestii podjecia podobnych zobowigzan;

10.  uznaje za krok w dobrym kierunku dominujaca obecnie tendencje w réznych sektorach europej-
skiego przemystu spozywczego, aby dziala¢ konkretnie na rzecz zmodyfikowania oferty handlowej przezna-
czonej dla dzieci i na rzecz wprowadzenia znakowania Zywnosci, zaréwno na produktach zywno$ciowych
i napojach dla dzieci;
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11.  zacheca panistwa czlonkowskie do zidentyfikowania oplacalnych mozliwosci tworzenia porozumien
miedzy stuzba zdrowia i przemyslem, umozliwiajacych réwnocze$nie lepsze zrozumienie pacjenta
i kontrolowanie jego sposobu odzywiania, jak i zmniejszenie cigzaru ekonomicznego otylosci; jest zdania,
ze szczegdlng uwage nalezy zwrocié na systemy przeznaczone do zaspokajania potrzeb spolecznosci znaj-
dujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji ekonomiczno-spolecznej;

12.  oczekuje, ze Komisja przedstawi niezwlocznie konkretne Srodki w formie bialej ksiggi w celu zmniej-
szenia liczby os6b z nadwagg i otylych najp6zniej od roku 2015;

Informowanie konsumenta, poczgwszy od dzieci

13.  uwaza, ze polityka oparta na zapobieganiu i kontroli otylosci musi wpisywa¢ si¢ w egzystencje czlo-
wieka od okresu ptodowego do starosci; uwaza ponadto, ze szczegdlna uwage nalezy przywigzywaé do
wieku dziecigcego, jako Ze jest to etap zycia, na ktérym nabiera si¢ wigckszosci nawykéw zywieniowych;

14.  zacheca panstwa czlonkowskie do uznania, ze edukacja w zakresie odzywiania si¢ i zdrowia, rozpo-
czynajaca si¢ od najmlodszych lat, ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu nadwadze i otylosci;

15.  podkresla niebezpieczenstwo nadmiernej gorliwosci w odniesieniu do kampanii zwalczajacej otytos¢
i uwaza, ze dzieciom i nastolatkom wrazliwym na naciski réwiesnikéw powinno si¢ pokazywaé prawidtowe
przyklady, aby unikna¢ nasilenia si¢ innych zaburzen zywieniowych, takich jak anoreksja nervosa i bulimia;

16. uwaza, ze osoby zajmujace si¢ profesjonalnie zdrowiem odgrywaja istotng role w promowaniu
korzysci zdrowotnych plynacych z wlasciwej diety i regularnego wysitku fizycznego oraz w wykrywaniu
podwyzszonego ryzyka, zwlaszcza u oséb posiadajgcych nadmiar tkanki tluszczowej w okolicy brzucha,
u ktorych istnieje wyzsze ryzyku zachorowania, w szczegdlnosci na cukrzyce typu 2 i na choroby ukladu
krazenia, oraz inne choroby; zacheca pafistwa czlonkowskie do wspierania zawodu dietetyka poprzez wza-
jemne uznawanie kwalifikacji zawodowych oraz okreslenie warunkéw umozliwiajacych wykonywanie tego
zawodu, jak i poprzez zapewnienie naukowo opracowanych szkolen zawodowych;

17.  przypomina, ze szkola jest miejscem, gdzie dzieci spedzaja najwiecej czasu i ze, wobec tego, jest
niezwykle istotne, by Srodowisko szkolne, a zwlaszcza stoléwki szkolne dysponujace podstawowymi umie-
jetnoSciami kucharskimi i wiedza o Zywnosci, sprzyjaly rozwijaniu u dziecka $wiadomosci smaku
i promowania regularnego uprawiania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia, w szczegélnosci aby
przeciwdzialal poéwigcaniu coraz mniejszej iloSci czasu na wychowanie fizyczne w szkolach w UE
w zwigzku z tym wzywa Komisje do rozwijania mechanizméw promowania najlepszych praktyk
w szkolach, w ktérych zostang uwzglednione najskuteczniejsze inicjatywy edukacji dzieci na temat nawyku
zdrowego odzywiania si¢ i zapewniajace wysokiej jakosci zywno$¢ o najwyzszych standardach
zywieniowych;

18.  wyraza ubolewanie z powodu stosowanej przez rzady panstw czlonkowskich praktyki sprzedawania
boisk szkolnych na tereny pod zabudowe;

19.  wzywa panstwa czlonkowskie, aby zapewnily szkolnym stoléwkom wystarczajace Srodki umozliwia-
jace serwowanie $wiezych positkéw, przygotowywanych najlepiej z produktéw pochodzacych z rolnictwa
ekologicznego lub regionalnego oraz do zachgcania dzieci do korzystnych dla zdrowia przyzwyczajen
zywieniowych od najwczes$niejszego wieku;

20. uwaza, ze powinno si¢ zachecaé pafstwa czlonkowskie do zapewniania dzieciom wystarczajgcej
ilosci obiektéw do uprawiania sportu i wysitku fizycznego w szkolach; zachgca panstwa czlonkowskie
i ich wladze lokalne do uwzgledniania promowania zdrowego i aktywnego trybu zycia w planowaniu loka-
lizacji szk6t i umieszczaniu ich blizej spolecznosci, ktérym majg stuzy¢, co pozwoli dzieciom na odbywanie
drogi do szkoly pieszo lub rowerem, a nie siedzac w samochodzie lub autobusie;

21.  wzywa do szybkiego wypelnienia przez unijnych wytwércéw napojow bezalkoholowych zobowiazan
podjetych w przyjetym w dniu 20 grudnia 2005 r. ich kodeksie postgpowania, szczegdlnie zobowigzania do
ograniczenia dziatalnosci handlowej w szkolach podstawowych;

22.  uwaza, Ze dystrybutory automatyczne w gimnazjach i liceach, jesli juz zezwala si¢ na ich instalowa-
nie, powinny zawiera¢ produkty odpowiadajace normom zdrowego zywienia;
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23.  potepia czestotliwo$¢ i intensywno$¢ kampanii telewizyjnych reklamujacych i promujacych produkty
zywno$ciowe przeznaczone wylacznie dla dzieci, podkreslajac, ze takie praktyki handlowe nie sprzyjaja
nabywaniu zdrowych nawykéw zywieniowych i ze nalezy kierowaé takimi praktykami handlowymi na
poziomie UE poprzez rewizje dyrektywy o telewizji bez granic ('); uwaza ponadto, ze istniejg oczywiste
dowody na to, ze reklamy telewizyjne wplywaja na krotkotrwale wzory zachowan konsumpcyjnych dzieci
pomiedzy 2 a 11 rokiem Zycia; uwaza jednocze$nie, ze pomimo wszystko to rodzice ponoszg ostatecznie
indywidualng odpowiedzialnos¢ za podjecie decyzji o zakupie; zauwaza jednak, ze badania wykazuja, ze
wigkszo$¢ rodzicow opowiada si¢ za wyraznym ograniczeniem skierowanych do dzieci reklam niezdrowej
Zywnosci;

24.  wzywa Komisje do wprowadzenia, w ramach platformy, dobrowolnych lub samoregulacyjnych zobo-
wigzaf w celu polozenia kresu promowaniu produktéw spozywczych o wysokiej zawartosci thuszczu, cukru
i soli wéréd dzieci, ale nalega, by Komisja wystapita z wnioskami legislacyjnymi, jezeli samoregulacja nie
spowoduje zmian;

25.  wskazuje, ze nowe formy reklamy skierowanej do dzieci, takie jak wiadomosci tekstowe odbierane
przez telefony komoérkowe, gry on-line oraz sponsorowanie placow zabaw nie powinny by¢ wykluczone
z tego rodzaju rozwazan;

26. uznaje za niezbedne w kofncowym rozrachunku urzeczywistnienie nieoficjalnego porozumienia
pomiedzy Komisja oraz przemystem mediéw europejskich, w wyniku ktérego wprowadzono by obowigzek
dolaczania przy produkcjach przeznaczonych dla dzieci na dowolnym noéniku medialnym (telewizja, kino,
Internet, gry wideo) informacji o zdrowiu i rekreacji, co miatoby przyczynia¢ si¢ do podniesienia poziomu
$wiadomosci europejskiej mlodziezy co do znaczenia uprawiania sportu oraz spoZywania owocow i warzyw
dla utrzymania dobrego stanu zdrowia;

27.  uznaje rol¢ Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnoéci w opracowywaniu porad i zalecef
dietetycznych;

28.  jest zdania, ze media (TV, radio i Internet) pozostajg niezwykle uzytecznym narzedziem pedagogicz-
nym w uczeniu zdrowego zywienia oraz ze za ich pomoca powinno si¢ udziela¢ konsumentom praktycz-
nych rad, ktére pozwolilyby im znalezé réwnowage pomiedzy codziennym spozyciem kalorii
i wydatkowaniem energii, ale Ze ostateczny wybdr nalezy pozostawi¢ konsumentom;

29.  uznaje za wazny znak rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 z dnia
20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (%), dzigki
ktéremu konsument bedzie miat dostep do wiarygodnej, prawdziwej i spéjnej informacji o wlasciwosciach
odzywczych produktéw zywno$ciowych, szczegélnie tych o wysokiej zawartosci cukru, soli i niekt6rych
tluszczéw; zauwaza, ze wdrazanie tego rozporzadzenia powinno by¢ prowadzone w sposéb nadal zachgca-
jacy firmy produkujgce wyroby spozywcze i napoje do innowacji i polepszania swoich produktéw; uwaza,
ze w kontekscie tego rozporzadzenia nalezy nadal wysoki priorytet ustaleniu profili zywieniowych przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci, z uwzglednieniem najnowszych dostepnych danych oraz ze
musi ono by¢ przeprowadzone w Scistej wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi konsumentéw, a takze
przedsigbiorcow sektora spozywczego, w tym detalistéw.

30.  zauwaza rosngce zaniepokojenie opinii publicznej i naukowcéw z powodu wplywu sztucznych thusz-
czéw trans na zdrowie czlowieka oraz odnotowuje dzialania niektérych wiladz krajowych (Kanada, Dania)
i regionalnych (Nowy Jork) majace na celu usunigcie tluszczéw trans z diety czlowieka; wzywa UE do
dzialania na rzecz zmniejszenia spozycia tluszczéw trans;

31. uwaza, ze pilnie potrzebny jest przeglad dyrektywy Rady 90/496/EWG z 24 wrze$nia 1990 r.
w sprawie oznaczania wartosci odzywczej Srodkéw spozywezych (%), tak aby zawrze¢ w niej przynajmniej
wymog wskazywania obecnosci i ilosci skladnikéw zywieniowych oraz rodzaju tluszczy, w celu uproszcze-
nia i harmonizacji prawodawstwa europejskiego, spelniajgc w ten sposéb zalecenia przemystu
i stowarzyszen konsumenckich;

32.  uznaje za bardzo interesujace systemy znakowania zywno$ci wprowadzone w niektérych panistwach
cztonkowskich przez firmy spozywcze, detalistow i organy publiczne, dazace do uproszczenia informacji
o wartosciach odzywczych produktu; uznaje warto$¢ takich systeméw znakowania zywnosci oraz oznako-
wan informujacych o zdrowym wyborze, o ile konsumenci odnosza si¢ do nich przychylnie i o ile s3 one
fatwe w uzyciu; przypomina, ze badania potwierdzaja, iz systemy okreslajace poziom skladnikéw zywienio-
wych za pomoca elementéw objasniajacych sg najbardziej pomocne konsumentom przy wybieraniu zdrow-
szych produktéw; wzywa Komisje do opracowania i wprowadzenia, w oparciu o to dowiadczenie i badania,
obowiazujacego w calej Unii systemu umieszczania informacji zywieniowych z przodu opakowania oraz
zauwaza, ze aby informacja byla spdjna, nalezy do pewnego stopnia wprowadzi¢ harmonizacje uregulowan
w tej dziedzinie oraz ze takie informacje musza by¢ oparte na badaniach naukowych;

(') Dyrektywa Rady 89/552/EWG (Dz.U. L 298 z 17.10.1989 r., str. 23). Dyrektywa zmieniona dyrektywa 97/36/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady (Dz.U. L 202 z 30.7.1997 r., str. 60).

() Dz.U.L 404 z 30.12.2006 r., str. 9. Poprawiona w Dz.U. L 12 z 18.1.2007 r., str. 3.

() Dz.U.L 276 z 6.10.1990 ., str. 40. Dyrektywa ostatnio zmieniona dyrektywa Komisji 2003/120/WE (Dz.U. L 333
z 20.12.2003 r,, str. 51).
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Wigczenie Zywienia i aktywnosci fizycznej do innych polityk wspélnotowych

33.  wyraza przekonanie, Ze zmiana skladu produktu jest skutecznym narzedziem prowadzacym do
zmniejszenia spozycia thuszczu, cukru i soli w naszej diecie oraz z zadowoleniem przyjmuje zmierzajace
w tym kierunku kroki podjete przez kilku producentéw i detalistow; zauwaza, ze dotychczas jedynie 5%
catkowitych dobrowolnych zobowigzan podjetych w ramach platformy odnosi si¢ do wytwarzania produk-
téw; wzywa Komisje, pafistwa czlonkowskie, producentéw, detalistéw i dostawcéw ustug cateringowych do
nasilenia wysitkéw zmierzajacych do zagwarantowania, Ze producenci, detalisci i dostawcy ustug cateringo-
wych zmniejsza poziom tluszczu, cukru i soli w wyrobach spozywczych; wzywa producentéw do stosowa-
nia zmian skladu produktu nie tylko do lansowania nowych, czasem drozszych marek, ale do nadania
priorytetu zmniejszaniu zawartosci thuszczu, cukru i soli w istniejacych popularnych markach;

34.  podkresla znaczenie umozliwienia jednostkom dokonywania $wiadomych wyboréw co do spozywa-
nej zywnosci i ilodci podejmowanego wysitku fizycznego;

35. uwaza za zasadniczg kwesti¢, by promocja zdrowej Zywnosci i aktywnosci fizycznej stala si¢ priory-
tetem politycznym nie tylko dla DG SANCO, ale takze dla innych dyrekeji generalnych Komisji ds. rolnic-
twa, transportu, zatrudnienia, nauki, edukacji i sportu, ktére wdrazaja polityki i programy wspé6lnotowe
majace wplyw na zdrowe zywienie; zwraca si¢ do Komisji o przeprowadzenie ocen wplywu dotyczacych
poszczegdlnych wnioskéw politycznych w celu okrelenia ich wplywu na zdrowie publiczne i na cele
w zakresie zywienia, w szczegdlnosci w kontekscie WPR;

36. przyjmuje z zadowoleniem wsparcie finansowe, udzielane w ramach niniejszego programu dziatan
wspolnotowych, w dziedzinie zdrowia publicznego (2003-2008) oraz licznych projektéw zwigzanych
z otyloscia i uwaza za istotne zwigkszanie Srodkéw budzetowych na ten cel oraz polozenie wigkszego
nacisku na promocj¢ zdrowego trybu zycia u dzieci, mlodziezy i oséb niepetnosprawnych w kolejnym
programie (2007-2013);

37.  podkresla, Ze kampanie informacyjne nie sa najlepszym narzedziem, aby dotrze¢ do grup ludzi znaj-
dujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoleczno-gospodarczej; uwaza, ze dzialania musza by¢ dostosowane
do lokalnych potrzeb i realizowane blisko spotecznosci; nalezy réwniez nawigzywaé bezposrednie kontakty
i dazy¢ do Scistej wspolpracy miedzy lokalnymi szkotami, przedszkolami, wszystkimi lekarzami internistami,
pediatrami i lokalnymi o$rodkami stuzby zdrowia; wskazuje, ze ocena takiej dzialalnosci jest kluczowa dla
zrozumienia, czy przynosi ona pozadane efekty;

38.  wzywa do wykorzystywania funduszy strukturalnych do inwestowania w infrastrukture na obszarach
o niekorzystnej sytuacji spoleczno-gospodarczej, ktéra ulatwialaby aktywnos¢ fizyczng oraz bezpieczny
transport (np. Sciezki rowerowe) i zachgca réwnocze$nie do promowania gier na $wiezym powietrzu
w bezpiecznej okolicy, wzywajac jednoczesnie panstwa czlonkowskie, aby inwestowaly w te cele;

39.  wzywa Komisje, by w oparciu o partnerska wsp6lprace z wlasciwymi ministrami panstw cztonkow-

skich lub regionéw wrzigla udzial w programach ,Sport w szkole” organizowanych prébnie w wybranych
szkolach;

40.  zacheca Komisje do oceny stopnia, w jakim zle odzywianie i brak aktywnosci ruchowej stanowia
problem wsrdd oséb starszych oraz do rozwazenia dalszych krokéw koniecznych do podjecia w celu udzie-
lenia pomocy w tym wzgledzie tej waznej, ale czasem pomijanej w spotecznosci grupie;

41.  wzywa panstwa czlonkowskie i pracodawcéow do zachgcania pracownikéw, zwlaszcza kobiet wyko-
nujacych monotonne czynnosci mogace prowadzi¢ do przewlektych choréb, do uczestnictwa w ¢wiczeniach
majacych na celu utrzymanie w dobrej formy i do uprawiania sportu;

42.  uznaje rol¢ pracodawcéw w promowaniu zdrowego stylu zycia wérdd ich pracownikéw; wskazuje, ze
zdrowie sily roboczej i, w konsekwencji, wydajno$¢ powinny stanowi¢ czes¢ strategii przedsiebiorstw doty-
czacej odpowiedzialnosci spotecznej; oczekuje od niedawno utworzonego europejskiego sojuszu na rzecz
odpowiedzialnosci spolecznej przedsigbiorstw promowania wymian dobrych praktyk w tej dziedzinie;

43.  zwraca uwage na wyzwanie, rzucone przez $wiat nauki podczas dziesigtego migdzynarodowego kon-
gresu na temat otyloci, do wzmozenia badan, ktére pozwolilyby lepiej zrozumie¢ zaleznosci zachodzace
miedzy czynnikami genetycznymi i stylem zycia, lezacymi u podstaw choroby;

44, w zwigzku z tym z zadowoleniem przyjmuje pomoc finansowa Wspdlnoty udzielona dziewigciu
projektom wchodzacym w zakres priorytetu tematycznego ,jakos$¢ i bezpieczenstwo zywno$ci” w ramach
szostego ramowego programu badan i rozwoju, ktorych celem jest opracowanie nowych sposobéw walki
z otyloscig, poprzez skoncentrowanie si¢ na przyklad na konkretnym przedziale wiekowym lub tez badanie
zaleznosci pomigdzy czynnikami genetycznymi i behawioralnymi a stanem sytosci;
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45.  domaga si¢, aby w ramach siédmego ramowego programu badan i rozwoju walka z otyloscig nie
tylko opierata si¢ na wspdlpracy ponadnarodowej pomigdzy naukowcami z dziedzin dotyczacych Zywnosci,
rolnictwa i biotechnologii, ale takze by mogla sta¢ si¢ tematem badafi prowadzonych w interesie ogdlnym
w ramach innych dyscyplin;

46.  podkresla znaczenie posiadania poréwnywalnego zespolu wskaznikéw dotyczacych statusu zdrowot-
nego, w tym danych dotyczacych zywienia, aktywnosci fizycznej i otylosci, zwlaszcza z podzialem na grupy
wiekowe i warstwy spoleczno-ekonomiczne;

47.  jest zaniepokojony spadkiem spozycia owocow i warzyw w Europie, zauwazalnym przede wszystkim
w rodzinach znajdujacych si¢ w niepewnej sytuacji finansowej, a spowodowanym wysoka ceng produktéw
i zbyt malo rozpowszechnianymi informacjami na temat ich rzeczywistego znaczenia dla diety;

48.  wzywa Komisj¢ do zaproponowania ram politycznych i prawnych zapewniajacych dostep do najlep-
szych Zrédel substancji odzywcezych i innych korzystnych skladnikéw zywieniowych, a takze dajacych euro-
pejskim konsumentom wyb6r osiggniecia i utrzymania optymalnego sposobu odzywiania, najlepiej pasuja-
cego do ich stylu zycia i zdrowia;

49.  jest zaniepokojony informacjami o spadku w ostatnich dziesiecioleciach zawartosci odzywczej owo-
coéw i warzyw produkowanych w Europie i wzywa Komisje oraz Rade do podjecia w 2008 r. niezbednych
dzialan w ramach przegladu WPR w celu uznania wartosci odzywczej za wazne kryterium i do polepszenia
jakosci produkowanej zywnosci i zwigkszenia zachet do zdrowego odzywiania w ramach polityki rozwoju
wiejskiego;

50. wzywa do wigkszej spéjnosci pomiedzy WPR a politykami dotyczacymi zdrowia wdrazanymi przez
Uni¢ Europejska; wzywa Komisj¢ do przeprowadzania szczegdlowej kontroli subsydiow europejskich otrzy-
mywanych przez niektére sektory przemystu, ktére w zadnym wypadku nie powinny postuzy¢ do sfinanso-
wania kampanii promocyjnej, w ktérej w pozytywnym $wietle przedstawiano by produkty wysokokalory-
czne;

51. uwaza za konieczng reform¢ Wspdlnej Organizacji Rynkéw Owocoéw i Warzyw, ktdrej jednym
z celéw byloby zachecanie do spozywania tego typu produktéw zywnosciowych o wysokich warto$ciach
odzywczych; wyraza przekonanie, ze polityka oparta na $rodkach zachety (obniZenie cen, ulgi podatkowe,
inne rodzaje subwengji) jest bardziej skuteczna niz system polegajacy na dodatkowym opodatkowaniu pro-
duktéw wysokokalorycznych (.fat tax”), ktéry jedynie wplynatby niekorzystnie na sytuacje najbiedniejszych
gospodarstw domowych w Europie;

* *

52.  zwraca si¢ do WHO o przedstawienie Parlamentowi Europejskiemu jej aktualnych refleksji nad
otyloscia;

53.  zobowigzuje swojego Przewodniczacego do przekazania niniejszej rezolucji Radzie oraz Komisji, jak
réwniez parlamentom i rzadom krajowym paristw cztonkowskich i krajow kandydujacych oraz WHO.

P6_TA(2007)0020

Terminy przedawnienia w sporach transgranicznych obejmujacych obrazenia
i wypadki $Smiertelne

Rezolucja Parlamentu Europejskiego zawierajagca zalecenia dla Komisji w sprawie terminéw
przedawnienia w sporach transgranicznych obejmujacych obrazenia i wypadki S$miertelne
(2006/2014(INI))

Parlament Europejski,
— uwzgledniajgc art. 192 akapit 2 Traktatu WE,
— uwzgledniajac art. 39 oraz art. 45 Regulaminu,

— uwzgledniajac sprawozdanie Komisji Prawnej (A6-0405/2006),



