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ZALECENIA

ZALECENIE KOMISJI
z dnia 28 kwietnia 2010 r.

w sprawie inicjatywy w zakresie wspdlnego planowania badan naukowych ,,Zdrowe odzywianie
warunkiem zdrowego Zycia”

(2010/250/UE)

KOMISJA EUROPE]JSKA,

uwzgledniajac  Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,
w szczegblnosci jego art. 181 ust. 2,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)

Zdrowie obywateli ma zasadnicze znaczenie dla wzrostu
gospodarczego i dobrobytu w Unii.

W ciggu ostatnich trzydziestu lat gwaltownie wzrosla
liczba przypadkéw nadwagi i otyloSci wsrdd ludnosci
UE, a zwlaszcza wsréd dzieci.

Wsr6éd mieszkancéw UE nasila si¢ tendencja do niepra-
widlowego sposobu odzywiania i niskiego poziomu
aktywnosci fizyczne;.

Wzrasta liczba osob cierpigcych na przewlekle scho-
rzenia, takie jak choroby ukfadu krazenia, nadci$nienie,
cukrzyca typu 2, udar, niektére nowotwory, zaburzenia
migéniowo-szkieletowe, a nawet szereg zaburzen
psychicznych.

Eliminacja powszechnych czynnikéw ryzyka zwigzanych
z trybem zycia, w tym ze sposobem odzywiania, ograni-
czylaby liczbe przypadkéow choréb serca, udaréow
i cukrzycy typu 2 o okolo 80 %, a nowotworéw -
0 40 %.

Na posiedzeniu dnia 3 grudnia 2009 r. Rada ds. Konku-
rencyjnoéci uznala ,Zdrowie, zywno$¢ i profilaktyke
choréb dietozaleznych” (nazwe t¢ zmieniono péZniej
na ,Zdrowe odzywianie warunkiem zdrowego zycia”)
za dziedzing, w ktorej wspdlne planowanie zapewniloby
znaczaca warto$¢ dodang rozdrobnionym dzialaniom
badawczym prowadzonym obecnie przez pafstwa czlon-
kowskie. Rada ta przyjela zatem konkluzje uznajace
koniecznos$¢ podjecia inicjatywy w zakresie wspdlnego
planowania badan naukowych w tej dziedzinie,
w ktorych zwrécita sie do Komisji o wniesienie wkladu
w jej przygotowanie. Rada podkreslita rowniez, ze
wspélne planowanie jest procesem kierowanym przez
panstwa czlonkowskie, a Komisja pelni w nim role
Wwspomagajaca.

)

(10)

1

Wspdlne planowanie badan naukowych w dziedzinie
zywnoéci i zdrowia zapewniloby koordynacje badan
nad wplywem trybu Zycia i sposobu odzywiania si¢ na
zdrowie, przez co wniosloby znaczacy wkiad do stwo-
rzenia w pelni operacyjnej europejskiej przestrzeni
badawczej w odniesieniu do profilaktyki chordb dietoza-
leznych i umocnitoby wiodaca pozycje
i konkurencyjno$¢ dzialan badawczych w tej dziedzinie.

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ wspélnych dzialan panstw
czlonkowskich w dziedzinie zywnosci i zdrowia, pafistwa
czlonkowskie powinny opracowac i zrealizowaé program
badan strategicznych oparty na wspdlnej koncepcji profi-
laktyki chordb dietozaleznych.

Ze wzgledu na zapewnienie skutecznego zarzadzania
wspolnymi dzialaniami paristwa czlonkowskie powinny
ustanowi¢ wspélna strukture zarzadzania uprawniong do
okreslania wsp6lnych warunkéw, zasad i procedur
wspolpracy i koordynacji oraz do monitorowania reali-
zacji programu badan strategicznych.

Aby osiggnaé cele okreslone w niniejszym zaleceniu,
panstwa  czlonkowskie  powinny  wspdlpracowaé
z Komisjg przy analizie ewentualnych inicjatyw Komisji
zmierzajacych do  wspierania panstw czlonkowskich
w opracowaniu i realizacji programu badan strategicz-
nych.

Aby Komisja mogla sklada¢ Radzie i Parlamentowi Euro-
pejskiemu odpowiednie sprawozdania, panstwa czton-
kowskie powinny systematycznie przedkladaé Komisji
sprawozdania z postepéw dokonanych w ramach przed-
miotowej inicjatywy w zakresie wspolnego planowania,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ZALECENIE:

1) Zacheca si¢ panstwa czlonkowskie, aby opracowaly wspdlng
koncepcje wspolpracy i koordynacji w zakresie badan na
szczeblu unijnym, ktéra pomoze poprawi¢ profilaktyke
choréb dietozaleznych.
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2) Zacheca si¢ panstwa czlonkowskie, aby opracowaly wspdlny g) wspieranie lepszej wspdlpracy miedzy  sektorem

program  badan  strategicznych  okreslajgcy  Sred-
nio- i dlugookresowe potrzeby i cele badawcze
w dziedzinie profilaktyki chordb dietozaleznych. Program
badan strategicznych powinien obejmowal plan realizacji
ustanawiajgcy priorytety i harmonogram oraz okreslajacy
dzialania, instrumenty i zasoby niezbedne do jego realizacji.

Zacheca sie pafistwa czlonkowskie, aby uwzglednily naste-
pujace dzialania jako czg$¢ programu badan strategicznych
i planu realizacji:

a) okreSlenie i wymiana informacji na temat krajowych
programéw i badain naukowych;

b) okreslenie dziedzin lub badan naukowych, w ktérych
koordynacja, wspélne zaproszenia do skladania wnio-
skow lub faczenie zasobéw bylyby korzystne;

¢) wymiana informacji, zasobéw, najlepszych praktyk,
metodyk i wytycznych, zwlaszcza w przypadku szeroko
zakrojonych badan kohortowych i badan klinicznych;

d) okreslenie warunkéw — w tym kryteriéw jakosci — wsp6l-
nego podejmowania badain w dziedzinach, o ktérych
mowa w lit. b);

e) wspolne korzystanie — w odpowiednich przypadkach -
z istniejacej infrastruktury badawczej lub tworzenie nowej
infrastruktury w takich dziedzinach jak skoordynowane
bazy danych, biobanki badZz modele ekstrapolacji danych
ze zwierzgt na ludzi;

f) eksport i rozpowszechnianie wiedzy, innowacji i strategii
miedzydyscyplinarnych do innych regionéw Europy
i $wiata oraz zapewnianie efektywnego wykorzystania
wynikéw badan w celu wzmocnienia konkurencyjnosci
i ksztaltowania polityki w Europie;

publicznym i prywatnym, a takze swobodnej innowagji
miedzy poszczegdlnymi sektorami gospodarki;

h) tworzenie sieci kontaktéw miedzy istniejgcymi o§rodkami
specjalizujacymi si¢ w dzialalnosci badawczej dotyczacej
konsumentéw, zywienia i technik przetworstwa.

Zachgca si¢ panstwa czlonkowskie, aby ustanowily wspdlng
strukture zarzadzania w dziedzinie profilaktyki choréb dieto-
zaleznych, uprawniona do okreslania wspdlnych warunkéw,
zasad oraz procedur wspélpracy i koordynacji oraz do
monitorowania realizacji programu badan strategicznych.

Zachgca si¢ panstwa czlonkowskie, aby wspdlnie wdrazaly
program badan strategicznych, miedzy innymi za posrednic-
twem krajowych programéw badawczych i innych krajo-
wych dziatan badawczych.

Zachgca si¢ pafistwa czlonkowskie, aby wspotpracowaly
z Komisja przy analizie ewentualnych inicjatyw Komisji
zmierzajgcych  do  wspierania  panstw  czlonkowskich
w opracowaniu i realizacji programu badan strategicznych
i do koordynacji wspdlnych programéw z inicjatywami unij-
nymi w tej dziedzinie.

Zachgca si¢ pafistwa czlonkowskie, aby systematycznie
przedkladaly Komisji sprawozdania z postepéw dokonanych
w ramach przedmiotowej inicjatywy w zakresie wspdlnego
planowania.

Sporzadzono w Brukseli dnia 28 kwietnia 2010 r.

W imieniu Komisji
Méire GEOGHEGAN-QUINN
Czlonek Komisji




