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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 83/2014

z dnia 29 stycznia 2014 r.

zmieniajace rozporzadzenie (UE) nr 965/2012 ustanawiajgce wymagania techniczne i procedury
administracyjne odnoszace si¢ do operacji lotniczych zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 216/2008

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 216/2008 z dnia 20 lutego 2008 r. w sprawie wspol-
nych zasad w zakresie lotnictwa cywilnego i utworzenia Euro-
pejskiej Agencji Bezpieczefistwa Lotniczego oraz uchylajace
dyrektywe Rady 91/670/[EWG, rozporzadzenie (WE) nr
1592/2002 i dyrektywe 2004/36/WE (1), w szczegdlnosci jego
art. 8 ust. 5,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)  Rozporzagdzenie Komisji (UE) nr 965/2012 (%) ustanawia
wymagania techniczne i procedury administracyjne doty-
czgce operagji lotniczych, ktdre zastapily zalacznik III do
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 3922/91 (), z wyklucze-
niem cze$ci Q dotyczacej ograniczen czasu lotu i stuzby
oraz wymagan dotyczacych wypoczynku.

()  Zgodnie z art. 22 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr
216/2008 przepisy wykonawcze dotyczace czasu lotu
i shuzby oraz wymagan dotyczacych wypoczynku
powinny poczatkowo obejmowal wszystkie istotne
postanowienia czesci Q zalgcznika III do rozporzadzenia
(EWG) nr 3922/91, z uwzglednieniem najnowszych
ustalen naukowych i technicznych.

(3)  Niniejsze rozporzadzenie stanowi $rodek wykonawczy,
o ktéorym mowa w art. 8 ust. 5 oraz art. 22 ust. 2
rozporzadzenia (WE) nr 216/2008, i w zwigzku z tym
cze$¢ Q zalgcznika III do rozporzadzenia (EWG) nr
3922/91 nalezy skredli¢, zgodnie z art. 69 ust. 3
rozporzadzenia (WE) nr 216/2008. Cze$¢ Q zalacznika
1I do rozporzadzenia (EWG) nr 3922/91 powinna mieé
jednak nadal zastosowanie do czasu wygasnigcia okresow
przejsciowych przewidzianych w niniejszym rozporza-
dzeniu oraz w odniesieniu do rodzajéw operacji, w przy-
padku ktorych nie ustanowiono $rodkéw wykonawczych.

(4  Niniejsze rozporzadzenie pozostaje bez uszczerbku dla
ograniczen i minimalnych standardéw ustanowionych
juz na podstawie dyrektywy Rady 2000/79/WE (%),
a zwlaszcza przepiséw dotyczacych czasu pracy i dni
wolnych od obowiazkéw, ktorych zawsze nalezy prze-
strzega¢ w odniesieniu  do personelu poktadowego
lotnictwa  cywilnego. Celem  przepiséw niniejszego
rozporzadzenia i innych przepiséw przyjetych zgodnie
z niniejszym rozporzadzeniem nie jest uzasadnienie
jakiegokolwiek  ograniczenia istniejgcego  poziomu

ochrony personelu pokladowego. Przepisy niniejszego
rozporzadzenia nie wykluczaja mozliwosci zapewnienia
wigkszej ochrony na podstawie krajowych przepiséw
socjalnych i zbiorowych ukladéw pracy w odniesieniu
do warunkéw oraz bezpieczenstwa i higieny pracy,
i obowigzujg bez uszczerbku dla takich przepiséw.

(5)  Aby lepiej uwzgledni¢ szczegblne uwarunkowania
krajowe lub praktyki operacyjne, panstwa czlonkowskie
moga przyznal lub zastosowal odstepstwa od niniej-
szego rozporzadzenia lub, odpowiednio, od powigzanych
specyfikacji certyfikacyjnych, stosujac przepisy gwarantu-
jace poziom bezpieczenstwa co najmniej rownowazny
z poziomem bezpieczefistwa wynikajacym z przepiséw
niniejszego rozporzadzenia. Wszelkie odstepstwa lub
przypadki odejScia od przepiséw niniejszego rozporza-
dzenia powinny by¢ zglaszane i traktowane zgodnie
z art. 14 i 22 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008,
ktore zapewniaja podejmowanie przejrzystych i niedyskry-
minacyjnych decyzji opartych na obiektywnych kryte-
riach.

(6)  Europejska Agencja Bezpieczefistwa Lotniczego (zwana
dalej ,agencjg”) przygotowala projekt przepiséw wyko-
nawczych i przedstawita go Komisji w postaci opinii (°)
zgodnie z art. 19 ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr
216/2008.

(7)  Nalezy zatem zmieni¢ rozporzadzenie (UE) nr 965/2012,
wprowadzajac do niego ograniczenia czasu lotu i stuzby
oraz wymagania dotyczace wypoczynku.

8)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu sa
zgodne z opinig komitetu ustanowionego na podstawie
art. 65 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

W rozporzadzeniu (UE) nr 965/2012 wprowadza si¢ nastepu-
jace zmiany:

1) w art. 2 dodaje si¢ ust. 6 w brzmieniu:

,6. »Dzialalnos¢ takséwki powietrznej« oznacza, na potrzeby
ograniczen czasu lotu i stuzby, nierozkladowe operacje
zarobkowego transportu lotniczego wykonywane na
zadanie przy uzyciu samolotu o maksymalnej opera-
cyjnej konfiguracji miejsc pasazerskich (MOPSC) nieprze-
kraczajacej 19.%;

(°) Opinia nr 04/2012 Europejskiej Agencji Bezpieczefistwa Lotniczego
z dnia 28 wrze$nia 2012 r. w sprawie rozporzadzenia ustanawiaja-
cego przepisy wykonawcze dotyczace ograniczen czasu lotu,
pelnienia obowigzkéw i wypoczynku w zarobkowym transporcie
lotniczym (http:/[www.easa.europa.cu/agency-measures/docs/
opinions/2012/04/EN%20t0%200pinion%2004-201 2.pdf).


http://www.easa.europa.eu/agency-measures/docs/opinions/2012/04/EN%20to%20Opinion%2004-2012.pdf
http://www.easa.europa.eu/agency-measures/docs/opinions/2012/04/EN%20to%20Opinion%2004-2012.pdf
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2) art. 8 otrzymuje brzmienie:

JArtykut 8
Ograniczenia czasu lotu

1. Operacje CAT prowadzone przy uzyciu samolotéw
podlegaja przepisom podczesci FTL zalgcznika IIIL

2. W drodze odstgpstwa od ust. 1 dzialalno$¢ taksowki
powietrznej, operacje stuzb ratownictwa medycznego oraz
operacje CAT wykonywane przez jednego pilota, prowa-
dzone przy uzyciu samolotéw, podlegaja przepisom art. 8
ust. 4 rozporzadzenia (EWG) nr 3922/91 oraz czesci
Q zalgcznika I do rozporzadzenia (EWG) nr 3922/91
oraz powiazanym zwolnieniom krajowym opracowanym
na podstawie ocen ryzyka w zakresie bezpieczenstwa prze-
prowadzonych przez wlasciwe organy.

3. Operacje CAT prowadzone przy uzyciu helikopterow
podlegaja wymogom krajowym.”;

)
~

dodaje si¢ art. 9a w brzmieniu:

JArtykut 9a

Agencja regularnie dokonuje oceny skutecznos$ci przepiséw
dotyczacych ograniczen czasu lotu i sluzby oraz wymagan
dotyczacych wypoczynku zawartych w zalacznikach I i IIL
Nie pézniej niz 18 lutego 2019 r. agencja przygotowuje
pierwsze sprawozdanie na temat wynikéw tej oceny.

Wspomniana ocena zawiera ekspertyze naukowa i opiera si¢
na danych operacyjnych zebranych przy pomocy panstw
czlonkowskich w perspektywie dlugoterminowej po wejsciu
w zycie niniejszego rozporzadzenia.

Ocena, o ktérej mowa w akapicie pierwszym, dotyczy
wplywu, jaki na czujno$¢ zalogi maja co najmniej nastepu-
jace czynniki:

— pelnienie stuzby przez ponad 13 godzin w najkorzystniej-
szej porze doby,

— pelnienie stuzby przez ponad 10 godzin w mniej korzys-
tnej porze doby,

— pelnienie stuzby przez ponad 11 godzin przez cztonkéw
zalogi o nieznanym stopniu zaaklimatyzowania,

— stuzba na duzej liczbie odcinkéw (wigcej niz 6),

— pozostawanie w gotowo$ci do stuzby, np. pelnienie
dyzuru lub pozostawanie w rezerwie, po ktérym naste-
puje stuzba podczas lotu oraz

— grafiki zakldcajace.”;

4) w zalgczniku II wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalaczni-
kiem I do niniejszego rozporzadzenia;

5) w zalaczniku III wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalaczni-
kiem II do niniejszego rozporzadzenia.

Artykut 2

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia
po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie stosuje si¢ od dnia 18 lutego 2016 r.

W drodze odstepstwa od akapitu drugiego panistwa czlonkow-
skie moga zdecydowaé, ze nie beda stosowal przepisow
ORO.FTL.205 lit. €) zalacznika IIl do rozporzadzenia (UE) nr
965/2012, lecz beda w dalszym ciagu stosowaé obowiazujace
przepisy krajowe dotyczace wypoczynku podczas lotu do dnia
17 lutego 2017 r.

W przypadku gdy panstwo czlonkowskie stosuje przepisy,
o ktérych mowa w akapicie trzecim, powiadamia ono o tym
Komisje i agencje oraz opisuje przyczyny odstepstwa oraz czas
jego obowigzywania i program wdrozenia okreslajacy przewi-
dziane dzialania i ich harmonogram.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w calosci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich

panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 29 stycznia 2014 r.

W imieniu Komisji
José Manuel BARROSO
Przewodniczgcy
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ZALACZNIK 1

W zalgczniku 11 do rozporzadzenia (UE) nr 965/2012 dodaje si¢ pkt ARO.OPS.230 i pkt ARO.OPS.235 w brzmieniu:

+ARO.OPS.230 Ustalanie grafikéw zakldcajacych

Na potrzeby ograniczen czasu lotu wlasciwy organ ustala, zgodnie z definicjami »wczesnego typu« i »péZnego typuc
grafikow zaktocajgcych podanymi w ORO.FTL.105 zalacznika III, ktéry z tych dwoch typow grafikow zaklocajacych
ma zastosowanie do wszystkich znajdujacych si¢ pod jego nadzorem operatorow CAT.

ARO.OPS.235 Zatwierdzanie indywidualnych programéw okreslania czasu lotu

a) Wlasciwy organ zatwierdza indywidualne programy okreslania czasu lotu proponowane przez operatoréw CAT,
jezeli dany operator wykazal zgodno$¢ z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 216/2008 oraz podczesci FTL
zatgcznika III do niniejszego rozporzadzenia.

b) Zawsze kiedy zaproponowany przez operatora program okreslania czasu lotu odbiega od obowigzujacych
specyfikacji certyfikacyjnych wydanych przez agencje, wlasciwy organ stosuje procedure opisang w art. 22 ust.
2 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008.

¢) Zawsze kiedy zaproponowany przez operatora program okre$lania czasu lotu odbiega od obowigzujacych
przepiséw wykonawczych, wlaiciwy organ stosuje procedur¢ opisang w art. 14 ust. 6 rozporzadzenia (WE)
nr 216/2008.

d) Po wdrozeniu, zatwierdzone przypadki odejscia od przepisow i zatwierdzone odstgpstwa podlegaja ocenie w celu
ustalenia, czy nalezy je zatwierdzi¢, czy zmieni¢. Wlasciwy organ i agencja przeprowadzaja niezalezng oceng
w oparciu o informacje przekazane przez operatora. Ocena jest proporcjonalna, przejrzysta i oparta na zasadach
naukowych oraz na wiedzy naukowej.”
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ZALACZNIK II

W zalgczniku III do rozporzadzenia (UE) nr 965/2012 dodaje si¢ podczesé FTL w brzmieniu:

L,PODCZESC FTL
OGRANICZENIA CZASU LOTU I SEUZBY ORAZ WYMAGANIA DOTYCZACE WYPOCZYNKU
SEKCJA 1
Przepisy ogdlne

ORO.FTL.100 Zakres

Niniejsza podczegs$¢ ustanawia wymagania obowiazujace operatora i jego czlonkéw zalég w odniesieniu do ograniczen
czasu lotu i stuzby oraz wymagania dotyczace wypoczynku czlonkéw zaldg.

ORO.FTL.105 Definicje

Do celow niniejszej podczgsci stosuje si¢ nastepujace definicje:

1)

=

=

»zaaklimatyzowany« oznacza stan, w ktérym biologiczny dobowy zegar czlonka zalogi jest zsynchronizowany ze
strefa, w ktdrej znajduje si¢ ten czlonek zalogi. Czlonka zalogi uznaje si¢ za zaaklimatyzowanego w strefie czasowej
o zakresie dwoch godzin od czasu lokalnego w miejscu odlotu. W przypadku gdy czas lokalny w miejscu
rozpoczecia pelnienia stuzby rézni si¢ o ponad 2 godziny od czasu lokalnego w miejscu, w ktorym stuzba sig
koniczy, na potrzeby obliczenia maksymalnego dziennego okresu pelnienia czynnosci lotniczych czlonka zalogi
uznaje si¢ za zaaklimatyzowanego zgodnie z wartoSciami w tabeli 1.

Tabela 1

Réznica czasu (h)
migdzy godzing
odniesienia a czasem
lokalnym w miejscu,
w ktérym czlonek
zalogi rozpoczyna
nastepny okres
pelnienia stuzby

Czas, jaki uplynal od zgloszenia si¢ do stuzby o godzinie odniesienia

<48 48-71:59 72-95:59 96-119:59 >120
<4 B D D D D
<6 B X D D D
<9 B X X D D
<12 B X X X D

»B« oznacza zaaklimatyzowanie do czasu lokalnego w strefie czasowej odlotu;

»D« oznacza zaaklimatyzowanie do czasu lokalnego w miejscu, w ktorym czlonek zalogi rozpoczyna nastepny okres
pelnienia stuzby; oraz

»X« oznacza, ze stopien zaaklimatyzowania czlonka zalogi jest nieznany;

»czas odniesienia« oznacza czas lokalny w miejscu zgloszenia si¢ do stuzby w zakresie czasowym wynoszacym 2
godziny od czasu lokalnego w miejscu, w ktérym czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany;

»zakwaterowanie« oznacza — na potrzeby pozostawania w gotowosci do pelnienia stuzby oraz podzielonego okresu
stuzby — spokojne, wygodne i niedostepne dla 0séb postronnych miejsce, w ktérym mozna kontrolowaé natezenie
$wiatla i wysoko$¢ temperatury oraz ktorego umeblowanie umozliwia czlonkowi zalogi sen; miejsce takie ma
powierzchni¢ wystarczajaca do jednoczesnego zakwaterowania wszystkich obecnych czlonkéw zalogi oraz zapewnia
dostep do zZywnosci i napojow;

»odpowiednie zakwaterowanie« oznacza — na potrzeby pozostawania w gotowosci do pelnienia stuzby, podzielonego
okresu stuzby i odpoczynku — oddzielne pomieszczenie dla kazdego czlonka zalogi, potozone w cichym miejscu
oraz wyposazone w 16zko, odpowiedni system wentylacji, urzadzenie do regulacji temperatury i natezenia $wiatla
oraz z dostgpem do zZywnosci i napojow;
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5) »zwigkszona zaloga lotnicza« oznacza zaloge lotnicza zltozong z wigkszej liczby os6b niz minimalna liczba wyma-
gana do obslugi samolotu, w ktérej kazdy czlonek zalogi lotniczej moze opusci¢ swoje stanowisko i zosta¢ zasta-
piony przez innego odpowiednio wykwalifikowanego cztonka zatogi lotniczej;

6) »przerwa« oznacza okres w trakcie pelnienia czynnosci lotniczych, krétszy od okresu wypoczynku, liczony jako czas
stuzby, podczas ktérego czlonek zalogi jest wolny od wszelkich obowiazkéw;

7) »opdzniony termin zgloszenia« oznacza przelozenie przez operatora zaplanowanego okresu pelnienia czynnosci
lotniczych przed opuszczeniem przez czlonka zalogi jego miejsca wypoczynku;

8) »grafik zaklocajacy« oznacza plan stuzby czlonka zalogi, ktéry zakléca mozliwos¢ snu w godzinach do tego
optymalnych, poniewaz obejmuje jeden okres penienia czynnosci lotniczych lub wigkszg liczbe takich okresow
zachodzgcych na dowolng cze$¢ doby, podczas ktorej czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany, lub rozpoczynajacych
si¢ badZ konczacych si¢ podczas takiej doby. Grafik moze by¢ zaktdcajacy z powodu wezesnego rozpoczecia lub
poéinego zakonczenia stuzby badZz z powodu pehienia stuzby w nocy.

a) »typ wezesny« grafiku zakl6cajacego oznacza:

(i) w przypadku »wczesnego rozpoczecia stuzby« — czas migdzy godzing 05:00 i 05:59 w strefie czasowej,
w ktorej czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany; oraz

(ii) w przypadku »poznego zakonczenia stuzby« — czas miedzy godzing 23:00 i 01:59 w strefie czasowej, w ktérej
czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany.

b) »typ pdiny« grafiku zakldcajacego oznacza:

(i) w przypadku »wczesnego rozpoczecia stuzby« — czas miedzy godzing 05:00 i 06:59 w strefie czasowej,
w ktorej czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany; oraz

(ii) w przypadku »poznego zakonczenia stuzby« — czas miedzy godzing 00:00 i 01:59 w strefie czasowej, w ktdrej
czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany;

9) »stuzba w nocy« oznacza okres pelnienia stuzby nachodzacy na okres miedzy 02:00 a 04:59 w strefie czasowej,
w ktorej czlonek zalogi jest zaaklimatyzowany;

10) »stuzba« oznacza dowolne zadanie wykonywane przez czlonka zalogi dla operatora, w tym stuzbe na pokladzie,
prace administracyjna, przechodzenie lub prowadzenie szkolen lub sprawdzianéw, przemieszczanie si¢ w celu zajecia
stanowiska, a takze niektore elementy pozostawania w gotowosci do pehienia stuzby;

11

R

»okres stuzby« oznacza okres rozpoczynajacy si¢ w momencie, w ktérym czlonek zalogi, na polecenie operatora, ma
zglosi¢ si¢ do pelnienia stuzby lub rozpoczaé stuzbe, i konczacy sig, kiedy osoba ta jest zwolniona z wszystkich
obowiazkéw, w tym réwniez z obowigzkéw po zakoriczeniu lotu;

12

—

»okres pelnienia czynnosci lotniczych (FDP)« oznacza okres rozpoczynajacy si¢ w chwili, w ktérej czlonek zalogi ma
zglosi¢ si¢ do pelnienia stuzby, ktéra moze obejmowaé wykonanie jednego lotu lub serii lotow, i kofczacy sig
w chwili ostatecznego zatrzymania si¢ statku powietrznego i wylaczenia jego silnikéw na koniec ostatniego lotu,
podczas ktorego osoba ta wystepuje w charakterze operacyjnego czlonka zatogi;

13

=

»czas lotu« oznacza, w przypadku samolotéw i motoszybowcow turystycznych, czas pomiedzy pierwszym wyjazdem
z miejsca postoju statku powietrznego w celu wykonania startu do momentu zakonczenia pracy na wyznaczonej
pozycji postojowej i wylaczenia wszystkich silnikéw lub zatrzymania $migiel;

14) »baza macierzysta« oznacza miejsce wyznaczone przez operatora dla czlonka zalogi, z ktdrego ten czlonek zalogi
zwykle rozpoczyna i w ktérym koficzy okres stuzby lub seri¢ okreséw stuzby i w ktérym w normalnych okoliczno-
Sciach operator nie odpowiada za jego zakwaterowanie;

15) »doba lokalna« oznacza okres 24 godzin rozpoczynajacy si¢ o godzinie 00:00 czasu lokalnego;
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16) »noc lokalna« oznacza okres 8 godzin przypadajacy miedzy godzing 22:00 i 08:00 czas lokalnego;

17) »operacyjny czlonek zalogi« oznacza czlonka zalogi pelniacego stuzbe na pokladzie statku powietrznego podczas
lotu;

18) »przemieszczanie si¢ w celu zajecia stanowiska« oznacza przeniesienie nieoperacyjnego cztonka zatogi z miejsca na
miejsce, na zadanie operatora, z wylaczeniem:

— czasu na podrdz z prywatnego miejsca wypoczynku do wyznaczonego miejsca stawienia si¢ w bazie macierzystej
i z powrotem, oraz

— czasu na transfer miejscowy z miejsca wypoczynku do miejsca podjecia stuzby i z powrotem.

19

»zaplecze wypoczynkowe« oznacza koje lub fotel z punktem oparcia dla nég i stop, ktéry umozliwia cztonkowi
zalogi sen na pokladzie statku powietrznego;

20) »rezerwa« oznacza okres, w ktérym czlonek zalogi, na polecenie operatora, ma by¢ dostepny w celu otrzymania
przydziatu okresu pelnienia czynnosci lotniczych, przemieszczenia si¢ w celu zajecia stanowiska lub pelnienia innego

rodzaju stuzby, z zachowaniem co najmniej dziesigciogodzinnego wyprzedzenia;

21

»okres wypoczynku« oznacza ciagly, nieprzerwany i okre§lony okres po pelnieniu lub przed pelnieniem stuzby,
podczas ktorego cztonek zalogi jest zwolniony z wszystkich obowiazkow, pozostawania w gotowosci oraz pozos-
tawania w rezerwie;

22

»rotacja« oznacza okres stuzby lub seri¢ okreséw stuzby, w tym co najmniej jeden okres stuzby na pokladzie, oraz
okresy wypoczynku poza bazg macierzysta, z poczatkiem w bazie macierzystej i koficem w chwili powrotu do bazy
macierzystej w celu wypoczynku, gdzie operator nie jest juz odpowiedzialny za zakwaterowanie danego czlonka
zalogi;

23

»pojedynczy dzien wolny od stuzby« oznacza, na potrzeby zgodnosci z przepisami dyrektywy Rady 2000/79/WE (¥),
czas wolny od stuzby i pozostawania w gotowosci obejmujacy jeden dzien i dwie noce lokalne, ktéry jest oglaszany
z wyprzedzeniem. Okres wypoczynku moze stanowi¢ cz¢$¢ pojedynczego dnia wolnego od stuzby;

24) »odcinek« oznacza czg$¢ okresu pelnienia czynnosci lotniczych od wyruszenia statku powietrznego w celu wyko-
nania startu do momentu zakoficzenia pracy na wyznaczonej pozycji postojowej;

25) »gotowos$¢ do pelnienia stuzby« oznacza wczesniej zgloszony i ustalony okres, w trakcie ktérego operator wymaga
od cztonka zatogi gotowosci do odbioru przydziatu lotu, przemieszczenia si¢ w celu zajecia stanowiska lub podjecia

innych obowiazkéw bez okresu wypoczynku;

26

»gotowo$¢ do pelienia stuzby w porcie lotniczym« oznacza pozostawanie w gotowosci w porcie lotniczym;
t d 1 tuzb lot . t lot

27

»gotowos¢ do pehnienia stuzby w innych sytuacjach« oznacza pozostawanie w gotowosci w domu lub w odpo-
wiednim miejscu zakwaterowania;

28) »okno nizu dobowego (WOCL)« oznacza okres miedzy godzing 02:00 a 05:59 w strefie czasowej, w ktorej czlonek
zalogi jest zaaklimatyzowany.

ORO.FTL.110 Obowiazki operatora

Operator:

a) oglasza plany stuzby z wystarczajacym wyprzedzeniem w celu umozliwienia czlonkom zalogi zaplanowania odpo-
wiedniego wypoczynku;

b) zapewnia, by okresy peienia czynnosci lotniczych byly planowane w taki sposéb, aby czlonkowie zalogi nie
odczuwali skutkéw zmeczenia i aby mogli oni w kazdych okolicznosciach pelni¢ swoje obowiazki w sposéb zapew-
niajacy odpowiedni poziom bezpieczenistwa;

¢) okresla godziny zglaszania si¢, ktére zapewniaja wystarczajaca ilo$¢ czasu na pelnienie stuzby na ziemi;
d) uwzglednia zwiazek miedzy czestotliwoscig i modelem okreséw pelnienia czynnosci lotniczych i okresami wypo-
czynku, a takze efekt kumulowania si¢ wydtuzonych okreséw pelnienia stuzby potaczonych z minimalnymi okresami

wypoczynku;

¢) okresla modele pelnienia stuzby, w ktdrych unika si¢ powaznego zaktdcania ustalonego modelu snu/pracy, takiego jak
np. pelnienie stuzby na przemian w dzien i w nocy;

(*) Dz.U. L 302 z 1.12.2000, s. 57.
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=

przestrzega przepisdw dotyczacych grafikéw zaktocajacych zgodnie z ARO.OPS.230;

zapewnia, by okresy wypoczynku zapewnialy ilo$¢ czasu wystarczajacg cztonkom zalogi do przezwyciezenia skutkéw
wezesniejszej stuzby oraz umozliwiajaca wypoczynek do czasu rozpoczecia kolejnego okresu pelnienia czynnosci
lotniczych;

planuje regularne wydtuzone okresy wypoczynku regeneracyjnego i zawiadamia o nich czlonkéw zatogi z odpo-
wiednim wyprzedzeniem;

planuje czynnosci lotnicze w taki sposob, aby mozliwe bylo ich zakonczenie w dopuszczalnym okresie pelnienia
czynnosci lotniczych, z uwzglednieniem czasu potrzebnego na wypeknienie obowigzkéw przed lotem, czasu lotu oraz
czasu postoju na ziemi i obstugi miedzy rejsami;

zmienia grafik lub obsad¢ zalogi, jezeli rzeczywisty czas trwania operacji lotniczych przekroczy maksymalny okres
wykonywania czynnosci lotniczych w ponad 33 % lotow objetych takim grafikiem w trakcie zaplanowanego sezonu.

ORO.FTL.115 Obowigzki cztonkéw zatogi

Czlonkowie zatogi:

a)

b)

przestrzegaja przepisow zawartych w CAT.GEN.MPA.100 lit. b) zalacznika IV (cz¢$¢ CAT); oraz

optymalnie wykorzystuja zapewnione mozliwosci wypoczynku oraz zaplecze wypoczynkowe, a takze w sposob
odpowiedni planujg okres wypoczynku oraz korzystaja z niego.

ORO.FTL.120 Zarzadzenie ryzykiem wystgpienia zmeczenia (FRM)

a)

o
=

e

W przypadku gdy przepisy niniejszej podczesci lub stosowne wymagania specyfikacji certyfikacyjnych wymagaja
wprowadzenia programu zarzgdzania ryzykiem wystapienia zmeczenia (FRM), operator ustanawia i realizuje program
zarzadzania ryzykiem wystapienia zmeczenia jako integralng cz¢$¢ swojego systemu zarzgdzania. Program zarzadzania
ryzykiem wystgpienia zmeczenia zapewnia przestrzeganie podstawowych wymagan zawartych w pkt 7 lit. f) i g) oraz
pkt 8 lit. f) zalgcznika IV do rozporzadzenia (WE) nr 216/2008. Opis programu zarzadzania ryzykiem wystapienia
zmeczenia znajduje si¢ w instrukeji operacyjnej.

Ustanowiony, wdrozony i realizowany program zarzadzania ryzykiem wystapienia zmeczenia umozliwia ciagle
podnoszenie jego skutecznosci oraz zawiera:

1) opis zalozen i zasad operatora w zakresie zarzadzania ryzykiem wystapienia zmeczenia, ktdre okresla si¢ mianem
polityki dotyczacej zarzadzania ryzykiem wystapienia zmeczenia;

2) dokumentacje proceséw zwiazanych z zarzadzaniem ryzykiem wystapienia zmeczenia, w tym procesu u$wiada-
miania personelowi jego obowigzkéw oraz procedury aktualizacji tej dokumentacji;

3) zasady naukowe i wiedz¢ naukows;

4) proces identyfikacji zagrozen i oceny ryzyka umozliwiajacy ciggle zarzadzanie ryzykiem ponoszonym przez
operatora wynikajacym ze zmeczenia czlonkéw zaldg;

5) proces lagodzenia ryzyka umozliwiajacy niezwloczne podejmowanie dzialan zaradczych niezbednych do skutecz-
nego lagodzenia ryzyka ponoszonego przez operatora wynikajacego ze zmeczenia czlonkéw zaldg oraz ciggle
monitorowanie i regularng oceng¢ stopnia, w jakim podjete dzialania fagodza to ryzyko;

6) procesy zapewnienia bezpieczenstwa zwigzane z zarzadzaniem ryzykiem wystapienia zmeczenia;
7) procedury promocji programu zarzadzania ryzykiem wystapienia zmeczenia.

Zarzadzanie ryzykiem wystapienia zmeczenia odpowiada programowi okreSlania czasu lotu, rozmiarowi operatora
oraz charakterowi i zlozonosci prowadzonej przez niego dziatalnosci, z uwzglednieniem zagrozen i ryzyka wiasciwych
dla tej dziatalnosci, a takze pozostaje w zwigzku ze stosownym programem okreslania czasu lotu.

Operator podejmuje dzialania tagodzace w przypadku wykazania przez proces zapewnienia bezpieczefstwa zwigzany
z zarzadzaniem ryzykiem wystapienia zmeczenia, Ze utrzymywany poziom bezpieczenistwa nie spelnia zalozonych

wymagan.

ORO.FTL.125 Programy okreslania czasu lotu

a)

Operatorzy ustanawiaja, wdrazajg i realizujg programy okreslania czasu lotu odpowiednie dla rodzajéw prowadzonej
przez siebie dzialalnosci, ktére sg zgodne z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 216/2008, przepisami niniejszej
podczedci oraz innymi majgcymi zastosowanie przepisami, w tym dyrektywa 2000/79/WE.
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b)

&

Przed wdrozeniem, programy okreslania czasu lotu, w tym w razie konieczno$ci wszelkie powiazane programy
zarzgdzania ryzykiem wystapienia zmeczenia, sg zatwierdzane przez whasciwy organ.

Aby wykaza¢ zgodno$¢ z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 216/2008 oraz niniejszej podczesci, operator wdraza
stosowne specyfikacje certyfikacyjne przyjete przez Agencje. Ewentualnie, w przypadku zamiaru odstgpienia od
wymagan specyfikacji certyfikacyjnych zgodnie z art. 22 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008, operator przed-
stawia wilasciwemu organowi pelny opis takiego planowanego odstgpstwa przed jego wdrozeniem. Opis powinien
zawieraC wszelkie istotne zmiany w instrukcjach i procedurach, a takze oceng¢ wykazujaca spelnienie wymagan
ustanowionych w rozporzadzeniu (WE) nr 216/2008 i w niniejszej podczgsci.

Do celéw przepisu ARO.OPS.235 lit. d) w ciagu 2 lat od odejscia od przepiséw lub wdrozenia odstgpstwa operator
gromadzi dane dotyczace zatwierdzonego odejscia lub przyznanego odstgpstwa od przepiséw oraz analizuje te dane
przy uzyciu zasad naukowych w celu oceny skutkdw, jakie takie odejscie lub odstepstwo od przepiséw wywiera na
poziom zmeczenia zalogi. Analiz¢ te przedstawia si¢ wlasciwemu organowi w postaci sprawozdania.

SEKCJA 2
Operatorzy wykonujgcy zarobkowe przewozy lotnicze

ORO.FTL.200 Baza macierzysta

Operator przydziela kazdemu czlonkowi zalogi jego baz¢ macierzysta.

ORO.FTL.205 Okres pelnienia czynnosci lotniczych (FDP)

a)

b)

Operator:

1) ustala godziny zglaszania si¢ dla poszczegdlnych operacji, uwzgledniajac przepisy ORO.FTL.110 lit. c);

2) ustanawia procedury okreslajace sposéb, w jaki dowddca, w razie wystapienia okolicznosci specjalnych, ktére
moglyby doprowadzi¢ do powaznego zmeczenia, oraz po zasiggnigciu opinii zainteresowanych czlonkéw zatogi,
skraca rzeczywisty okres pelnienia czynnosci lotniczych lub zwigksza czas wypoczynku w celu wyeliminowania
wszelkiego negatywnego wplywu na bezpieczenstwo lotu.

Maksymalny podstawowy dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych

1) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych, bez wydluzen dla zaaklimatyzowanych czlonkéw
zalogi, jest zgodny z wymaganiami zawartymi w ponizszej tabeli:

Tabela 2

Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnos$ci lotniczych - zaaklimatyzowani czlonkowie zatogi

Poczatek okresu
kﬂfgf;éﬁ Zz)é r(‘)ré‘;ﬁe 1-2 odcinki | 3 odcinki 4 odcinki | 5 odcinkéw | 6 odcinkéw | 7 odcinkéw | 8 odcinkéw | 9 odcinkéw | 10 odcinkéw
odniesienia

0600-1329 13:00 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00
1330-1359 12:45 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00
1400-1429 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00
1430-1459 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00
1500-1529 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00
1530-1559 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00 09:00
1600-1629 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00 09:00
1630-1659 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00 09:00 09:00
1700-0459 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
0500-0514 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00
0515-0529 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00
0530-0544 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00
0545-0559 12:45 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00
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2) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych w przypadku czlonkéw zalogi o nieznanym stopniu
zaaklimatyzowania jest zgodny z wymaganiami zawartymi w ponizszej tabeli:

Tabela 3

Czlonkowie zalogi o nieznanym stopniu zaaklimatyzowania

Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych w zaleznosci od odcinkéw

1-2 3 4 5 6 7 8

11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00

3) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych dla cztonkéw zalogi o nieznanym stopniu zaaklimaty-
zowania, w przypadku wdrozenia przez operatora programu zarzadzania ryzykiem wystapienia zmeczenia, jest
zgodny z wymaganiami zawartymi w ponizszej tabeli:

Tabela 4

Czlonkowie zalogi o nieznanym stopniu zaaklimatyzowania objeci programem zarzadzania ryzykiem
wystapienia zmeczenia

Warto$ci zawarte w ponizszej tabeli majg zastosowanie, o ile w ramach realizowanego przez operatora programu
zarzgdzania ryzykiem wystapienia zmeczenia prowadzone jest ciggle monitorowanie spelniania wymaganego
poziomu bezpieczenstwa.

Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych w zaleznosci od odcinkéw

1-2 3 4 5 6 7 8

12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00

¢) Okres pelnienia czynnosci lotniczych w przypadku réznych godzin zgloszenia si¢ zalogi lotniczej i personelu pokta-
dowego

W kazdym przypadku, kiedy personel pokltadowy potrzebuje wigcej czasu niz zaloga lotnicza do odbycia odprawy
przed tym samym odcinkiem lub serig odcinkéw, okres pelnienia czynnosci lotniczych personelu poktadowego moze
zosta¢ wydtuzony o réznice miedzy godzing zgloszenia si¢ personelu pokladowego a godzing zgloszenia si¢ zalogi
lotniczej. Réznica ta nie moze przekroczyé 1 godziny. W takim przypadku maksymalny dzienny okres pelnienia
czynnosci lotniczych personelu pokltadowego opiera si¢ na godzinie zgloszenia si¢ zalogi lotniczej do pelnienia
czynnodci lotniczych, ale sam okres pelnienia czynnosci lotniczych rozpoczyna si¢ od godziny zgloszenia si¢
personelu pokladowego.

&

Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych dla zaaklimatyzowanych czlonkéw zalogi z zastosowaniem
wydluzen bez wypoczynku w trakcie lotu

1) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych moze zosta¢ wydtuzony maksymalnie do 1 godziny nie
czesciej niz dwa razy w ciggu kazdych kolejnych 7 dni. W takim przypadku:

(i) minimalne okresy wypoczynku przed lotem i po zakonczeniu lotu zostajg wydtuzone o 2 godziny; lub
(ii) okres wypoczynku po zakonfczeniu lotu zostaje wydluzony o 4 godziny.

2) Jezeli wydluzenia sa wykorzystywane w kolejnych okresach pelnienia czynnosci lotniczych, dodatkowe okresy
wypoczynku przed lotem i po zakoficzeniu lotu migdzy dwoma wydluzonymi okresami pelnienia czynnosci
lotniczych, wymagane na podstawie ppkt 1, nastepuja po sobie.

3) Wykorzystanie wydluzen planuje si¢ z wyprzedzeniem i ogranicza si¢ maksymalnie do:

(i) 5 odcinkow, jezeli okres pelnienia czynnosci lotniczych nie obejmuje okna nizu dobowego; lub

(ii) 4 odcinkéw, jezeli okres pelnienia czynnosci lotniczych obejmuje do 2 godzin okna nizu dobowego; lub

(i) 2 odcinkéw, jezeli okres pelnienia czynnosci lotniczych obejmuje ponad 2 godziny okna nizu dobowego.
4) Wydluzen maksymalnego dziennego okresu pelnienia czynnosci lotniczych bez okresu odpoczynku w trakcie lotu

nie taczy si¢ z wydtuzeniami z powodu wypoczynku podczas lotu lub podzielonego okresu stuzby podczas tego
samego okresu stuzby.
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5) Programy okreslania godzin lotu precyzuja limity dotyczace wydluzen maksymalnego dziennego okresu pelnienia
czynnosci lotniczych zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego rodzaju operacji,
z uwzglednieniem:

(i) liczby wykonanych odcinkéw; oraz
(ii) czasu zajecia okna nizu dobowego.

¢) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych z zastosowaniem wydluzen z powodu wypoczynku
w trakcie lotu

Programy okre$lania czasu lotu precyzujg warunki wykorzystywania wydluzen maksymalnego dziennego okresu
pelnienia czynnosci lotniczych z powodu wypoczynku w trakcie lotu zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi
odpowiednimi dla danego rodzaju operacji, z uwzglednieniem:

(i) liczby wykonanych odcinkéw;
(i) minimalnego czasu na wypoczynek w trakcie lotu przydzielonego kazdemu cztonkowi zatogi;
(ili) rodzaju zaplecza wypoczynkowego na pokladzie; oraz
(iv) zwigkszenia podstawowej liczby czlonkéw zalogi lotniczej.
f) Nieprzewidziane okoliczno$ci podczas operacji lotniczej — decyzje podejmowane wedlug uznania dowddcy

1) Warunki modyfikowania ograniczef czasu pelnienia czynnosci lotniczych oraz okreséw stuzby i wypoczynku
przez dowddce w przypadku wystapienia nieprzewidzianych okoliczno$ci podczas operacji lotniczych, jakie
rozpoczynaja si¢ z chwila zgloszenia lub pdZniej, sa zgodne z ponizszymi wymaganiami:

(i) Maksymalny dzienny okres pelnienia czynnosci lotniczych powstaly w wyniku zastosowania przepisow lit. b)
i lit. e) pkt ORO.FTL.205 lub pkt ORO.FTL.220 nie moze by¢ wydluzony o wiecej niz 2 godziny, chyba ze
liczba czlonkéw zatogi lotniczej zostata zwigkszona, w ktérym to przypadku maksymalny okres pelnienia
czynnosci lotniczych mozna wydluzy¢ o nie wiecej niz 3 godziny;

(i) jesli na koficowym odcinku podczas okresu pelnienia czynnosci lotniczych nastgpuje przekroczenie dopusz-
czalnego okresu wydluzenia z powodu nieprzewidzianych okolicznosci, ktére wystapily po starcie, lot mozna
kontynuowa¢ do planowanego lotniska docelowego lub zapasowego; oraz

(i) okres wypoczynku przypadajacy po okresie pelnienia czynnosci lotniczych mozna skrécié, jednak nigdy nie
moze on by¢ krotszy niz 10 godzin.

2) W razie wystapienia nieprzewidzianych okolicznosci, ktére moglyby doprowadzi¢ do powazinego zmeczenia,
dowddca skraca rzeczywisty czas pelnienia czynnosci lotniczych lub zwigksza czas odpoczynku w celu wyelimi-
nowania wszelkiego negatywnego wplywu na bezpieczefistwo lotu.

3) Przed podjeciem decyzji o wprowadzeniu modyfikacji zgodnie z pkt 1 i 2 dowddca zasigga opinii wszystkich
cztonkéw zalogi w sprawie poziomu ich czujnosci.

4) Dowddca sklada operatorowi meldunek w przypadku wydluzenia okresu pelnienia czynnosci lotniczych lub
skrocenia okresu wypoczynku wedlug swojego uznania.

5) Jezeli wydluzenie czasu pelnienia czynnosci lotniczych lub skrécenie okresu wypoczynku przekracza 1 godzing,
kopia meldunku, na ktérym operator nanosi swoje uwagi, przestana zostaje przez operatora do wasciwego organu
nie péZniej niz w ciagu 28 dni od zdarzenia.

6) Operator wdraza procedure nieprzewidujaca sankgcji, wedtug ktérej dowddca podejmuje decyzje wedlug wlasnego
uznania zgodnie z niniejszym przepisem, i opisuj¢ ja w instrukcji operacyjne;j.

g) Nieprzewidziane okolicznosci podczas operacji lotniczej — opdzniony termin zgloszenia

Operator ustanawia procedury dotyczace opdZnionego terminu zgloszenia si¢ do pelnienia stuzby w przypadku
nieprzewidzianych okolicznosci, zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi do danego rodzaju opera-
Gji.
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ORO.FTL.210 Czas lotu i okresy sluzby

a) Calkowita dlugos¢ okreséw stuzby wyznaczonych czlonkowi zalogi nie przekracza:
1) 60 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 7 dni;
2) 110 godzin stuzby w ciaggu kazdych kolejnych 14 dni; oraz

3) 190 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 28 dni, roztozonych mozliwie rownomiernie przez caly ten okres.

o
=

Calkowity czas lotéw na odcinkach, do ktérych dany czlonek zalogi jest wyznaczony jako operacyjny cztonek zalogi,
nie przekracza:

1) 100 godzin lotu w ciagu kazdych kolejnych 28 dni;
2) 900 godzin lotu w roku kalendarzowym; oraz
3) 1000 godzin lotu ciagu kazdych kolejnych 12 miesiecy kalendarzowych.

¢) Shuzbe po zakoniczeniu lotu wlicza si¢ do czasu stuzby. Operator okresla minimalny czas stuzby po zakoriczeniu lotu
w instrukeji operacyjnej.

ORO.FTL.215 Przemieszczanie si¢ w celu zajecia stanowiska
W przypadku gdy operator przemieszcza czlonka zalogi w celu zajecia stanowiska, zastosowanie majg nastgpujgce

przepisy:

a) przemieszczenie si¢ w celu zajecia stanowiska po zgloszeniu sig, ale przed podjgciem obowiazkéw operacyjnych, liczy
si¢ jako okres pelnienia czynnosci lotniczych, ale nie liczy si¢ jako odcinek;

b) caly czas spedzony na przemieszczaniu si¢ w celu zajecia stanowiska wlicza si¢ do czasu stuzby.

ORO.FTL.220 Podzielony okres stuzby
Warunki wydtuzenia maksymalnego dziennego okresu pelnienia czynnosci lotniczych z powodu przerwy na ziemi sa

zgodne z nastgpujacymi wymaganiami:

a) w programach okreslania czasu lotu okresla si¢ ponizsze elementy podzielonego okresu sluzby zgodnie ze specyfika-
cjami certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego rodzaju operacji:

1) minimalny czas trwania przerwy na ziemi; oraz

2) mozliwo$¢ wydtuzenia okresu pelnienia czynnosci lotniczych zgodnie z ORO.FTL.205 lit. b), z uwzglednieniem
czasu trwania przerwy na ziemi, zaplecza wypoczynkowego zapewnionego danemu cztonkowi zalogi oraz innych
istotnych czynnikéw;

b) przerwe na ziemi wlicza si¢ w calo$ci do okresu pelnienia czynnosci lotniczych;

¢) podzielony okres stuzby nie nast¢puje po skréconym okresie wypoczynku.

ORO.FTL.225 Gotowos$¢ i dyzury w porcie lotniczym

W przypadku gdy operator przydzieli cztonkéw zalogi do pozostawania w gotowosci lub pelienia dyzuru w porcie
lotniczym, zastosowanie maja nastgpujace przepisy, zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego
rodzaju operacji:

a) gotowos¢ oraz dyzur w porcie lotniczym sg planowane, a godzina rozpoczecia i zakoriczenia gotowosci jest okre$lana
i komunikowana danemu czlonkowi zalogi z wyprzedzeniem umozliwiajacym zaplanowanie odpowiedniego wypo-
czynku;

b) czlonek zalogi pozostaje w gotowosci w porcie lotniczym od momentu zgloszenia w standardowym punkcie zgto-
szenia do zakonczenia zgloszonego okresu gotowosci;

¢) dyzur w porcie lotniczym wlicza si¢ w pelni do okresu pelnienia czynnosci lotniczych do celow ORO.FTL.210
i ORO.FTL.235;

d) kazdy dyzur w porcie lotniczym wlicza si¢ w pelni do okresu petnienia stuzby, a okres pelnienia czynnosci lotniczych
liczy si¢ w pelni od czasu stawienia si¢ do pelnienia dyzuru w porcie lotniczym;
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e) operator zapewnia zakwaterowanie cztonkowi zatogi pelnigcemu dyzur w porcie lotniczym;

f) w programach okreslania czasu lotu okresla si¢ nastepujace elementy:

1) maksymalng dtugos$¢ czasu pozostawania w gotowosci;

2) wplyw pozostawania w gotowosci na maksymalny okres pelnienia czynnosci lotniczych, jaki moze zostaé przy-
dzielony, z uwzglednieniem zaplecza wypoczynkowego zapewnionego danemu czlonkowi zalogi oraz innych
istotnych czynnikéw, takich jak:

— potrzeba natychmiastowej gotowosci danego czlonka zatogi,
— zakldcenie snu zwigzane z pozostawaniem w gotowosci, oraz

— wystarczajgco wczesne zawiadomienie miedzy wezwaniem do pelnienia stuzby a wyznaczonym okresem
sprawowania czynnosci lotniczych, zapewniajace mozliwo$¢ snu;

3) minimalny podstawowy okres wypoczynku po pozostawaniu w gotowosci, ktory nie prowadzi do przydzielenia
okresu sprawowania czynnosci lotniczych;

4) sposéb wliczania czasu spedzonego na pozostawaniu w gotowosci, oprécz dyzuru w porcie lotniczym, do lacz-
nych godzin stuzby.

ORO.FTL.230 Rezerwa

W przypadku gdy operator przydzieli czlonkéw zatogi do rezerwy, zastosowanie maja nastgpujace przepisy, zgodnie ze
specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego rodzaju operacji:

a)

b)

rezerwa jest planowana;
w programach okreslania czasu lotu wyznacza si¢ nastepujace elementy:
1) maksymalng dlugo$¢ okresu pozostawania w rezerwie;

2) liczbg kolejnych dni pozostawania w rezerwie, jaka mozna przydzieli¢ cztonkowi zalogi.

ORO.FTL.235 Okresy wypoczynku

a)

=

Minimalny okres wypoczynku w bazie macierzystej

1) Minimalny okres wypoczynku zapewniany przed rozpoczeciem okresu pelnienia czynnosci lotniczych rozpoczy-
najacego si¢ w bazie macierzystej trwa co najmniej tyle samo, co poprzedzajacy go okres stuzby lub trwa 12
godzin, w zaleznosci od tego, ktéry z tych okreséw jest dluzszy.

2) W ramach odstepstwa od pkt 1, minimalny okres wypoczynku zgodnie z lit. b) ma zastosowanie, jezeli operator
zapewnia czlonkowi zalogi odpowiednie zakwaterowanie w bazie macierzystej.

Minimalny okres wypoczynku poza baza macierzysta

Minimalny okres wypoczynku zapewniany przed rozpoczeciem okresu pelnienia czynnosci lotniczych rozpoczynaja-
cego si¢ poza bazg macierzystg trwa co najmniej tyle samo, co poprzedzajacy go okres stuzby lub trwa 10 godzin,
w zaleznodci od tego, ktdry z tych okreséw jest dtuzszy. Okres ten zapewnia mozliwo$¢ 8 godzin snu i uwzglednia
czas na podrdz oraz potrzeby fizjologiczne.

Skrécony okres wypoczynku

W drodze odstepstwa od wymogéw okreslonych w lit. a) i b) w programach okreslania czasu lotu mozna skroci¢
minimalny okres wypoczynku, zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego rodzaju operadji,
uwzgledniajgc przy tym nastepujace elementy:

1) minimalny skrécony okres wypoczynku;

2) wydtuzenie nastgpnego okresu wypoczynku; oraz

3) skrécenie okresu pelnienia czynnosci lotniczych nastgpujacego po skréconym okresie wypoczynku.
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d) Regularne wydtuzone okresy wypoczynku regeneracyjnego

W programach okreslania czasu lotu okresla si¢ dtugos¢ regularnych wydluzonych okreséw wypoczynku regenera-
cyjnego kompensujacych efekt kumulacji zmeczenia. Minimalny czas trwania regularnego wydluzonego okresu wypo-
czynku regeneracyjnego wynosi 36 godzin, w tym dwie noce lokalne, a w kazdym przypadku czas miedzy koficem
jednego regularnego wydluzonego okresu wypoczynku regeneracyjnego a poczatkiem kolejnego nie przekracza 168
godzin. Dwa razy w miesigcu regularny wydluzony okres wypoczynku regeneracyjnego zwigksza si¢ do 2 dni lokal-
nych.

e) W programach okreslania czasu lotu okresla si¢ dodatkowe okresy wypoczynku zgodnie ze stosownymi specyfika-
¢jami certyfikacyjnymi w celu kompensowania:

1) wplywu réznic migdzy strefami czasowymi oraz wydtuzen okresu pelnienia czynnosci lotniczych;
2) dodatkowego skumulowanego zmeczenia spowodowanego grafikami zakldcajacymi; oraz
3) zmian bazy macierzystej.

ORO.FTL.240 Wyzywienie

a) Podczas okresu pelnienia czynnosci lotniczych czlonek zalogi ma mozliwos¢ spozycia positku i napojéw, aby unikngé
pogorszenia jakosci jego pracy, zwlaszcza jesli okres pelnienia czynnosci lotniczych przekracza 6 godzin.

b) Operator okresla w instrukeji operacyjnej sposob zapewnienia cztonkom zalogi wyzywienia w trakcie okresu pelnienia
czynnosci lotniczych.

ORO.FTL.245 Rejestry dotyczace bazy macierzystej, czasu lotu, okreséw pelnienia stluzby i okreséw wypo-
czynku

a) Operator zachowuje przez okres 24 miesiecy:
1) indywidualne rejestry dla kazdego czlonka zalogi zawierajace informacje o:
(i) czasie lotu;
(i) czasie, dlugosci i zakonczeniu kazdego okresu stuzby oraz okresu wykonywania czynnosci lotniczych;
(i) okresach wypoczynku i dniach wolnych od stuzby; oraz
(iv) przydzielonej bazie macierzystej.
2) meldunki dotyczace wydluzen okresu pelnienia czynnosci lotniczych i skréconych okreséw wypoczynku.

b) Na Zadanie operator przedstawia kopie indywidualnych rejestréw okreséw pelnienia czynnosci lotniczych, okresow
stuzby i wypoczynku:

1) czlonkom zalogi, ktérych one dotycza; oraz
2) innemu operatorowi, w przypadku czlonka zalogi, ktory jest lub ma zosta¢ czlonkiem zalogi tego operatora.

¢) W przypadku czlonkéw zalogi pelnigcych stuzbe dla wigcej niz jednego operatora rejestry, o ktérych mowa
w CAT.GEN.MPA.100 lit. b) pkt 5, przechowuje si¢ przez okres 24 miesiecy.

ORO.FTL.250 Szkolenie z zakresu zarzgdzania zmeczeniem
a) Operator zapewnia czlonkom zaldg, personelowi ukladajagcemu i utrzymujacemu harmonogramy pracy czlonkéw

zalég oraz zainteresowanej kadrze kierowniczej wstepne i okresowe szkolenia z zakresu zarzadzania zmeczeniem.

b) Szkolenia te realizuja program szkoleii ustanowiony przez operatora i opisany w instrukcji operacyjnej. Zakres
programowy szkolenia obejmuje mozliwe przyczyny i skutki zmeczenia, a takze sposoby przeciwdzialania zmecze-
niu.”
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