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ROZPORZADZENIE WYKONAWCZE KOMISJI (UE) NR 828/2014
z dnia 30 lipca 2014 r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecno$ci lub zmniejszonej
zawarto$ci glutenu w zZywno$ci

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)
KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajgc Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajgc rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (1), w szczeg6lnosci jego art. 36 ust. 3 lit. d),

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1)  Osoby chore na celiakie cierpig na trwala nietolerancje glutenu. Obecno$¢ glutenu zostala naukowo potwierdzona
w nastepujacych zbozach: pszenicy (fj. we wszystkich gatunkach Triticum, takich jak pszenica durum, orkisz i
pszenica khorasan), w zycie oraz w jeczmieniu. Gluten obecny w tych zbozach moze mie¢ szkodliwy wplyw na
zdrowie 0s6b nietolerujacych glutenu i dlatego osoby takie powinny unika¢ spozywania tych zb6z.

(2)  Informacja na temat nieobecnoici lub zmniejszonej zawarto$ci glutenu w zZywnosci powinna pomoéc osobom
nietolerujagcym glutenu w ustaleniu i wyborze zréznicowanej diety obejmujacej zywienie si¢ w domu i poza
domem.

(3) W rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 41/2009 () okre$lono zharmonizowane zasady dotyczace przekazywanych
konsumentom informacji na temat nieobecnosci (,produkt bezglutenowy”) lub zmniejszonej zawartosci glutenu
(,produkt o bardzo niskiej zawartosci glutenu”) w zZywnosci. Przepisy zawarte w tym rozporzadzeniu opierajg si¢
na danych naukowych i gwarantuja, Ze konsumenci nie zostang wprowadzeni w blad ani nie beda zdezoriento-
wani informacjami na temat nieobecnosci lub ograniczonej zawartosci glutenu w zywnosci przekazywanymi na
réznych podstawach.

(4) W kontekscie przegladu przepiséw dotyczacych srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 () uchylono rozporzadzenie (WE)
nr 41/2009 z dniem 20 lipca 2016 r. Nalezy zapewnié, aby po tej dacie przekazywanie informacji na temat
nieobecnosci lub zmniejszonej zawartosci glutenu w Zywnosci, zgodnie z wymogami art. 36 ust. 2 rozporza-
dzenia (UE) nr 1169/2011, bylo nadal oparte na odpowiednich danych naukowych i nie bylo przekazywane na
réznych podstawach, co mogloby wprowadzaé w blad lub dezorientowaé konsumentéw. Niezbedne jest zatem
utrzymanie w Unii jednolitych warunkéw stosowania wspomnianych wymogéw do informacji na temat nieobec-
nosci lub zmniejszonej zawartosci glutenu w zywnosci, przekazywanych przez podmioty prowadzace przedsie-
biorstwa spozywcze, oraz oparcie tych warunkéw na rozporzadzeniu (WE) nr 41/2009.

(5)  Niektore rodzaje zywnoSci wyprodukowano, przygotowano lub przetworzono specjalnie w taki sposdb, aby ogra-
niczy¢ zawarto$¢ glutenu w jednym lub w kilku skladnikach zawierajacych gluten lub aby zastgpi¢ skladniki
zawierajgce gluten innymi skladnikami naturalnie bezglutenowymi. Inne rodzaje zywnosci zostaly wyproduko-
wane wylacznie ze skladnikéw naturalnie bezglutenowych.

(6)  Usuwanie glutenu z zawierajacych gluten zbéz jest skomplikowane ze wzgledu na trudnosci techniczne oraz ogra-
niczenia ekonomiczne. Z tego powodu produkcja catkowicie bezglutenowej zywnosci z takich zb6z jest utrud-
niona. W zwigzku z powyzszym wiele obecnych na rynku rodzajéw zywnosci przetworzonej specjalnie w celu
zmniejszenia zawartoci glutenu w jednym lub w kilku skladnikach zawierajacych gluten moze zawiera¢ mate
pozostatosci glutenu.

(') Dz.U.L304z22.11.2011,s.18.

() Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 41/2009 z dnia 20 stycznia 2009 r. dotyczace skladu i etykietowania Srodkéw spozywczych odpowied-
nich dla os6b nietolerujacych glutenu (Dz.U. L 16 z 21.1.2009, s. 3).

(®) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie Zywnosci przeznaczonej dla
niemowlat i malych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i $rodkéw spozywczych zastgpujacych catodzienna
diete, do kontroli masy ciala oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i
2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE)
nr 953/2009 (Dz.U.L 1812 29.6.2013, 5. 35).
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(7)  Wigkszo$¢ oséb nietolerujacych glutenu moze wlaczy¢ owies do swojej diety bez negatywnych skutkéw dla
zdrowia. Kwestia ta jest wcigz badana przez $rodowisko naukowe. Gléwnym powodem do niepokoju jest nato-
miast zanieczyszczenie owsa pszenica, zytem lub jeczmieniem, ktére moze mie¢ miejsce podczas zbioréw, trans-
portu, przechowywania i przetwarzania. Dlatego tez ryzyko zanieczyszczenia glutenem produktéw zawierajacych
owies nalezy uwzgledni¢ przy przekazywaniu stosownych informacji dotyczacych takich produktéw zywnoscio-
wych przez podmioty prowadzace przedsigbiorstwa spozywcze.

(8)  Niektére osoby nietolerujace glutenu moga w granicach okreslonych wartosci tolerowal male zmienne ilosci
glutenu. Aby konsumenci mogli odnalezé na rynku $rodki spozywcze odpowiadajace ich potrzebom i indywi-
dualnym progom wrazliwosci, dostepny powinien by¢ szeroki wybdr produktéw o réznej niskiej zawartodci
glutenu, w granicach takich wartosci. Produkty takie powinny by¢ jednak odpowiednio oznaczane, tak aby osoby
nietolerujace glutenu mogly z nich prawidlowo korzystaé, przy wsparciu w formie kampanii informacyjnych w
panstwach czlonkowskich.

(9)  Nalezy zezwolié, aby zywnosci, ktéra wyprodukowano, przygotowano lub przetworzono specjalnie w taki
sposob, aby ograniczy¢ zawarto$¢ glutenu w jednym lub w kilku skladnikach zawierajacych gluten lub aby
zastapi¢ skladniki zawierajgce gluten innymi sktadnikami naturalnie bezglutenowymi, mozna bylo nadawaé ozna-
czenia wskazujgce na nieobecno$¢ (,bezglutenowy”) lub zmniejszong zawarto$¢ (,0 bardzo niskiej zawartosci
glutenu”) glutenu zgodnie z przepisami okre§lonymi w niniejszym rozporzadzeniu. Nalezy réwniez zezwoli¢, aby
zywno$¢ ta mogla byl opatrzona sformulowaniem informujagcym konsumentéw, ze zostala opracowana
specjalnie dla 0s6b nietolerujagcych glutenu.

(10) Nalezy réwniez zezwoli¢, aby zywnosci zawierajacej skladniki naturalnie bezglutenowe mozna bylo nadawaé
oznaczenia wskazujace na nieobecno$¢ glutenu zgodnie z przepisami okre$lonymi w niniejszym rozporzadzeniu
pod warunkiem spelnienia ogdlnych warunkéw dotyczacych rzetelnego informowania, okre$lonych w rozporza-
dzeniu (UE) nr 1169/2011. W szczegdlnosci informacje na temat Zywno$ci nie powinny wprowadzaé konsu-
menta w blad, sugerujac, Ze dana zywno$¢ posiada szczegdlne wlasciwosci, gdy w rzeczywistosci wszystkie
podobne rodzaje zywnosci posiadaja takie wlasciwosci.

(11) Dyrektywa Komisji 2006/141/WE (') zakazano stosowania skladnikéw zawierajacych gluten w produkeji prepa-
ratéw do poczatkowego Zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego Zywienia niemowlat. Dlatego tez stoso-
wanie sformulowan ,0 bardzo niskiej zawartosci glutenu” lub ,bezglutenowy” przy przekazywaniu informacji o
takich produktach powinno zosta¢ zabronione, biorgc pod uwage, Ze na podstawie niniejszego rozporzadzenia
sformulowania takie s3 stosowane do wskazywania na zawarto$¢ glutenu nieprzekraczajaca odpowiednio
100 mg/kg i 20 mg/kg.

(12) Do celéw niniejszego rozporzadzenia nalezy odpowiednio uwzgledni¢ norme kodeksu Zywnosciowego dotyczaca
srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia dietetycznego dla oséb nietolerujacych glutenu (3) (Codex Stan-
dard for Foods for Special Dietary Use for Persons Intolerant to Gluten).

(13)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu s3 zgodne z opinig Statego Komitetu ds. Laficucha Zywnoscio-
wego i Zdrowia Zwierzat,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:
Artykut 1
Cel i przedmiot

Niniejsze rozporzadzenie ma zastosowanie do przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecnosci lub
zmniejszonej zawartosci glutenu w Zywnosci.

(") Dyrektywa Komisji 2006/141/WE z dnia 22 grudnia 2006 r. w sprawie preparatow do poczatkowego Zywienia niemowlat i preparatow
do dalszego zywienia niemowlat oraz zmieniajaca dyrektywe 1999/21/WE (Dz.U. L 401 z 30.12.2006, s. 1).
() CODEX STAN 118-1979.
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Artykut 2
Definicje
Do celéw niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ nastepujace definicje:
a) ,gluten” oznacza frakcj¢ biatka znajdujaca si¢ w pszenicy, zycie, jeczmieniu, owsie lub w ich odmianach krzyzowych

oraz ich pochodnych, ktdrej niektére osoby nie toleruja oraz ktdéra nie rozpuszcza si¢ w wodzie ani roztworze
chlorku sodu 0,5 M;

b) ,pszenica” oznacza wszystkie gatunki Triticum.

Artykut 3
Informagje dla konsumentéw
1. Jezeli informacje dla konsumentéw na temat nieobecnosci lub zmniejszonej zawartoéci glutenu w zywnosci prze-
kazywane s3 w postaci sformulowan, informacje takie s3 podawane wylgcznie w formie sformulowan zawartych w

zalgczniku oraz zgodnie z warunkami okre$lonymi w tym zalgczniku.

2. Informacjom na temat zywnosci, o ktérych mowa w ust. 1, mogg towarzyszy¢ sformulowania: ,odpowiednie dla
o0s6b nietolerujgcych glutenu” lub ,,odpowiednie dla 0séb cierpigcych na celiakie”.

3. Informacjom na temat zywno$ci, o ktorych mowa w ust. 1, moga towarzyszy¢ sformulowania: ,opracowane

specjalnie dla 0oséb nietolerujacych glutenu” lub ,,opracowane specjalnie dla 0séb cierpigcych na celiaki¢”, jezeli zywnosé
te wyprodukowano, przygotowano lub przetworzono specjalnie w taki sposéb, aby:

a) zmniejszy¢ zawarto$¢ glutenu w jednym lub wigkszej liczbie skladnikéw zawierajacych gluten; lub

b) zastapié skladniki zawierajace gluten innymi sktadnikami naturalnie bezglutenowymi.

Artykut 4
Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia niemowlat
Zakazuje si¢ przekazywania informacji na temat nieobecnosci lub zmniejszonej zawartosci glutenu w preparatach do

poczatkowego zywienia niemowlat i w preparatach do dalszego Zywienia niemowlat zdefiniowanych w dyrektywie
2006/141/WE.

Artykut 5
Wejscie w Zycie i stosowanie

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Euro-
pejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie stosuje si¢ od dnia 20 lipca 2016 .

Niniejsze rozporzadzenie wigze w caloSci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 30 lipca 2014 r.

W imieniu Komisji
José Manuel BARROSO

Przewodniczgcy
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ZAELACZNIK

Dozwolone sformulowania dotyczace nieobecnosci lub zmniejszonej zawartosci glutenu
w zywnoSci oraz warunki ich stosowania

A. Wymogi ogélne
BEZGLUTENOWY

Sformulowanie ,bezglutenowy” mozna stosowal wylacznie, jesli dana Zywno$¢ w postaci sprzedawanej konsumen-
towi koficowemu zawiera nie wigcej niz 20 mg/kg glutenu.

O BARDZO NISKIE] ZAWARTOSCI GLUTENU

Sformulowanie ,0 bardzo niskiej zawarto$ci glutenu” mozna stosowaé wylacznie, jezeli zawarto$¢ glutenu w
zywnosci skladajacej si¢ z jednego lub wigkszej liczby skladnikéw lub zawierajacej jeden lub wigksza liczbe sklad-
nikéw wytworzonych z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa lub ich odmian krzyzowych, ktére zostaly specjalnie prze-
tworzone w celu zmniejszenia zawartosci glutenu, nie przekracza 100 mg/kg glutenu w zywnosci sprzedawanej
konsumentowi koficowemu.

B. Dodatkowe wymogi dotyczgce ZzywnoS$ci zawierajjcej owies

Owies znajdujacy si¢ w zywnosci okreslanej jako bezglutenowa lub o bardzo niskiej zawartosci glutenu musi by¢
specjalnie wyprodukowany, przygotowany lub przetworzony, tak aby unikng¢ zanieczyszczenia pszenicg, zytem, jecz-
mieniem lub ich odmianami krzyzowymi, a zawarto$¢ glutenu w takim owsie nie moze przekracza¢ 20 mg/kg.
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