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ZALECENIA

ZALECENIE KOMISJI
z dnia 10 wrze$nia 2014 r.

W sprawie monitorowania wystepowania w zywnos$ci 2 i 3-monochloropropano-1,2-diolu
(2 i 3-MCPD), estrow kwaséw tluszczowych 2 i 3-MCPD oraz estréw glicydowych kwaséw
tluszczowych

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

(2014/661UE)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajagc Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 292,
a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)  3-monochloropropano-1,2-diol (3-MCPD) jest zanieczyszczeniem procesowym zywnosci sklasyfikowanym jako
potencjalnie rakotworcze dla cztowieka, dla ktorego okreslono tolerowane dzienne pobranie (TDI) na poziomie
2 pglkg masy ciala (). Najwyzszy dopuszczalny poziom wynoszacy 20 pg/kg dla hydrolizowanego biatka roslin-
nego (HVP) oraz sosu sojowego ustanowiono rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 1881/2006 (3 dla produktéw
cieklych zawierajacych 40 % suchej masy, co odpowiada maksymalnie 50 pg/kg suchej masy.

(2)  Estry 2 i 3-monochloropropano-1,2-diolu (MCPD) oraz estry glicydowe s3 waznymi zanieczyszczeniami przetwo-
rzonych olejéw jadalnych wykorzystywanych jako zywnos¢ lub skladniki zywnosci. Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA) i panel ds. $rodkow trujacych w taficuchu zywnosciowym (CONTAM) zgodzili si¢ z
szacunkiem 100 % uwolnienia 3-MCPD z jego estréw u ludzi ().

(3)  Estry glicydowe kwaséw tluszczowych (GE) sa zanieczyszczeniami procesowymi powstajacymi na etapie dezodo-
ryzacji oleju jadalnego. Znaczenie toksykologiczne estréw glicydowych kwaséw tluszczowych nie zostalo jeszcze
w pelni wyjasnione. Sam glicyd sklasyfikowano jako substancje prawdopodobnie rakotwércza dla ludzi.
Najnowsze badania naukowe wskazujg na (prawie) catkowite uwalnianie glicydu z estréw kwaséw ttuszczowych
w przewodzie pokarmowym czlowieka.

(4) W dniu 20 wrze$nia 2013 r. EFSA opublikowal sprawozdanie naukowe na temat analizy wystgpowania 3-mono-
chloropropano-1,2-diolu (3-MCPD) w Zywnosci w Europie w latach 2009-2011 i wstepng oceng narazenia ().

(5)  Aby umozliwi¢ dokladniejsza ocen¢ narazenia, nalezy zebra¢ wiecej danych dotyczacych wystepowania estréw
kwasow tluszczowych MCPD i estréw glicydowych kwaséw tluszczowych.

6 W zwiagzku z powyzszym nalezy zaleci¢ monitorowanie wystepowania MCPD, estréw MCPD i estréw glicydo-
3 pOWyzSzy] y wystep glicy!
wych w olejach i tluszczach roslinnych, pochodzacej od nich Zywnosci oraz w zywnosci zawierajacej oleje i
tluszcze roélinne,

() Opinia Komitetu Naukowego ds. Zywnosci na temat 3-monochloropropano-1,2-diolu (3-MCPD), bedaca uaktualnieniem opinii z
1994 r. (przyjeta w dniu 30 maja 2001 r.) http://ec.europa.eu/food/fs[sc/scflout91_en.pdf

(*) Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanie-
czyszczen w Srodkach spozywezych (Dz.U. L 364 z 20.12.2006, s. 5).

(*) Oswiadczenie panelu ds. Srodkéw trujacych w tancuchu Zywno$ciowym (CONTAM) wydane na wniosek Komisji Europejskiej dotyczace
estr6w 3-MCPD http:|fwww.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1048.pdf

(*) Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci, 2013 1., Analysis of occurrence of 3-monochloropropane-1,2-diol (3-MCPD) in food in Europe
in the years 2009-2011 and preliminary exposure assessment. Dziennik EFSA 2013;11(9):3381, 45 s. doi:10.2903/j.efsa.2013.3381
dostgpny online: www.efsa.europa.eu/efsajournal
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PRZYJMUJE NINIEJSZE ZALECENIE:

1. Pafistwa czlonkowskie powinny, przy aktywnym udziale podmiotéw prowadzacych przedsigbiorstwa spozywcze i
podmiotéw dzialajacych na rynku pasz, prowadzi¢ monitorowanie wystgpowania 2 i 3-MCPD, estréw kwasow tlusz-
czowych 2 i 3-MCPD oraz estréw glicydowych kwaséw thuszczowych, a w szczegdlnosci w:

a) tluszczach i olejach roslinnych oraz produktach pochodnych, takich jak margaryna i produkty podobne;

b) zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego okre$lonej w dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/39/WE (') i przeznaczonej dla niemowlat i malych dzieci, w tym w tym preparatach do poczatkowego i
dalszego zywienia niemowlat, okre$lonych w dyrektywie Komisji 2006/141/WE (3, i produktach dietetycznych do
specjalnych celéw medycznych, okreslonych w dyrektywie Komisji 1999/21/WE (), przeznaczonych dla
niemowlat;

pieczywie cukierniczym i wyrobach ciastkarskich, chlebie i bulkach;

(e)
-~

&

migsie w puszkach (wedzonym) i konserwach rybnych (wedzonych);

o
~

przekaskach na bazie ziemniakow lub zbdz, innych produktach na bazie ziemniakéw smazonych;

=

zywnoSci zawierajacej olej roSlinny oraz zywnosci przygotowanej/wyprodukowanej przy zastosowaniu olejow
ro§linnych.

Uznaje si¢, ze analiza 2 i 3-MCPD, estréw kwaséw tluszczowych 2 i 3-MCPD oraz estréw glicydowych kwaséw tlusz-
czowych w zywnosci wymienionej w lit. b)—f) jest bardzo trudna i nie sa jeszcze dostepne metody analizy potwier-
dzone przez poréwnanie miedzylaboratoryjne. W zwigzku z tym nalezy szczegdlnie uwaznie analizowa¢ zywnos¢, o
ktorej mowa w lit. b)), w celu zapewnienia wiarygodnosci uzyskanych danych.

W zwigzku z tym panstwa czlonkowskie, ktére zamierzajg wprowadzi¢ badania obecnosci 2 i 3-MCPD, estréw
kwaséw tluszczowych 2 i 3-MCPD oraz estréw glicydowych kwaséw tluszczowych w zywnosci wymienionej w
lit. b)—f), moga wystapi¢, gdy jest to wlasciwe i potrzebne, o pomoc techniczng Wspélnego Centrum Badawczego
Komisji Europejskiej — Instytutu Materiatéw Referencyjnych i Pomiaréw (IRMM), dzialu — Normy dotyczace Nauk
Biologicznych w zakresie Zywnosci.

2. W celu zapewnienia reprezentatywno$ci probek dla danej partii, paristwa czlonkowskie powinny przestrzegaé
procedur pobierania probek ustanowionych w czesci B zalgcznika do rozporzadzenia Komisji (WE) nr 333/2007 (9.

3. W celu stwierdzenia obecno$ci MCPD 1 glicydu zwigzanych w estrach zaleca si¢ stosowanie standardowych metod
American Oil Chemists’ Society. Metody te s3 metodami chromatografii gazowej ze spektrometria mas (GC-MS), ktére
zostaly potwierdzone przez poréwnanie miedzylaboratoryjne dla olejow i tluszczéw roslinnych i s3 dostgpne na
stronie: Www.aocs.org.

Granica oznaczalnoci (LOQ) nie powinna by¢ wyzsza niz 100 pglkg dla analizy MCPD i glicydu w olejach i tlusz-
czach jadalnych. W odniesieniu do innych rodzajéw zywnosci zawierajacej wiecej niz 10 % tluszczu LOQ powinna
by¢ w miare mozliwosci nie wyzsza w odniesieniu do zawartoéci thuszczu w zywnosci, tj. LOQ w przypadku analizy
estrow kwasow tluszczowych MCPD i glicydu w zywnosci zawierajacej 20 % tluszczu nie powinna by¢ wyzsza niz
20 pglkg w przeliczeniu na masg catkowit3. W przypadku zywnosci zawierajacej mniej niz 10 % tluszczu LOQ
powinna by¢ nie wyzsza niz 10 ug/kg w przeliczeniu na masg catkowita.

4. Laboratoria powinny dysponowaé procedurami kontroli jakosci w celu uniknigcia przeksztalcenia podczas analizy
estréw glicydowych w estry MCPD i odwrotnie. Ponadto konieczne jest jednoznaczne okreslenie wielkosci mierzonej
oraz oddzielne zgloszenie wolnego 2- i 3-MCPD obecnego w analizowanej matrycy z estréw kwasow ttuszczowych
2- i 3-MCPD, poniewaz obie wielkosci s3 mierzone jako 3-MCPD. Nastepujace wielkosci mierzone nalezy zglaszaé
osobno:

— 2-MCPD,
— 3-MCPD,
— estry 2-MCPD,
— estry 3-MCPD,

— estry glicydowe.

(") Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE z dnia 6 maja 2009 r. w sprawie §rodkow spozywczych specjalnego przezna-
czenia Zywieniowego (Dz.U.L 124 2 20.5.2009, s. 21).

(*) Dyrektywa Komisji 2006/141/WE z dnia 22 grudnia 2006 r. w sprawie preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw
do dalszego zywienia niemowlat oraz zmieniajaca dyrektywe 1999/21/WE (Dz.U. L 401 z 30.12.2006, s. 1).

(*) Dyrektywa Komisji 1999/21/WE z dnia 25 marca 1999 r. w sprawie dietetycznych Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego (Dz.U.L 91 27.4.1999,s. 29).

(*) Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 333/2007 z dnia 28 marca 2007 r. ustanawiajace metody pobierania prébek i metody analiz do celéw
urzedowej kontroli pozioméw olowiu, kadmu, rteci, cyny nieorganicznej, 3-MCPD i wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycz-
nych w $rodkach spozywczych (Dz.U. L 88 z 29.3.2007, s. 29).


http://www.aocs.org
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Brak jest obecnie dowodéw na obecno$¢ wolnego glicydu w zZywnosci, o ktérej mowa w pkt 1. Jednak fakt analizy
wolnego glicydu nalezy zglosi¢ oddzielnie.

5. Pafistwa czlonkowskie powinny zapewnié regularne dostarczanie wynikéw analiz (co sze$¢ miesigcy) do EFSA w usta-
lonym przez EFSA formacie przekazywania danych zgodnie z wytycznymi EFSA w sprawie standardu opisu prébek
(SSD) dla zywnosci i paszy (') oraz dodatkowymi szczeg6lnymi wymaganiami EFSA dotyczacymi sprawozdawczosci.

Aby zapewni¢ przekazywanie maksymalnej ilosci uzytecznych dostepnych danych z monitorowania udostgpniony
zostanie uproszczony format, z mniejszg liczbg p6l obowigzkowych, ktére nalezy wypehnic.

6. Opracowane zostang wytyczne w celu zapewnienia jednolitego stosowania niniejszego zalecenia oraz w celu zapew-
nienia poréwnywalnosci sprawozdan z wynikéw badan.

Sporzagdzono w Brukseli dnia 10 wrze$nia 2014 r.
W imieniu Komisji
Tonio BORG

Czlonek Komisji

(") http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexsubmitdata.htm
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