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ZALECENIE KOMISJI
z dnia 10 wrzes$nia 2014 r.

w sprawie dobrych praktyk majacych na celu zapobieganie obecnosci alkaloidéw opium i jej
zmniejszenie w nasionach maku oraz produktach z nasion maku

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

(2014/662UE)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 292,
a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)  Nasiona maku uzyskuje si¢ z maku lekarskiego (Papaver somniferum L.). Wykorzystuje si¢ je w wyrobach piekarni-
czych i cukierniczych jako posypke, w nadzieniach ciast, w deserach oraz do produkgji oleju jadalnego. Roslina
mak lekarski zawiera jednak alkaloidy o dzialaniu narkotycznym, takie jak morfina oraz kodeina. Nasiona maku
nie zawieraja alkaloidéw opium lub zawierajg je jedynie na bardzo niskim poziomie, ale mogg zostal zanieczy-
szczone alkaloidami w wyniku szkéd spowodowanych przez owady lub poprzez zewngtrzne zanieczyszczenie
nasion podczas zbioru, gdy czastki pylu ze stomy (w tym ze $cianek torebek) przyczepiaja si¢ do nasion.

(2)  Panel naukowy ds. srodkéw trujacych w tancuchu zywnosciowym (CONTAM) Europejskiego Urzedu ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA) przedstawil opini¢ naukowg na temat zagrozen dla zdrowia publicznego zwiazanych z
obecnoscig alkaloidéw opium w nasionach maku przeznaczonych do spozycia przez ludzi (!).

(3)  Z szacunkéw narazenia z dieta na morfing w Zywnosci zawierajacej mak wynika, ze w calej Unii ostra dawka
referencyjna (ARfD) moze przez niektérych konsumentow, w szczegélnosci dzieci, zostal przekroczona przy
spozywaniu jednej porcji.

(4)  Nalezy zatem stosowaé dobre praktyki w celu zapobiegania obecnosci alkaloidéw opium i jej zmniejszania w
nasionach maku oraz produktach z nasion maku,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ZALECENIE:

Zaleca si¢ panstwom cztonkowskim podjecie niezbednych $rodkéw, aby zapewnié¢ stosowanie przez wszystkie podmioty
zaangazowane w produkcje i przetwarzanie nasion maku dobrych praktyk majacych na celu zapobieganie obecnosci
alkaloidéw opium 1 jej zmniejszanie w nasionach maku oraz produktach z nasion maku, jak opisano w zalgczniku do
niniejszego zalecenia.

Sporzadzono w Brukseli dnia 10 wrze$nia 2014 r.

W imieniu Komisji
Tonio BORG

Czlonek Komisji

() Panel EFSA ds. §rodkéw trujacych w taficuchu zywno$ciowym (CONTAM); Scientific Opinion on the risks for public health related to the
presence of opium alkaloids in poppy seeds (Opinia naukowa na temat zagrozefi dla zdrowia publicznego zwiazanych z obecnoscig alka-
loidéw opium w nasionach maku). Dziennik EFSA 2011;9(11):2405.[150 s.]. d0i:10.2903 j.efsa.2011.2405. Dostepny na stronie inter-
netowej: www.efsa.europa.eu/efsajournal


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal
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ZAELACZNIK

. Dobre praktyki rolnicze majace na celu zapobieganie obecnosci alkaloidéw opium podczas uprawy, zbioru
i przechowywania

Obecno$é morfiny i innych alkaloidéw wynika gléwnie z zewngtrznego zanieczyszczenia w szczegdlnosci poprzez
niewlaiciwe procedury ochrony roslin oraz zbioru i czyszczenia. Innymi czynnikami majacymi wplyw na zanieczy-
szczenie alkaloidami nasion maku oraz produktéw z nich sg np. odmiana maku oraz warunki wzrostu, takie jak
susza i grzyby jako czynniki stresowe. Ponadto znaczng rolg przy zanieczyszczaniu nasion maku odgrywaja owady.

Wybér odmiany maku

Odmiany maku mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

a) odmiany maku, ktére sg uprawiane w celu produkcji nasion maku wylacznie do stosowania w zywnosci. Odmiany
te zawierajg niski poziom alkaloidéw opium;

b) odmiany maku, ktére s3 uprawiane do celéw farmaceutycznych, ale ktérych nasiona, jako produkt uboczny, sg
stosowane w zywno$ci. W poréwnaniu z torebkami i stoma nasiona maku zawierajg stosunkowo niski poziom
alkaloidéw opium.

Odpowiednie zwalczanie agrofagéw i choréb

Nie wszystkie agrofagi i choroby, o ktérych mowa w niniejszej sekcji, wystepuja we wszystkich regionach produkcji
w Unil. W zwiazku z tym $rodki zwalczania tych agrofagéw i choréb majg znaczenie jedynie w odniesieniu do tych
regionéw produkcji, w ktérych wystepuja.

Istnieja dwie gléwne choroby maku: Peronospora arborescens (maczniak rzekomy maku) oraz Pleospora papaveracea.
Grzybnia tych grzybéw przenika do torebek, co powoduje niskg jako$¢ uprawy i przedwczesnie dojrzale ciemne lub
czarne nasiona. Choroby te powoduja réwniez pogorszenie wlasciwosci organoleptycznych maku, tj. jego smaku i
barwy, a takich splesnialych nasion o odmiennym kolorze nie da si¢ catkowicie oddzieli¢ przy pomocy linii do
czyszczenia.

Znaczny spadek jakosci zywnosci powoduja takze agrofagi atakujace uprawy maku na pézniejszych etapach rozwoju.
Najczesciej dotyczy to chowacza makéwkowca (Neoglocianus maculalba) i pryszczarka makéwkowiaka (Dasyneura papa-
veris). Chowacz makéwkowiec sklada jaja wewnatrz mlodych zielonych torebek. Larwy, ktére wylegaja sie wewnatrz
torebek maku, zywig si¢ wnetrzem torebek (w ktdrych rozwijajg si¢ nasiona maku), zanieczyszczaja wnetrze torebek,
uszkadzaja nasiona maku i na koficu wychodza z torebki przez wygryzione w niej otwory. Otwoér ten jest wykorzys-
tywany przez pryszczarka makéwkowiaka do skladania jaj. Dojrzala torebka maku zawiera maksymalnie 50 poma-
ranczowych larw, ktére ostatecznie doprowadzaja do jej catkowitego zniszczenia. Nasiona sg czarne, stabo rozwinigte
i niejadalne.

Wigksze znaczenie ma fakt, Ze przenikanie grzybni i chowaczy powoduje zanieczyszczenie nasion mleczkiem
makowym. Problemy te sg nieodlacznym elementem produkcji maku.

W zwigzku z tym zaleca si¢ zwalczanie tych chordb i agrofagdw w przypadku ich wystgpowania.

Zapobieganie zbym warunkom zbioru spowodowanym przez wyleganie roslin
Wylegania roélin mozna w znacznym stopniu unikna¢, zachowujac odpowiednig gesto$¢ siewu maku.

W okresie wzrostu, w ktérym nastepuje wydtuzenie rosliny, w maku do stosowania w zZywno$ci mozna wykorzys-
tywaé regulatory wzrostu, aby ograniczy¢ wydluzenie todygi. Regulatory wzrostu nie sg zazwyczaj wykorzystywane
w produkcji maku do celéw farmaceutycznych, poniewaz ich stosowanie powoduje zmiang szlaku biosyntezy alka-
loidu. Regulacja wzrostu zapewnia nie tylko skrocenie fodygi, ale takze wzmocnienie jej dolnej czesci. Niskie i mocne
roéliny sa odporne na wyleganie, zwlaszcza w okresie zielonych torebek i ich dojrzewania.

Wyleganie powoduje nieréwne dojrzewanie i prowadzi do zanieczyszczenia alkaloidami w czasie zbioru. Roéliny,
ktore ulegly wyleganiu, zazwyczaj ponownie si¢ rozgaleziaja. Torebki na tych mlodych rozgalezieniach dojrzewajq
pOzniej. Jezeli mak jest zbierany, proces dojrzewania powinien by¢ regulowany, poniewaz niedojrzate torebki maku
zawierajg mleczko makowe. W przypadku zbioru torebki te sg zgniatane i mleczko makowe wylewa si¢ z przewodéw
mlecznych, powodujgc bezposrednie zanieczyszczenie powierzchni nasion maku alkaloidami opium, ktére pdzniej
zasychaja na powierzchni nasion. Réwniez nasiona z niedojrzalych torebek, majace rdzawy kolor, obnizaja jako$¢
maku, zwlaszcza jego wyglad i wlasciwosci organoleptyczne.
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Aby zapewni¢ catkowita dojrzato$¢ torebek w momencie zbioru, mozna stosowaé Srodek odwadniajacy zgodnie z
przepisami krajowymi w sprawie Srodkéw ochrony roslin oraz warunkéw ich stosowania.

Zbior

Mak do stosowania w zywnosci jest zbierany przy wilgotnosci nie wigkszej niz 10 %. Wilgotno$¢ nasion podczas
zbioru wynosi zazwyczaj okoto 6-10 %. Jezeli ze wzgledu na warunki klimatyczne nasiona maku nie moga zostaé
zebrane w warunkach opisanych powyzej, mak powinien zosta¢ zebrany razem ze stomg makowa i natychmiast
wysuszony powietrzem o temperaturze nie wyzszej niz 40 °C. W tych okolicznosciach jednak wszelkie op6Znienia
wiaza si¢ z ryzykiem, ktére moze mie¢ niekorzystny wplyw na jakos$¢ nasion, zaréwno pod wzgledem ich whasci-
wosci organoleptycznych, jak i fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych parametréw nasion jako $rodka
spozywczego przeznaczonego do spozycia przez ludzi.

Mak uprawiany do celéw farmaceutycznych jest czasami zbierany przy wyzszych poziomach wilgotnosci, ale suszony
natychmiast po zbiorze oraz, co wazniejsze, schladzany. Po wysuszeniu i schlodzeniu nasiona zawieraja okoto 8-9 %
wilgoci.

Mak do stosowania w zywnosci jest zbierany przy uzyciu kombajnéw zbozowych, ktére sg dostosowane do zbierania
malych nasion. Mak wymaga specjalnego dostosowania poszczegélnych czgsci maszyn, poniewaz nasiona maku sg
niezwykle podatne na uszkodzenia mechaniczne. Spozywcze nasiona maku zawierajg 45-50 % oleju. Gdy nasiona
maku sg uszkodzone, na ich powierzchni powstaja plamy z oleju, co przyciaga pyt ze zgniecionych torebek. Przykle-
jony pyl zwigksza stezenie alkaloidow opium w nasionach maku. Ponadto olej makowy ma krétka trwalo$¢ i utlenia
si¢ w bardzo krétkim czasie. Uszkodzone nasiona znacznie obnizaja wigc zaréwno wlasciwosci organoleptyczne
maku spozywczego, jak i jego trwalosé, a przy tym powodujg zanieczyszczenie i wzrost poziomu alkaloidéw opium.

W odniesieniu do zbioru maku do celéw farmaceutycznych kluczowe znaczenie ma to, by zbierane byly wylacznie
glowki i cze$¢ stomy. W zwiazku z tym do zbioru nalezy stosowaé kombajn paszowy ze specjalnie dostosowang
glowicg, ktory zbiera wylacznie gorng cze$¢ rosliny. Wykorzystanie kombajnu paszowego oznacza, Ze zbierane sg
tylko niezbedne czgsci rosliny, w zwiazku z czym obniza si¢ mozliwo$¢ zanieczyszczenia.

Kondycjonowanie po zbiorze

Nasiona maku nie zawierajg alkaloidéw opium lub zawieraja ich stosunkowo niski poziom. W przypadku odniesienia
do pozioméw alkaloidow opium w nasionach maku, mowa jest o czastkach pytu ze stomy (ze Scian torebek). W
zwigzku z tym niezbedne jest czyszczenie lub przetwarzanie po zbiorze, niezaleznie od tego, czy pyl ten zawiera
duzo czy malo alkaloidéw opium.

Po zbiorze, a przed zastosowaniem nasion maku w Zywnosci, nasiona powinny zostal oczyszczone, czastki pylu
usuniete aspiratorem, a wszelkie inne zanieczyszczenia usuniete, tak aby uzyskac ostatecznie czysto$¢ powyzej 99,8 %.

Przechowywanie

W przypadku gdy mak ma by¢ przechowywany przed ostatecznym kondycjonowaniem, powinien on by¢ zbierany
razem ze stomg makows, a zebrana mieszanka powinna by¢ odpowiednio suszona powietrzem na siatce z aktywna
wentylacja, w celu zapewnienia, by wilgotno$¢ nie przekraczata 8 % do 10 %.

Do dlugotrwalego przechowywania z wentylacja nalezy stosowaé nieprzetworzone powietrze, tj. powietrze, ktdre nie
zostalo wczesniej ogrzane.Nasiona maku, ktére w ten sposéb przetworzono, moga by¢ tatwo przechowywane przez
okres 12 miesiecy bez istotnej zmiany ich jakosci.

Po oczyszczeniu nasiona maku powinny by¢ przechowywane w wentylowanych pojemnikach, w workach typu ,big
bag” lub torbach certyfikowanych do opakowan zbiorczych Srodkéw spozywczych, bez bezposredniego kontaktu z
podloga w miejscu przechowywania.

Etykietowanie

Jesli nasiona maku musza zosta¢ poddane dodatkowym zabiegom w celu zmniejszenia obecnosci alkaloidow opium
przed spozyciem przez ludzi lub wykorzystaniem jako skladnik w $rodkach spozywczych, takie nasiona maku
powinny by¢ etykietowane w odpowiedni sposéb wskazujacy na konieczno$¢ poddania ich fizycznej obrébee w celu
zmniejszenia zawartosci alkaloidéw opium przed spozyciem przez ludzi lub wykorzystaniem jako skladnik w $rod-
kach spozywczych.
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II. Dobre praktyki stuzace zapobieganiu obecnosci alkaloidéw opium podczas przetwarzania

Zawarto$¢ alkaloidow opium w nasionach maku mozna zmniejszy¢ za pomocg réznych metod obrébki wstepnej i
przetwarzania zywnoSci. Wykazano, ze podczas przetwarzania zywnos$ci zawarto$¢ alkaloidéw moze zmniejszy¢ si¢
az o okolo 90 %, a przy polaczeniu obrébki wstepnej z procesami cieplnymi nawet niemal w catosci.

Najbardziej skuteczne metody obejmujg mycie i moczenie, obrébke cieplng z zastosowaniem temperatury przynaj-
mniej powyzej 135 °C, a najlepiej powyzej 200 °C, nizszych temperatur (np. 100 °C) w polaczeniu z wilgocig lub
myciem, jak réwniez mielenie i polaczenia kilku sposobow obrébki.

Przed podaniem zywno$¢ zawierajaca nasiona maku jest zazwyczaj poddawana réznym procesom.

W przypadku chleba i bulek czgsto cale, nieprzetworzone nasiona maku wykorzystywane s gléwnie jako element
dekoracyjny i nie ma miejsca zadna inna obrdbka poza pieczeniem.

W innych rodzajach zywnosci nasiona maku s3 zazwyczaj mielone przed zastosowaniem jako posypka lub przed
wykorzystaniem w wyrobach piekarniczych i cukierniczych. Nasiona maku s3 réwniez wykorzystywane jako
nadzienie makowe, ktére stanowi polaczenie zmielonych nasion maku, cukru, ptynu (wody lub mleka) oraz ewen-
tualne dodatkowych skladnikoéw i przypraw. Nadzienie makowe jest zazwyczaj poddawane obrébcee cieplnej przed
wykorzystaniem do przygotowania zywno$ci. W niektorych tradycyjnych kuchniach wykorzystuje si¢ surowe, cale
lub zmielone, nasiona maku, bez obrébki cieplnej, i stanowig one wazna cz¢$¢ positku..

W zwigzku z tym nasiona maku w Zywnosci czgsto przechodzg przez polaczenie réznych etapéw przetwarzania, w
tym mielenia, mieszania z plynem, obrdbki cieplnej, czasem nawet z kilkoma etapami obrébki cieplnej. Chociaz
jeden etap przetwarzania moze nie mie¢ wigkszego wplywu na zmniejszenie zawarto$ci alkaloidéw w nasionach
maku, polaczenie obrébki wstepnej (np. przetwarzania nadzienia makowego), a nastgpnie obrébki cieplnej (np.
pieczenia) moze wplynaé na obnizenie zawartosci alkaloidéw w nasionach maku do niewykrywalnych ilosci. Przez
polaczenie mycia i suszenia na skale techniczng osiagnigto obnizenie zawartoici morfiny takze w bardzo zanieczy-
szczonych partiach surowych nasion maku (o poczatkowej zawartosci w przedziale od 50 do 220 mg morfiny/kg)
do zawartosci ponizej 4 mg morfiny/kg bez utraty jakoSci i wlasciwosci organoleptycznych.

Zalecane metody obrobki wstepnej i przetwarzania obnizajace zawarto$¢ alkaloidow w nasionach maku i produktach
z nasion maku przedstawiono w ponizszej tabeli.

Nalezy jednak przy tym zauwazy¢, ze:

— obrdbka cieplna przed ostatecznym przetwarzaniem zZywnosci nie jest zalecana, poniewaz przyczynia si¢ ona do
niszczenia tluszczy i moze powodowac jelczenie oraz utrate charakterystycznego dla nasion maku smaku,

— jezeli mycie lub moczenie w wodzie jest wymagane w celu zmniejszenia zawartosci alkaloidéw w nasionach
maku, powinny one zostaé przeprowadzone wkrotce po zbiorze. Nalezy jednak wzigé pod uwage, ze moze to
obnizy¢ jako$¢ lub okres przechowywania nasion maku.

Tabela

Zalecane metody obrdobki wstepnej i przetwarzania obnizajace zawarto$¢ alkaloidéw w nasionach maku
i produktach z nasion maku

Metody obrobki
wstepnej Dodatkowe warunki Efekt Efekt iloSciowy
i przetwarzania
Mycie lub moczenie | Czas (5 min) Zmniejszenie zawartosci alka- | 46 % |
w wodzie Zwigkszenie czasu i temperatury loidéw

(30 s — 2 min — 30 min) w wodzie
0 temperaturze

15°C 60 %-75 % |
60 °C 80 %-95 % |
100 °C 80 %-100 % |

Jedno mycie, warunki lekko kwasne 40 % |
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Metody obrobki
wstepnej Dodatkowe warunki Efekt Efekt ilosciowy
i przetwarzania
Temperatura/ Pieczenie chleba Zmniejszenie zawartosci alka- | ~10-50 % |
obrébka cieplna 135 °C loidéw ~30 % |
220 °C ~80-90 % |
200 °C + mielenie ~90 % |
Mielenie Tlen (duza powierzchnia czynna) Zwigkszona szybko$¢ degra- | ~25-34 % |
Zwigkszone pH dagji morfiny, powstawanie
pseudomorfiny, poprawa
aromatu produktu
Swiatto Nieznaczny wplyw na szyb-
kos¢ degradacji
Polaczona obrobka | Mycie, 100 °C, 1 min + prazenie 200 °C, | Zmniejszenie zawartosci alka- | 98-100 % |
wstepna 20 min loidéw
Mycie, 100 °C, 1 min + suszenie (90 °C, 99 % |
120 min)
Wilgo¢ z parg 100 °C, 10 min + suszenie 50-75% |
(90 °C, 120 min)
Wilgo¢ 100 °C, 90-98 % |
10 min + mielenie + suszenie (90 °C,
120 min)
Obrobka wstepna + | Mielenie + pieczenie Znaczne zmniejszenie zawar- | 80-95% |
pieczenie Polgczona obrdébka wstepna tosci alkaloidéw przy pola- | 90-95 % |
z parg + mielenie + pieczenie czeniu  obrobki  wstepnej
Polgczona obrébka wstepna z wykorzystaniem wilgoci oraz | g o !

z myciem + mielenie + pieczenie

wstepnej obrobki cieplnej, po
ktérej  nastgpuje  obrobka

cieplna na sucho
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