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Konkluzje Rady w sprawie promowania zaje¢ w zakresie sprawno$ci ruchowej, aktywno$ci
fizycznej i zajec sportowych dla dzieci (')

(2015/C 417/09)
RADA UE ORAZ PRZEDSTAWICIELE RZADOW PANSTW CZEONKOWSKICH,
I PRZYPOMINAJAC O POLITYCZNYM TLE PRZEDSTAWIONYM W ZAEACZNIKU, A TAKZE O:

1. Konkluzjach Rady z dnia 27 listopada 2012 r. w sprawie propagowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. (%), w
ktérych podkreslono, ze ,dzigki korzysciom w zakresie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji, plyngcym, niezaleznie od wieku, z
aktywnosci fizycznej, ma ona szczegdlne znaczenie”.

2. Zaleceniu Rady z dnia 26 listopada 2013 r. w sprawie propagowania we wszystkich sektorach prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej (}), w ktérym zachecono panistwa czlonkowskie do ksztaltowania miedzysektorowych polityk
i zintegrowanych strategii obejmujacych sport, edukacje, zdrowie, transport, $rodowisko, urbanistyke i inne
odnos$ne sektory i podkreslono, ze ,wychowanie fizyczne w szkole mogloby by¢ skutecznym narzgdziem shuzgcym
zwigkszaniu $wiadomosci tego, jak istotna jest prozdrowotna aktywno$C fizyczna, a w szkolach mozna tatwo i skutecznie
wdrazaé dziatania w tej dziedzinie”.

3. Drugim planie prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu (na lata 2014-2017) () przyjetym w dniu 21 maja
2014 r., w ktérym okreslono, ze wspieranie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, a takze ksztalcenie i szkolenie w
sporcie sg priorytetowymi tematami unijnej wspolpracy w dziedzinie sportu, oraz w ramach ktérego ustanowiono
grupe ekspercka ds. prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w celu zaproponowania zalecei dotyczacych wspierania
wychowania fizycznego w szkotach, w tym w zakresie sprawnosSci ruchowej we wczesnym dziecifstwie, i
inicjowania cennych kontaktéw z sektorem sportu, wladzami lokalnymi oraz sektorem prywatnym.

I.  UZNAJA, ZE

4. Spoleczno$¢ miedzynarodowa juz od dawna uznaje znaczenie zabawy i rekreacji w zyciu kazdego dziecka.
Konwencja ONZ o prawach dziecka z 1989 r. wyraznie stwierdza w art. 31, ze ,Pafistwa-Strony uznaja prawo
dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do
wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym”. Wszystkie zajecia dla
dzieci, w tym zajecia sportowe i zajecia wychowania fizycznego, muszg by¢ prowadzone zgodnie z Konwencjg
ONZ o prawach dziecka.

5. W wytycznych UE dotyczacych aktywnosci fizycznej (°) zwrécono uwage na to, ze w ostatnich latach codzienne
nawyki dzieci ulegly zmianie wskutek pojawienia si¢ nowych modeli spedzania wolnego czasu (telewizja, internet,
gry wideo smartfony itd.) i ze prowadzi to do zmniejszenia aktywnosci fizycznej. Tendencje t¢ mozna wytlumaczy¢
takze ograniczeniami czasowymi, spolecznymi i budzetowymi, zmiang trybu zycia czy brakiem odpowiedniej
infrastruktury sportowej. W wytycznych UE zwrdcono uwage na powazne obawy, ze aktywno$¢ fizyczna wirdd
dzieci i mlodziezy zostala wyparta przez bardziej statyczne czynnosci.

6. Mimo ze dzieci majg ogdlnie wigksza sklonno$¢ do aktywnosci fizycznej, w ciggu ostatnich dwudziestu lat ich
aktywno$¢ znacznie spadla. Zmiana ta zbiegla si¢ w czasie z wzrastajacg liczbg przypadkéw nadwagi i otytosci
wirdd dzieci, a takze z wystgpowaniem probleméw zdrowotnych lub niepelnosprawnosci fizycznej, np. zaburzen
ukladu mig$niowo-szkieletowego. Wedlug szacunkéw inicjatywy WHO dotyczacej monitorowania otylosci wsrdd
dzieci (Childhood Obesity Surveillance Initiativel) w 2010 r. jedno na troje dzieci w UE w przedziale wiekowym 6-9 lat
cierpialo na nadwage lub otylos¢ (°). Stanowi to niepokojacy wzrost w poréwnaniu z rokiem 2008, kiedy to
szacowano, ze problem ten dotyczy co czwartego dziecka (). W pafstwach uprzemystowionych czestosé

(") Na potrzeby niniejszych konkluzji termin ,dzieci” odnosi si¢ do dzieci w wieku 0-12 lat.

() Dz.U.C393219.12.2012.

() Dz.U.C 3547 4.12.2013.

() Dz.U.C1832z14.6.2014.

() Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej: Zalecane dziatania polityczne wspierajace aktywno$¢ fizyczna wplywajaca pozytywnie

na zdrowie” wydane w 2008 r. spotkaly si¢ z pozytywnym przyjeciem w konkluzjach prezydencji z nieformalnego posiedzenia unijnych

ministrow sportu. http://ec.europa.eu/sport/library/doc/c1/pa_guidelines_4th_consolidated_draft_en.pdf

(°) Plan dzialania UE w sprawie otylosci u dzieci na lata 2014-2020 (http://ec.europa.cufhealth/nutrition_physical_activity/docs/
childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf).

() COM(2005)0637.
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wystepowania nadwagi i otylosci wsréd dzieci ponizej 5-tego roku zycia wzrosta z 8 % w 1990 r. do 12 % w
2010 r. i ocenia si¢, ze do 2020 r. osiagnie poziom 14 % (*). Ponadto brak aktywnosci fizycznej ma negatywny
wplyw na systemy opieki zdrowotnej i cala gospodarke. Ocenia sig, ze wydatki dotyczace choréb zwigzanych z
otyloscia pochlaniajg co roku ok. 7 % Srodkéw z krajowych budzetéw na opieke zdrowotna (°).

7. Aby zapobiec tym problemom zdrowotnym i rozwojowym, nalezy zachecaé do aktywnosci fizycznej wszystkie
dzieci (w tym dzieci niepelnosprawne). Lata wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem s3 wazne, gdyz wéwczas
ksztaltuja si¢ kluczowe umiejetnosci. Poprzez zabawe i aktywno$¢ fizyczna dzieci nabywajg i utrwalajg
umiejetnodci, ktére beda im potrzebne przez cale zycie. Ten proces uczenia si¢ zwany rozwijaniem sprawnosci
ruchowej nie zawsze przebiega w sposob naturalny. Dlatego podnoszenie $wiadomosci na temat aktywnosci
fizycznej oraz zapewnianie dzieciom mozliwosci bycia aktywnymi fizycznie jest niezmiernie wazne.

8.  WHO stwierdzila, ze w skali globalnej niewystarczajaca aktywno$¢ fizyczna jest czwartym w kolejnosci czynnikiem
ryzyka przedwczesnego zgonu i chordb. (%) Korzysci plynace z aktywnosci fizycznej s3 dobrze znane. Aktywnosé
fizyczna jest jednym z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania chorobom niezakaznym i zwalczania otytosci, a
takze utrzymania zdrowego trybu zZycia (') Jest rowniez coraz wigcej dowodéw na pozytywng korelacje migdzy
¢wiczeniami a zdrowiem psychicznym i procesami poznawczymi. ('2)

Sprawozdania WHO (") pokazujg, ze regularna umiarkowana lub intensywna aktywnoS¢ sportowa lub fizyczna (co
najmniej 60 min. dziennie dla dzieci w wieku szkolnym i 3 godz. dla dzieci objetych wczesna edukacja i opieka
nad dzieckiem (**)) predysponuje do tego, ze ich aktywnos¢ fizyczna bedzie wzrastal w mlodosci i w wieku
dojrzalym (*). Badania pokazujg réwniez, ze dzieci ¢wiczace od najmiodszych lat osiagaja lepsze wyniki w nauce,
majg mniej probleméw z zachowaniem czy dyscypling i dluzej niz réwiesnicy sa w stanie utrzymaé uwage na

lekcji. (%)

9. Srodowisko edukacyjne odgrywa w tym kontekicie szczegblnie wazng role, gdyz dzieci uprawiaja aktywno$c
fizyczng i sport w szkole. Zatem szkoly i nauczyciele ulatwiaja aktywnos§¢ fizyczng dzieci, podobnie jak
wychowawcy w placowkach wezesnej edukacji i opieki nad dzieckiem oraz klubach sportowych. W przypadku
dzieci wazna jest takze rola rodzicéw, rodziny, jak i szerzej pojetej spotecznosci.

10. Wedlug ekspertéw aktywnos$¢ fizyczna odpowiednia dla dzieci ponizej 12-tego roku zycia powinna odbywac si¢ w
podziale na grupy wiekowe (V). Aktywno$¢ na poziomie wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem oraz na
poziomie szkoly podstawowej obejmuje zajecia programowane i dowolne, ktére pomagaja dzieciom rozwijaé
umiejetnodci, takie jak bieganie, skakanie czy rzucanie.

%) www.toybox-study.eu.

()

(°) Plan dziatania UE w sprawie otyltosci u dzieci na lata 2014-2020.

(") Swiatowe zalecenia dotyczgce prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, WHO, 2010.

(") L M. Lee, E. J. Shiroma, F. Lobelo, P. Puska, S. N. Blair, P. T. Katzmarzyk (czasopismo The Lancet — grupa robocza opracowujaca artykuly

poswigcone aktywnosci fizycznej), Aktywnos¢ fizyczna a gléwne choroby niezakaZne na $wiecie: analiza obcigzenia zdrowotnego i

$redniego dalszego trwania zycia (Effect of physical activity on major non-communicable disease worldwide: an analysis of burden of

disease and life expectancy), lipiec 2012 r., The Lancet.

B. Strong, R. M. Malina, C. J. R. Blimkie, S. R. Daniels, R. K. Dishman, B. Gutin, A. C. Hergenroeder, A. Must, P. A. Nixon, J. M.

Pivarnik, T. Rowland, S. Trost, F. Trudeau (2005), Aktywno$¢ fizyczna wsréd mlodziezy szkolnej — perspektywa empiryczna

(Evidence Based Physical Activity for School-Age Youth), The Journal of Pediatrics, 146(6):732-737.

Departament Zdrowia i Ustug Spolecznych Stanéw Zjednoczonych (U.S. Department of Health and Human Services).

Sprawozdanie Komitetu Doradczego ds. Wytycznych Dotyczacych Aktywnosci Fizycznej (Physical Activity Guidelines Advisory

Committee Report), 2008. (http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf)

Badanie przeprowadzone przez University Saint-Gallen w 2011 r.

(") Swiatowe zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej na rzecz zdrowia, WHO, 2010 (http:/[apps.who.int/iris/bitstream/
10665/44399/1/9789241599979_eng.pd}),

Departament Zdrowia i Ustug Spolecznych Stanéw Zjednoczonych (U.S. Department of Health and Human Services).
Sprawozdanie Komitetu Doradczego ds. Wytycznych Dotyczacych Aktywnosci Fizycznej (Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Report), 2008. (http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf)

Badanie przeprowadzone przez University Saint-Gallen w 2011 r.

(**) Np. Departament ds. Zdrowia i Starzenia si¢: Krajowe wytyczne dla Australijczykéw dotyczace aktywnosci fizycznej (Department of
Health and Aging: National Physical Activity Guidelines for Australians). Canberra: Zwigzek Australijski, 2014 r. czy Wytyczne
dotyczace aktywnosci fizycznej wydane przez Zjednoczone Krélestwo (UK Physical activity guidelines) oraz National Health Service
(NHS) w Anglii: Wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej dla dzieci ponizej piatego roku zycia (Physical activity guidelines for children
(under five years)) (http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx)

(") G.J. Welk, J. C. Eisenmann i J. Dolman, Prozdrowotna aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy: podejscie biologiczno-behawioralne, w:
,Podrecznik wychowania fizycznego” (,Health-related physical activity in children and adolescents: A bio-behavioural perspective”, The
handbook of physical education), wyd. D. Kirk, D. Macdonald and M. O’Sullivan, London: Sage Publications Ltd., 2006, s. 665-684.

(") Aktywnos¢ fizyczna moze zwigkszy¢ zdolno$¢ koncentracji u dzieci (Physical Activity May Strengthen Children’s Ability To Pay

Attention) http:/[www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm oraz Zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczng w szkole,

w tym wychowaniem fizycznym, a wynikami w nauce (,The Association between school-based physical activity, Including Physical

education and academic performance”.Departament Zdrowia i Ustug Spolecznych Stanéw Zjednoczonych (Department of Health and

Human Services), lipiec 2010 r. http:/[www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf

Kategorie zaproponowane zgodnie z kanadyjska koncepcja dtugoterminowego rozwoju sportowcéw (Long-Term Athlete Development

—LTAD).
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11. Niektére panstwa czlonkowskie wypracowaly juz, w réznym zakresie, rozmaite krajowe strategie, aby zacheci¢ do
rozwijania sprawnodci ruchowej we wczesnym dziecinstwie oraz zaje¢ fizycznych i sportowych dla dzieci
ponizej 12 roku zycia, gléwnie we wspdlpracy z sektorem sportu i klubami lub federacjami sportowymi (*%).

12. Zgodnie ze swoim mandatem grupa ekspercka ds. prozdrowotnej aktywnosci fizycznej zaproponowala w czerwcu
2015 r. zestaw zalecen stuzacych wspieraniu wychowania fizycznego w szkofach, w tym w zakresie sprawnosci
ruchowej we wezesnym dziecinstwie.

. WZYWAJA PANSTWA CZLONKOWSKIE UE DO:

13. Zastanowienia si¢ nad wprowadzeniem w zycie miedzysektorowych polityk, obejmujacych m.in. sektor edukacji,
mlodziezy i zdrowia, stluzacych propagowaniu aktywnosci fizycznej oraz sprawnosci ruchowej we wczesnym
dziecifistwie, z uwzglednieniem w szczegblnosci nastepujacych zalecen grupy eksperckiej ds. prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej:

— Zwigkszy¢ $wiadomo$¢, jak wazny jest okres poprzedzajacy uczeszczanie do przedszkola i szkoly jako
stwarzajacy potencjalng mozliwos¢ propagowania aktywnosci fizycznej dzieci, migdzy innymi poprzez
rozwijanie podstawowej sprawnosci ruchowej i podstawowych umiejetnosci fizycznych.

— Zwracal uwage wszystkich zainteresowanych stron dzialajacych w sektorze szkolnictwa i zajeé¢ pozalekcyjnych
(nauczycieli, treneréw, rodzicow itd) na to, jak wazne jest rozwijanie zaje¢ fizycznych i sportowych
odpowiednich dla dzieci.

— Budowac¢ relacje migdzy szkolami a odpowiednimi organizacjami (organizacjami sektora sportowego,
spolecznego i prywatnego oraz wladzami lokalnymi) w celu promowania zajeé¢ pozalekcyjnych i zwigkszania
ich dostgpnosci.

— Zachecal szkoly do tworzenia ram wspdlpracy z organizacjami sportowymi i innymi lokalnymi (krajowymi)
podmiotami sektora sportu stuzacych propagowaniu zaje¢ w ramach programéw nauczania i zaje¢ pozalek-
cyjnych oraz zapewnianiu dostepnosci wysokiej jakoSci, bezpiecznej infrastruktury i urzadzedi do celéw
wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych lub pozaszkolnych, a takze zachecaé do realizacji kampanii
popularyzatorskich w skali lokalne;j.

— Rozwazy¢ inicjatywy majace zacheci¢ wladze lokalne do zapewnienia warunkéw, ktére umozliwiajg rozwijanie
aktywnego przemieszczania si¢ do i ze szkoly.

14. Sprzyjania i udzielania wsparcia inicjatywom na odpowiednich szczeblach skierowanym do wszystkich zaintereso-
wanych stron (nauczycieli, rodzicéw, szkét, klubéw, wychowawcéw itd.) i stuzacym propagowaniu odpowiednich
zaje¢ w zakresie sprawnosci ruchowej i aktywnosci fizycznej.

15. Sprzyjania wprowadzaniu zaje¢ sportowych i w zakresie aktywnosci fizycznej — od najwczesniejszego dziecinistwa
az po wczesng edukacje i opieke nad dzieckiem oraz szkole podstawowg — stosownie do specyficznych potrzeb i
wieku dzieci, z jednoczesnym zapewnieniem wskazéwek instruktorom/wychowawcom.

16. Sprzyjania prowadzeniu dzialafi popularyzatorskich i dostarczaniu informacji, na szczeblu krajowym, regionalnym,
jak i lokalnym, aby stymulowa zainteresowanie zajeciami w zakresie sprawnosci ruchowej i wychowania
fizycznego dla dzieci.

17. Zachecania rodzicow, rodziny i szerzej pojetej spotecznosci do aktywnego uczestniczenia w aktywnosci fizycznej
wspélnie z dzieémi i wykorzystywania w tym celu odpowiedniej infrastruktury (np. $ciezek rowerowych,
bezpiecznych placéw zabaw).

18. Rozwazenia udzielenia wsparcia inicjatywom stuzacym doskonaleniu infrastruktury sportowej dla dzieci, zwlaszcza
w instytucjach o$wiatowych, przy jednoczesnym wspieraniu wspélpracy na szczeblu lokalnym miedzy szkotami a
klubami sportowymi w zakresie udostepniania urzadzen i infrastruktury dla dzieci.

(") Na przyklad: Francja — federacje wielodyscyplinarne (Ufolep, Usep) lub jednodyscyplinarne (gimnastyczne lub plywackie) organizuja
specjalne zajecia dla dzieci do széstego roku zycia. Niderlandy — prowadzone s3 specjalne zajecia dla matych dzieci z gimnastyki i
plywania. W Austrii program ,Zdrowy ruch dzieci/Kinder gesund bewegen” stuzy rozwijaniu wspélpracy migdzy klubami sportowymi
a przedszkolamifszkotami podstawowymi oraz promowaniu aktywnego trybu zycia i polega na oferowaniu zaje¢ w zakresie
aktywnosci fizycznej dzieciom w wieku 2-10 lat.
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19. Rozwazenia zapewniania zachet organizacjom i klubom sportowym, szkotom, instytucjom o$wiatowym, osrodkom
milodziezowym oraz innym organizacjom lokalnym lub organizacjom wolontariackim, ktére propaguja zajecia w
zakresie aktywnosci fizycznej dla dzieci.

IV.  ZWRACAJA SIE DO PREZYDENC]I RADY UNII EUROPE]JSKIE], PANSTW CZLONKOWSKICH I KOMISJI, BY W ZAKRESIE
SWOICH KOMPETEN(]I:

20. Odnotowaly zalecenia grupy eksperckiej ds. prozdrowotnej aktywnosci fizycznej jako podstawe dalszych dziatan
politycznych zaréwno na szczeblu UE, jak i panstw czlonkowskich, gdyz przedstawiajg one sprawdzone
empirycznie fakty i zapewniajg praktyczne wzorce dzialania.

21. Zintensyfikowaly wspélprace migdzy obszarami polityki odpowiedzialnymi za propagowanie sprawnosci ruchowej
i wychowania fizycznego dzieci, zgodnie z zaleceniami grupy eksperckiej ds. prozdrowotnej aktywnosci fizycznej,
w szczegblnosci miedzy sektorem sportu, zdrowia, edukacji, mlodziezy i transportu.

22. Z myslg o Europejskim Tygodniu Sportu rozwazyly zwrdcenie szczegdlnej uwagi na inicjatywy wspierajace i
propagujace zajecia sportowe w szkole i pozalekcyjne zajecia sportowe.

23. Propagowaly, w stosownych przypadkach, wdrazanie krajowych systeméw monitorowania, badan lub ocen w celu
okreslenia poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i stwierdzenia, jakie s3 ich nawyki.

24. Zastanowily si¢, w jaki spos6b w przyszlych pracach na szczeblu UE skuteczniej zajaé si¢ propagowaniem rozwoju
sprawnosci ruchowej we wezesnym dziecifistwie oraz strategiami przeciwdzialajgcymi siedzacemu trybowi Zycia
dzieci.

25. Zachecaly do finansowego wspierania inicjatyw zwigzanych ze sprawnoscia ruchowa i wychowaniem fizycznym
poprzez istniejace programy unijne, takie jak Erasmus+, oraz europejskie fundusze strukturalne i inwestycyjne, a
takze zapoznawaly si¢ z informacjami dodatkowymi od Komisji, ktére dotycza wykorzystywania unijnych
programéw finansowania na cele zwigzane ze sportem.

V. ZWRACAJA SIE DO KOMISJI EUROPEJSKIE], BY:

26. Propagowala i wspierala dzielenie si¢ sprawdzonymi rozwigzaniami w zakresie sprawnosci ruchowej i wychowania
fizycznego dzieci w kontekscie UE.

27. Udoskonalila — w $cistej wspélpracy z WHO - baze faktograficzng poprzez wspieranie zbierania iloSciowych i
jakoSciowych danych () dotyczacych aktywnosci fizycznej, wskaznikéw sprawnosci oraz udzialu w sporcie w
odniesieniu do dzieci objetych lub nieobjetych wczesng edukacjg i opieka nad dzieckiem lub edukacjg szkolna.

28. Opracowala — we wspélpracy z ekspertami — wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci w placéwkach
weczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem, szkotach oraz klubach sportowych, skierowane w szczegélnoéci do
decydent6w, wladz lokalnych, rodzicéw, rodziny i szerzej pojetej spolecznosci.

VL. ZWRACAJA SIE DO RUCHU SPORTOWEGO, BY ROZWAZYL:

29. Oferowanie zaje¢ sportowych niemajacych charakteru rywalizacji, odpowiednich dla dzieci i dostosowanych do ich
poziomu, stuzacych poprawie ich zdrowia i rozwoju osobistego.

30. Wspieranie organizowania dzialan propagujacych zajecia sportowe w szkole i pozalekcyjne zajecia sportowe oraz
sprawno$¢ ruchowa we wezesnym dziecifistwie, w tym w kontekscie Europejskiego Tygodnia Sportu.

(") W oparciu o ramy monitorowania okreslone w zaleceniu Rady w sprawie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej (26 listopada 2013 r.).



C 417/50 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 15.12.2015
31. Wnoszenie wkladu w rozwijanie wspdlnie z gminami i spoleczno$ciami oraz m.in. z sektorem edukacji, mtodziezy

32.

i zdrowia bliskich stosunkéw partnerskich, wspdlnych celéw i kampanii informacyjnych w zakresie przeciw-
dzialania siedzgcemu trybowi zycia poprzez propagowanie sportu w szkole i poza nig.

Podjecie bardziej zdecydowanego zobowigzania na rzecz propagowania inicjatyw sportowych i w zakresie
aktywnosci fizycznej, ktére stuza przeciwdzialaniu siedzacemu trybowi zycia dzieci — poprzez partnerstwa i
wspolprace z sektorem prywatnym i publicznym.
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ZAELACZNIK

Tlo polityczne

1. Europejski Rok Edukacji przez Sport (EYES 2004), ktéry uwypuklit role sportu w edukacji oraz zwrécit uwage na
jego wszechstronna role spoteczna;

2. Biala ksigga na temat sportu z dnia 11 lipca 2007 r. przedstawiona przez Komisje Europejska, w ktorej potozono
nacisk na znaczenie aktywnosci fizycznej i stwierdzono, Ze ,czas spedzony na aktywnosci sportowej w szkole i na
uniwersytecie przynosi korzysci dla zdrowia i ksztalcenia, ktére muszg by¢ uwydatnione” (1).

3. Strategia dla Europy w sprawie zagadniefi zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i otyloScig przyjeta
przez Komisje Europejska w 2007 r. (3), w ktérej zachecano do aktywnosci fizycznej i stwierdzono, ze dzieci i grupy
o niskim statusie spofeczno-ekonomicznym to grupy priorytetowe, a jednoczesnie podkreslono, ze ,dziecifistwo jest
waznym okresem zaszczepiania zdrowych zachowan i nabywania umiejetnosci koniecznych dla zachowania
zdrowego trybu Zycia. Szkoly odgrywaja kluczows role w tym zakresie” (%).

4. Sprawozdanie Parlamentu Europejskiego z dnia 30 paZdziernika 2007 r. () w sprawie roli sportu w edukacji oraz
sporzadzona w jego nastgpstwie rezolucja na ten sam temat, w ktorej wezwano ,panstwa czlonkowskie oraz
wlasciwe wladze do zapewnienia uwypuklenia w szkolnych i przedszkolnych programach nauczania rozwoju
zdrowotnego, poprzez propagowanie szczegélnych form ¢wiczen fizycznych odpowiednich dla danej grupy
wiekowej.”

5. Komunikat Komisji Europejskiej z dnia 18 stycznia 2011 r. pt. ,Rozwijanie europejskiego wymiaru sportu”, w
ktérym uznano, ze nalezy ,wspiera¢ innowacyjne inicjatywy odnoszace si¢ do aktywnosci fizycznej w szkole w
ramach programu »Uczenie si¢ przez cale zycie<” (°).

6. Deklaracja berlifiska (MINEPS V) przyjeta przez konferencje ministréw sportu w dniach 28-30 maja 2013 r., ktérzy
podkreslili, ,ze wychowanie fizyczne jest dla dzieci punktem wyjscia do nabywania umiejetnosci Zyciowych, rozwijania wzorcéw
aktywnosci fizycznej kultywowanej przez cate zycie oraz zachowati zgodnych ze zdrowym trybem zycia” i poparli ,istotng role,
jakg odgrywajg integracyjne pozalekcyjne zajecia sportowe w szkole w ramach wczesnego rozwoju i wezesnej edukacji dzieci i
milodziezy”.

7. Plan dzialania UE w sprawie otyloSci u dzieci na lata 2014-2020 zainicjowany przez Komisj¢ Europejska w
2014 r. () Do o$miu kluczowych obszaréw dzialania, na ktére zwrdcita uwage Komisja Europejska, naleza
propagowanie zdrowszego otoczenia, w szczegdlnoSci w szkolach i przedszkolach, oraz zachecanie do aktywnosci
fizycznej.

() COM(2007) 391 final.

() COM(2007) 279 final.

() http:/|ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf
() A6-0415/2007.

() COM(2011) 12 final.

(°) 24 lutego 2014 r. (zaktualizowany 12 marca i 28 lipca 2014 r.).
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