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ZALECENIA

ZALECENIE KOMISJI (UE) 2015/1381
z dnia 10 sierpnia 2015 r.

W sprawie monitorowania wystepowania arsenu w Zywnosci
KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 292,
a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

(1)  Arsen wystepuje naturalnie w $rodowisku — w glebie, wodach gruntowych i roslinach. Moze on wystgpowaé w
postaci wielu réznych zwigzkéw. Arsen mozna znaleZé w wodzie, glebie i ziemi. Jest on pochlaniany przez
wszystkie rosliny i zwierzeta.

(2)  Gléwnymi szkodliwymi skutkami, jakie zaobserwowano u ludzi w zwigzku z diugoterminowym spozywaniem
nieorganicznego arsenu, s3 zmiany skérne, nowotwory, toksyczno$¢ rozwojowa, neurotoksycznos¢, choroby
ukladu krazenia, nieprawidlowy metabolizm glukozy i cukrzyca.

(3)  Komisja Europejska zwrocita si¢ do Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) o przygotowanie
opinii naukowej na temat zagrozen dla zdrowia ludzi zwiagzanych z obecnoscia arsenu w $rodkach spozywczych
(w tym w wodzie pitnej).

(4) W opinii naukowej (') EFSA zalecila przygotowanie danych specjacyjnych dotyczacych réznych produktéw
zywnoSciowych na poparcie oceny narazenia z dieta w celu doprecyzowania oceny ryzyka zwigzanego z nieorga-
nicznym arsenem,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ZALECENIE:

1. W latach 2016, 2017 i 2018 panstwa czlonkowskie dokonujg monitorowania obecnosci arsenu w zywnosci. Aby
umozliwi¢ dokladng ocen¢ narazenia, monitorowanie to powinno obejmowaé réznorodne $rodki spozywcze i
odzwierciedla¢ zwyczaje zywieniowe obywateli, tzn. powinno uwzglednia¢ m.in. ziarna zbéz, produkty zbozowe (w
tym otreby i kielki), soki owocowe i warzywne, wode pitng (w tym wode butelkowana), kawe, suche liscie herbaty,
piwo, ryby i owoce morza, warzywa, produkty z alg (w tym hijiki), mleko, produkty mleczne, zywno$¢ przeznaczong
dla niemowlat i malych dzieci, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego oraz suplementy ZywnoSciowe.

2. Aby zapewni¢ reprezentatywno$¢ prébek dla badanej partii, panstwa czlonkowskie powinny przestrzega¢ procedur
pobierania prébek okreslonych w rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 333/2007 ().

3. Pafistwa czlonkowskie przeprowadzaja analiz¢ obecnosci arsenu, najlepiej poprzez oznaczanie zawarto$ci nieorga-
nicznego arsenu i arsenu ogdlem oraz, jesli to mozliwe, innych odpowiednich rodzajéw arsenu zgodnie z
zalgcznikiem III do rozporzadzenia (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady (}), wykorzystujac w tym
celu metodg analizy, o ktérej wiadomo, ze daje wiarygodne wyniki.

() Panel EFSA ds. Srodkéw Trujacych w Laficuchu Zywno$ciowym (CONTAM); Opinia naukowa dotyczaca arsenu w zywnosci. Dziennik
EFSA (2009); 7(10):1351.

() Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 333/2007 z dnia 28 marca 2007 r. ustanawiajace metody pobierania probek i metody analiz do celow
urzedowej kontroli pozioméw olowiu, kadmu, rteci, cyny nieorganicznej, 3-MCPD i benzo[a]pirenu w $rodkach spozywczych
(Dz.U.L 88229.3.2007,s. 29).

(®) Rozporzadzenie (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzedowych
przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodnosci z prawem paszowym i Zywno$ciowym oraz regutami dotyczgcymi zdrowia zwierzat i
dobrostanu zwierzgt (Dz.U.L 165 z 30.4.2004, s. 1).
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4. Pafistwa czlonkowskie powinny regularnie przekazywaé EFSA dane z monitorowania wyrazone w przeliczeniu na
mase¢ calkowita wraz z informacjami zgodnymi z wytycznymi EFSA i w formacie sprawozdania elektronicznego
zgodnym z tymi wytycznymi w celu zamieszczenia w jednej bazie danych.

Sporzadzono w Brukseli dnia 10 sierpnia 2015 r.

W imieniu Komisji
Vytenis ANDRIUKAITIS

Cztonek Komisji
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