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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2016/1413
z dnia 24 sierpnia 2016 r.

zmieniajgce rozporzadzenie (UE) nr 432/2012 ustanawiajace wykaz dopuszczonych o$wiadczen
zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia
ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajgc rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (1), w szczegdlnosci jego art. 13 ust. 4,

a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

(1) Na mocy rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 zabrania si¢ stosowania o§wiadczen zdrowotnych dotyczacych
zywnosci, o ile nie zezwolita na nie Komisja zgodnie z tym rozporzadzeniem i nie zostaly one wlaczone do
wykazu dopuszczonych o$wiadczen.

(2)  Na podstawie art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Komisja przyjela rozporzadzenie (UE)
nr 432/2012 (3), w ktérym ustanowiono wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci,
innych niz o$wiadczenia odnoszgce si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci.

(3)  Wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych, obejmujacy takze warunki ich stosowania, zawarto
w zalgczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012. Zatwierdzono dwa wnioski dotyczace Srodkéw spozywczych
zastgpujacych positek, do kontroli masy ciala. W warunkach stosowania o$wiadczen zawarto wymdg, ze aby
o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, Zywno$¢ powinna by¢ zgodna ze specyfikacjami zawartymi w dyrektywie
Komisji 96/8/WE ().

(4)  Os$wiadczenia te zostaly wlaczone do wykazu dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych na podstawie pozytywnej
opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (zwanego dalej ,Urzedem”) z 2010 r. (pytanie EFSA-Q-
2008-2154, EFSA-Q-2008-2155 (*), ktéry stwierdzil, ze wykazano zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy
spozywaniem $rodkéw spozywczych zastepujacych positki, do kontroli masy ciala, w zastgpstwie regularnych
positkéw a utrzymaniem masy ciala po utracie wagi, a takze pomiedzy spozywaniem $rodkéw spozywczych
zastepujacych positki, do kontroli masy ciata, w zastepstwie regularnych positkéw w dietach o ograniczonej
zawarto$ci energetycznej a spadkiem masy ciala. Urzad stwierdzil, Ze aby méc by¢ opatrzona o$wiadczeniem,
zywno$¢ powinna zawiera¢ maksymalnie 250 kcal na porcje i by¢ zgodna z wymogami okre$lonymi
w dyrektywie 96/8/WE.

(5) W dyrektywie 96/8/WE ustanowiono wymogi dotyczace skladu zywnosci przeznaczonej do uzycia w dietach
o obnizonej energetycznosci w celu redukeji masy ciala i zastepujacej calkowicie lub czgiciowo calodzienng diete
oraz okre§lono obowigzkowe dane szczegblowe, ktére musza znajdowal si¢ na etykietach takich produktéw.
Dyrektywa stanowi, ze w odniesieniu do produktéw przedstawianych jako zamienniki jednego positku lub
wigkszej liczby positkéw w ciagu dnia nazwa, pod ktéra s one sprzedawane, brzmi ,zastgpienie positku w celu
kontroli masy ciala”.

(6)  Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 () dokonano przegladu ram prawnych
majgcych zastosowanie do Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego. Stanowi ono, ze od
dnia 20 lipca 2016 r. dyrektywa 96/8/WE nie ma zastosowania do zywnosci prezentowanej jako Srodek
zastepujacy jeden lub wigcej positkéw dziennej diety, ktére w przyszlosci powinny podlegaé przepisom rozporza-
dzenia (WE) nr 1924/2006 i by¢ zgodne z wymogami w nim okreslonymi.

(') Dz.U.L404z30.12.2006,s. 9.

() Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajagce wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych
dotyczacych zywnosci, innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci
(Dz.U.L136225.5.2012,s.1).

(*) Dyrektywa Komisji 96/8/WE z dnia 26 lutego 1996 r. w sprawie zywnosci przeznaczonej do uzycia w dietach o obnizonej energe-
tycznosci (Dz.U.L 55z 6.3.1996, s. 22).

(*) Dziennik EFSA 2010; 8(2):1466.

() Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie Zywnosci przeznaczonej dla
niemowlat i malych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i $rodkéw spozywczych zastgpujacych catodzienna
diete, do kontroli masy ciata oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE
i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE)
nr 953/2009 (Dz.U.L 1812 29.6.2013, 5. 35).
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(7) W zwiazku z powyzszym odniesienia do dyrektywy 96/8/WE dotyczace oéwiadczen zdrowotnych, ktére moga
by¢ stosowane w odniesieniu do $rodkéw spozywczych zastepujacych positek, do kontroli masy ciala, powinny
zostaC zastgpione poprzez okreslenie warunkéw stosowania tych oswiadczen w zalaczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 432/2012.

(8) W art. 13 ust. 4 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 uprawniono Komisje do przyjmowania, po zasiggnieciu
opinii Urzedu, zmian w wykazie dopuszczonych oéwiadczen zdrowotnych opartych na ogélnie zaakceptowanych
dowodach naukowych.

(9)  Przy okazji wprowadzania tych niezbednych dostosowan technicznych w odniesieniu do o$wiadczen
zdrowotnych dotyczacych srodkéw spozywczych zastepujacych positek, do kontroli masy ciata, nalezy wziaé pod
uwage wymogi w odniesieniu do ilo$ci witamin i skladnikéw mineralnych w zywnosci okreslone w dyrektywie
96/8/WE.

(10) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 (') okre$la przepisy dotyczace przeka-
zywania konsumentom informacji na temat zywnoSci. W czeSci A zalacznika XIII okreSlono wartosci
referencyjne dla witamin i skfadnikow mineralnych na podstawie najnowszych zalecei naukowych.

(11) Komisja zwrdcita si¢ do Urzedu o wydanie opinii naukowej na temat tego, czy zmiany w warunkach stosowania
o$wiadczen dotyczacych Srodkéw spozywczych zastepujacych positek, do kontroli masy ciala, w odniesieniu do
ich zawarto$ci witamin i sktadnikéw mineralnych (30 % referencyjnych wartosci spozycia witamin i skladnikéw
mineralnych okreslonych w rozporzadzeniu (UE) nr 1169/2011 zamiast 30 % wartosci witamin i skladnikéw
mineralnych okreslonych w dyrektywie 96/8/WE) moglyby wplyna¢ na wnioski przedstawione w opinii Urzedu
z 2010 r. w odniesieniu do naukowego uzasadnienia o$wiadczen zdrowotnych odnoszacych si¢ do $rodkéw
spozywczych zastepujacych positek, do kontroli masy ciata.

(12) W dniu 28 pazdziernika 2015 r. Urzad przyjal opini¢ (pytanie EFSA-Q- 2015-00579) (%), w ktdrej uznal, ze
réznice pod wzgledem zawarto$ci mikroelementéw w $rodku spozywczym zastgpujacym positek, do kontroli
masy ciala, ktére wyniklyby ze zmiany warunkéw stosowania z dyrektywy 96/8/WE na rozporzadzenie (UE)
nr 1169/2011, nie wplywaja na potwierdzenie naukowe os$wiadczen zdrowotnych dotyczacych $rodkéw
spozywczych zastepujacych positek, do kontroli masy ciala oraz spadku masy ciata lub utrzymania masy ciala po
utracie wagi.

(13) Referencyjne warto$ci spozycia fluorku, chromu, chlorku i molibdenu okreslono w zalgczniku XIII do rozporza-
dzenia (UE) nr 1169/2011. Dyrektywa 96/8/WE nie zawiera jednak wymogu dodawania tych mikrosktadnikéw
odzywczych do $rodkéw spozywezych zastepujacych positek, do kontroli masy ciala. Biorac pod uwage fakt, ze
deklarowane dziatanie srodkéw spozywczych zastepujacych positek, do kontroli masy ciata, wynika z ich kontro-
lowanej wartosci energetycznej oraz stosunkowo wysokiej zawarto$ci biatka i niskiej zawartosci thuszczu, nie ma
potrzeby wymagad, by Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciala, dostarczal przynajmniej
30 % wartosci referencyjnych fluorku, chromu, chlorku i molibdenu na positek, jak okreslono w rozporzadzeniu
(UE) nr 1169/2011.

(14) W zalaczniku XIII do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia sodu.
Biorgc jednak pod uwage planowane wykorzystanie $rodkéw spozywczych zastgpujacych positek, do kontroli
masy ciala, wymdg dostarczania 30 % ilosci sodu na positek, okreslony w zalaczniku I do dyrektywy 96/8/WE,
powinien zostal nadal utrzymany w warunkach stosowania takich o$wiadczen zdrowotnych.

(15) Referencyjna warto$¢ spozycia potasu okreslona w czesci A zalgcznika XIII do rozporzadzenia (UE)
nr 1169/2011 wynosi 2 000 miligraméw. W dyrektywie 96/8/WE nie nalozono na $rodki spozywcze
zastepujace positek, do kontroli masy ciala, wymogu dostarczenia 30 % wartosci potasu, ale okreslono
minimalng ilo§¢ w wysokosci 500 miligraméw na positek. Warto$¢ ta powinna zostaé utrzymana.

(16) Poniewaz opinia Urzedu z 2015 r. potwierdzila wnioski wynikajace z opinii z 2010 r. w odniesieniu do wartosci
energetycznej danych produktéw, nalezy ustali¢ maksymalng warto$¢ 250 kcal na porcje. Wymogi okreslone
w dyrektywie 96/8/WE dotyczace tluszczu, biatka i aminokwaséw powinny zosta¢ utrzymane.

(17) W odniesieniu do obowigzkowych danych szczegélowych, ktére musza znalezé si¢ na etykiecie Srodkéw
spozywczych zastgpujacych posilek, do kontroli masy ciata, w warunkach stosowania odpowiednich o$wiadczen
zdrowotnych nalezy utrzymac wymogi informacyjne zawarte w dyrektywie 96/8/WE.

(") Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE)
nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE,
dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji
(WE) nr 608/2004 (Dz.U. L 304 22.11.2011,5. 18).

() Dziennik EFSA 2015; 13(11):4287.
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(18) Aby umozliwi¢ podmiotom dzialajagcym na rynku spozywczym dostosowanie si¢ do koniecznych zmian
w zakresie warunkéw stosowania o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych $rodkéw spozywezych zastepujacych
positek, do kontroli masy ciala, zwlaszcza w odniesieniu do wartoSci energetycznej i zawartosci witamin
i skladnikéw mineralnych, nalezy przewidzie¢ okres przejsciowy.

(19) Nalezy zatem odpowiednio zmieni¢ rozporzadzenie (UE) nr 432/2012.
(20)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu s3 zgodne z opinia Stalego Komitetu ds. Roslin, Zwierzat,

Zywnosci i Pasz,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

W zalaczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalacznikiem do niniejszego
rozporzadzenia.

Artykut 2

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wiaze w calosci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 24 sierpnia 2016 r.

W imieniu Komisji
Jean-Claude JUNCKER

Przewodniczgcy



ZALACZNIK

W zalgczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 wpisy dotyczace kategorii zywnosci ,zamiennik positku w celu kontroli masy ciata” otrzymujg brzmienie:

Sktadnik odzyweczy,
substancja,
zywno$¢ lub kate-
goria zywnosci

Oswiadczenie

Warunki stosowania o§wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika
EFSA

Odpowiedni numer
wpisu do skonsolido-
wanego wykazu przed-
tozonego EFSA do
oceny

,Srodek  spozy-
WCZy  zastepujacy
positek, do kon-
troli masy ciala

Zastgpienie jednego glow-
nego positku  dziennie
w diecie niskokalorycznej
Srodkiem spozywczym za-
stepujacym  positek, do
kontroli masy ciala, po-
maga w utrzymaniu masy
ciala po jej utracie

Aby o$wiadczenie moglo by¢ stosowane, Zywno$¢ powinna
by¢ zgodna z nastepujacymi wymogami:

1. Warto$¢ energetyczna

Warto$¢ energetyczna nie moze wynosic mniej niz
200 kcal (840 kJ) ani wigcej niz 250 keal (1 046 kJ) na po-
sitek (*).

2. Zawarto$¢ i sklad tluszczu

Energia pochodzgca z tluszczéw nie moze przekraczaé
30 % catkowitej dostepnej warto$ci energetycznej pro-
duktu.

Zawarto$¢ kwasu linolowego (w postaci glicerydéw) nie
moze by¢ mniejsza niz 1 g.

3. Zawarto$¢ i sklad biatka

Biatko zawarte w ZywnoSci musi dostarczal nie mniej niz
25 % i nie wigcej niz 50 % catkowitej wartosci energetycz-
nej produktu.

Wskaznik chemiczny biatka musi by¢ réwny wskaznikowi
ustalonemu przez Swiatowg Organizacj¢ Zdrowia w »Wy-
maganiach dotyczacych wartosci energetycznej i biatkac.
Sprawozdanie ze wspdlnego posiedzenia FAO/WHO/UNU.
Genewa: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1985 r. (Seria ra-
portéw technicznych WHO, 724):

Schemat wymagari dotyczgcych aminokwaséw (g/100 g
biatek)

Cystyna + metionina 1,7
Histydyna 1,6
Izoleucyna 1,3

Aby o$wiadczenie moglo
by¢ stosowane, podaje si¢
informacje dla konsumenta
0 znaczeniu przyjmowania
odpowiedniej ilosci ptynow
w ciggu dnia oraz o tym,
ze produkty s3 przydatne
dla zamierzonego uzycia
jedynie w ramach diety
niskokalorycznej i Ze inne
srodki spozywcze powinny
by¢  niezbedna  czescig
takiej diety.

Aby wystgpilo deklarowane
dzialanie, jeden gléwny
positek  dziennie nalezy
zastgpi¢ jednym Srodkiem
Spozywczym zastepujacym
positek, do kontroli masy
ciala.

2010; 8(2):1466

2015; 13(11):4287
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Skladnik odzywczy,
substancja,
zywnos¢ lub kate-
goria Zywnosci

Oswiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika
EFSA

Odpowiedni numer
wpisu do skonsolido-
wanego wykazu przed-
tozonego EFSA do
oceny

Leucyna 1,9
Lizyna 1,6
Fenyloalanina + tyrozyna 1,9
Treonina 0,9
Tryptofan 0,5
Walina 1,3

Pod pojeciem »wskaznika chemicznego« rozumie sig
najnizszy stosunek miedzy iloScig kazdego niezbednego
aminokwasu w biatku badanym a ilo$cig odpowiadajacego
mu aminokwasu w biatku wzorcowym.

Jesli wskaznik chemiczny jest nizszy niz 100 % wartosci
biatka wzorcowego, minimalne poziomy biatka beda
odpowiednio podwyzszone. W kazdym przypadku
wskaznik chemiczny biatka musi by¢ przynajmniej réwny
80 % bialka wzorcowego.

We wszystkich przypadkach, aminokwasy mogg byé
dodawane jedynie w celu poprawienia wartosci odzywczej
bialek i wylacznie w proporcjach niezbednych dla
osiggniecia tego celu.

4. Witaminy i skladniki mineralne

Zywno$¢ dostarcza co najmniej 30 % referencyjnych
wartosci spozycia witamin i skladnikéw mineralnych na
posilek, jak okreslono w zalgczniku XIII do rozporzadzenia
(UE) nr 1169/2011. Wymodg ten nie dotyczy fluorku,
chromu, chlorku i molibdenu. Dostarczana przez zywnos¢
ilos¢ sodu na positek wynosi co najmniej 172,5 mg.
Dostarczana przez zywno$¢ ilo$¢ potasu na positek wynosi
co najmniej 500 mg (**).
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Odpowiedni numer

Skladnik odzywczy, Warunki lub ograniczenia wpisu. do skonsolido-
. sub§ tancja, Os$wiadczenie Warunki stosowania o§wiadczenia stosowania dan.ej’ Zywnoscl, Numer dziennika wanego wykazu przed-
zywno$¢ lub kate- dodatkowe wyjasnienia lub EFSA lozoneco EESA do
goria zywnosci ostrzezenia c%ceny
Srodek spozywczy | Zastapienie dwoch | Aby oéwiadczenie moglo by¢ stosowane, zywno$¢ powinna | Aby o$wiadczenie moglo | 2010; 8(2):1466 1417
zastepujacy gléwnych positkéw | by¢ zgodna z nastepujagcymi wymogami: by¢ stosowane, podaje sie
positek, do | dziennie w diecie niskoka- .. informacj¢ dla konsumenta | 2015; 13(11):4287
kontroli masy | lorycznej érodkami | 1. Warto$¢ energetyczna 0 znaczeniu przyjmowania
ciata .SPOZYWCZYIPi zZastepu- | Warto§¢ energetyczna nie moze wynosi¢ mniej niz odp(.)wiednie.j iloci plynéw
jacymi positek, do kontroli | 200 kcal (840 kj) ani wigcej niz 250 keal (1 046 kJ) na | W ciagu dnia oraz o tym,
masy  ciala, pomaga | positek (¥). ze produkty sa przydatne

W utracie wagi

2. Zawarto$¢ i sklad tluszczu

Energia pochodzaca z tluszczéw nie moze przekraczad
30 % calkowitej dostepnej wartosci energetycznej
produktu.

Zawarto$¢ kwasu linolowego (w postaci glicerydéw) nie
moze by¢ mniejsza niz 1 g.

3. Zawarto$¢ i sklad biatka

Biatko zawarte w zywnosci musi dostarcza¢ nie mniej niz
25 % i nie wigcej niz 50 % catkowitej wartoSci energe-
tycznej produktu.

Wskaznik chemiczny biatka musi by¢ réwny wskaznikowi
ustalonemu  przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
w »Wymaganiach dotyczacych wartoéci energetycznej
i bialka«. Sprawozdanie ze wspdlnego posiedzenia FAO|
WHO/UNU. Genewa: Swiatowa Organizacja Zdrowia,
1985 1. (Seria raportéw technicznych WHO, 724):

Schemat wymagatri dotyczgcych aminokwaséw (g/100 g
biatek)

Cystyna + metionina 1,7
Histydyna 1,6
Izoleucyna 1,3
Leucyna 1,9
Lizyna 1,6
Fenyloalanina + tyrozyna 1,9

dla zamierzonego uzycia
jedynie w ramach diety
niskokalorycznej i ze inne
$rodki spozywcze powinny
by¢  niezbedng  czedcia
takiej diety.

Aby wystapito deklarowane

dzialanie, dwa  gléwne
positki  dziennie nalezy
zastgpi¢ $rodkami
spozywczymi zastepu-

jacymi positek, do kontroli
masy ciala.
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Skladnik odzywczy,
substancja,
zywnos¢ lub kate-
goria Zywnosci

Oswiadczenie

Warunki stosowania o$§wiadczenia

Warunki lub ograniczenia

stosowania danej zywnosci,

dodatkowe wyjasnienia lub
ostrzezenia

Numer dziennika
EFSA

Odpowiedni numer
wpisu do skonsolido-
wanego wykazu przed-
tozonego EFSA do
oceny

Treonina 0,9
Tryptofan 0,5
Walina 1,3

Pod pojeciem »wskaznika chemicznego« rozumie sig
najnizszy stosunek miedzy iloscig kazdego niezbednego
aminokwasu w biatku badanym a ilo$cig odpowiadajacego
mu aminokwasu w biatku wzorcowym.

Jesli wskaznik chemiczny jest nizszy niz 100 % wartosci
bialka wzorcowego, minimalne poziomy bialka beda
odpowiednio podwyzszone. W kazdym przypadku
wskaznik chemiczny biatka musi by¢ przynajmniej réwny
80 % bialka wzorcowego.

We wszystkich przypadkach aminokwasy moga byé
dodawane jedynie w celu poprawienia wartosci odzywczej
bialek i wylacznie w proporcjach niezbednych dla
osiggniecia tego celu.

4. Witaminy i skladniki mineralne

Zywno§¢ dostarcza co najmniej 30 % referencyjnych
wartosci spozycia witamin i skladnikéw mineralnych na
posilek, jak okreslono w zalgczniku XIII do rozporzadzenia
(UE) nr 1169/2011. Wymodg ten nie dotyczy fluorku,
chromu, chlorku i molibdenu. Dostarczana przez zywnos¢
ilos¢ sodu na positek wynosi co najmniej 172,5 mg.
Dostarczana przez zywno$¢ ilos¢ potasu na positek wynosi
co najmniej 500 mg (**).

(*) Od dnia 21 lipca 2016 r. do dnia 14 wrze$nia 2019 r. warto$¢ energetyczna zywnosci nie moze wynosi¢ mniej niz 200 kcal (840 kJ) ani wigcej niz 400 keal (1 680 kj).
(**) Od dnia 21 lipca 2016 r. do dnia 14 wrze$nia 2019 r. zywno$¢ musi dostarcza¢ na positek przynajmniej 30 % iloéci witamin i skfadnikéw mineralnych okre$lonych w ponizszej tabeli:

Witamina A

(1g RE)

700

Witamina D

(1e)
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Witamina E (mg) 10
Witamina C (mg) 45
Tiamina (mg) 1,1
Ryboflawina (mg) 1,6
Niacyna (mg-NE) 18
Witamina B, (mg) 1,5
Folian (ng) 200
Witamina B, (ng) 1,4
Biotyna (ng) 15
Kwas pantotenowy (mg) 3
Wapn (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Zelazo (mg) 16
Cynk (mg) 9,5
Miedz (mg) 1,1
Jod (1) 130
Selen (ng) 55
Sod (mg) 575
Magnez (mg) 150
Mangan (mg) 1

Od dnia 21 lipca 2016 r. do dnia 14 wrze$nia 2019 r. ilo§¢ potasu w kazdym posilku dostarczanego przez zywno$¢ musi wynosi¢ co najmniej 500 mg.”.
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	ROZPORZĄDZENIE KOMISJI (UE) 2016/1413 z dnia 24 sierpnia 2016 r. zmieniające rozporządzenie (UE) nr 432/2012 ustanawiające wykaz dopuszczonych oświadczeń zdrowotnych dotyczących żywności, innych niż oświadczenia odnoszące się do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Tekst mający znaczenie dla EOG) 

