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RADA UNII EUROPEJSKIE] I PRZEDSTAWICIELE RZADOW PANSTW CZLONKOWSKICH ZEBRANI W RADZIE,

PRZYPOMINAJAC, ZE:

1. Prawo do zdrowia psychicznego jest powiazane z prawem do godnosci ludzkiej zapisanym w art. 1 Karty praw pod-
stawowych Unii Europejskiej, jak réwniez z prawem czlowieka do integralnosci, w tym integralnosci psychicznej, ujetym
w art. 3, oraz z prawem do opieki zdrowotnej okre$lonym w art. 35 Karty. Traktaty UE wyraZznie powierzajg instytucjom
UE — w szczeg6lnosci w art. 168 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE) oraz w art. 3 ust. 1 Traktatu o Unii
Europejskiej — kompetencje wspierajace w zakresie rozwigzywania probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Ponadto art. 153 ust. 1 TFUE powierza instytucjom Unii dorozumiane kompetencje w dziedzinie zdrowia pracownikéw.

2. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako ,stan dobrego samopoczucia psychicznego,
w ktérym ludzie radzg sobie ze stresujacymi sytuacjami zyciowymi, wykorzystuja swoje zdolnosci, dobrze si¢ uczg i pracuja
oraz wnosza wklad do swoich spolecznosci” (). Monitorowanie zdrowia psychicznego stanowi czes$¢ wysitkow na rzecz
osiggniecia celu zréwnowazonego rozwoju nr 3, zadanie 3.4 (3.

3. Europejski cel mlodziezowy nr 5 (), ktérym jest zapewnienie lepszego dobrostanu psychicznego i polozenie kresu
stygmatyzacji z uwagi na problemy dotyczgce zdrowia psychicznego, a tym samym propagowanie wlgczenia spolecznego
wszystkich mlodych oséb, kladzie szczeglny nacisk na Srodki zapobiegawcze, rozwéj integracyjnego podejicia intersek-
cjonalnego i walke ze stygmatyzacjg. Ponadto europejski cel mlodziezowy nr 3 promuje wlaczenie spoleczne wszystkich
milodych ludzi, natomiast europejski cel mtodziezowy nr 9 ma na celu uczestnictwo mtodych oséb w zyciu demokratycz-
nym i ich autonomig.

DOSTRZEGAJAC, ZE:

4. Pandemia COVID-19, wojna napastnicza Rosji przeciwko Ukrainie oraz wywolany przez nig kryzys zywnosciowy
i energetyczny, kryzys inflacyjny i kryzys klimatyczny stanowia dla naszych spoleczenstw wstrzgs, ktdry nasilit i nadal
zwicksza presje spoleczng na mlodych ludzi i jeszcze bardziej uwidocznil istniejace wezesniej nieréwnosci. Te nastepujace
po sobie kryzysy w réznym stopniu dotknely rézne grupy mlodych ludzi, przy czym grupy znajdujace si¢ w trudnej sytua-
Gji ucierpialy w stopniu nieproporcjonalnym. Stalo si¢ rowniez jasne, ze mlodzi ludzie o mniejszych szansach nie maja
réwnego dostepu do praw czlowieka, takich jak edukacja, zatrudnienie, mieszkanie (*) i opieka zdrowotna. Wszystkie czyn-
niki takie jak zdrowie psychiczne i fizyczne, warunki zycia i pracy oraz warunki mieszkaniowe, dostep do formalnego,
pozaformalnego i nieformalnego uczenia si¢, mozliwosci zatrudnienia i zaje¢ rekreacyjnych, w tym aktywnosci fizycznej
i sportowej, oraz relacje spoleczne maja kluczowe znaczenie dla odpornosci mlodych ludzi. Ostatnie lata odbily si¢ na
zdrowiu psychicznym mlodziezy w UE, zmniejszajac tym samym jej ogdlny dobrostan ().

() Swiatowa Organizacja Zdrowia, nota informacyjna WHO Mental health: strengthening our response [Zdrowie psychiczne: wzmocnienie
naszej reakgji], 2022 r.

(%) Organizacja Narodéw Zjednoczonych, cele zréwnowazonego rozwoju, cel 3, zadanie 3.4: ,Zmniejszenie o jedng trzecig do 2030 r.
przedwczesnej umieralnoéci z powodu choréb niezakaznych dzigki profilaktyce i leczeniu oraz promowaniu zdrowia psychicznego
i dobrostanu”.

() Rezolugja Rady Unii Europejskiej i przedstawicieli rzadéw paristw czlonkowskich zebranych w Radzie w sprawie ram europejskiej
wspélpracy na rzecz mlodziezy: Strategia Unii Europejskiej na rzecz mlodziezy na lata 2019-2027 (Dz.U. C 456 z 18.12.2018, 5. 1)

(*) Jak wynika z danych Eurostatu za 2020 r., we wszystkich pafstwach cztonkowskich UE wskaznik powaznej deprywacji mieszkaniowej
wérdd oséb mtodych byt wyzszy niz wérdéd ogdtu ludnosci.

() Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regiondéw
w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego, COM(2023) 298 final.
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5. Wedlug szacunkéw opublikowanych przez Instytut Pomiaréw i Oceny Stanu Zdrowia (IHME) (°) wigcej niz jedna na
sze$¢ mlodych os6b w UE - czyli ponad 14 mln 0s6b — zostata dotknigta w 2019 r. zaburzeniami zdrowia psychicznego
(17,4 % os6b w wieku od 15 do 29 lat). W kilku panstwach UE podczas pandemii COVID-19 odsetek mtodych ludzi zgla-
szajacych objawy depresji wzrést ponad dwukrotnie, przy czym szczegélnie ucierpialy kobiety i mlodzi ludzie ze $rodo-
wisk znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej.

6. W wydaniu za 2022 r. sprawozdania pt. ,Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa” () stwierdzono, ze niemal
jeden na dwéch mlodych Europejczykéw (49 %) zglosil niezaspokojone potrzeby dotyczace opieki zdrowotnej w zakresie
zdrowia psychicznego w 2022 r. (53 % w 2021 r.) w poréwnaniu z 23 % populacji dorostej. W sprawozdaniu podkreslono,
ze nierdwnoSci w zakresie zdrowia psychicznego wér6d miodych ludzi, w tym ze wzgledu na pleé, utrzymywaly sie —
a w niektérych przypadkach poglebily si¢ — réwniez w czasie pandemii COVID-19. Ponadto drugg gléwna przyczyna zgo-
n6éw wsréd mlodych ludzi w Europie jest obecnie samobéjstwo.

7. Dane z badania Eurofound pt. ,Zycie i praca a COVID-19” () wykazaly, ze mtodzi ludzie w wieku 18-29 lat, kt6rzy
postrzegali swoje gospodarstwo domowe jako majgce trudnosci finansowe, byli znacznie bardziej narazeni na depresje
w trakcie pandemii. Mozna uznad, ze $rednio w calej UE dwie trzecie mlodych ludzi, ktérzy zglaszali trudnosci finansowe,
bylo zagrozonych depresja podczas pandemii (67 %), w pordwnaniu z nieco mniej niz polowsa (45 %) oséb, ktore nie zgla-
szaly trudnosci finansowych.

8. Zunijnego badania na temat samotnosci przeprowadzonego w 2022 r (°). wynika, ze w poréwnaniu ze starszymi
pokoleniami mlodzi ludzie czgéciej czuja si¢ samotni. Chociaz samotno$¢ wsrdéd miodych ludzi wzrosta w wyniku pande-
mii COVID-19, poprzednie prace Wspélnego Centrum Badawczego wskazuja, ze w okresie od 2016 r. do wiosny 2020 r.
milodziez w wieku 18-25 lat do§wiadczata samotnosci ponad dwukrotnie czgsciej.

BIORAC POD UWAGE, ZE:

9. Komisja Europejska przyjeta komunikat w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego (*°). W komu-
nikacie tym wzywa si¢ panstwa cztonkowskie, by we wszystkich politykach UE wspieraly kompleksowe, ukierunkowane na
profilaktyke podejscie uwzgledniajace zdrowie psychiczne jako kwesti¢ zdrowia publicznego; miatyby one zobowiazac si¢
do poprawy jakosci zycia, uwzglednia¢ uwarunkowania i kwestie przekrojowe w celu zaspokojenia szczeglnych potrzeb
réznych grup znajdujacych sie w trudnej sytuacji, a w szczeg6lnosci uwzgledniaé problemy zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym wsréd tych grup, w tym wsréd ludzi mlodych. Kilka inicjatyw przewodnich skupia si¢ na zdrowiu dzieci i mlo-
dziezy, traktujac kompleksowo zaréwno zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Zgodnie z tym komunikatem kazdy obywatel
UE musi mie¢ dostep do odpowiedniej i skutecznej profilaktyki. Istotng role w promowaniu dobrostanu mlodych ludzi
i zapobieganiu problemom zdrowia psychicznego odgrywa w szczegdlnosci praca z mlodziezg.

10.  Uwarunkowania zdrowia psychicznego sa powigzane z istniejgcymi nieréwno$ciami w spoleczenstwie, przez co nie-
ktére osoby sa narazone na wicksze ryzyko zlego stanu zdrowia psychicznego. Ponadto przyczyne zlego stanu zdrowia
psychicznego moga stanowi¢ przemoc, nienawisé, a takze dyskryminacja, co sprawia, ze promowanie réwnosci w naszych
spoleczenstwach jest kluczowym $rodkiem zapobiegawczym umozliwiajacym stawianie czola tym wyzwaniom.

11. W badaniu Eurobarometru na temat mlodziezy i demokracji przeprowadzonym w Europejskim Roku Miodziezy
2022 (") stwierdzono, ze mlodzi ludzie uwazajg poprawe zdrowia i dobrostanu psychicznego i fizycznego za najwazniej-
szy priorytetowy temat Europejskiego Roku Mlodziezy wraz ze zmiang klimatu (obydwu kwestiom przyznalo najwyzszy
priorytet 34 % os6b objetych badaniem). Ponadto z danych Eurobarometru wynika, ze drugim co do znaczenia oczekiwa-
niem miodych ludzi wobec UE, po utrzymaniu pokoju, jest zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia.

() Instytut Pomiaréw i Oceny Stanu Zdrowia (IHME), Global Health Data Exchange (GHDx), 2020 r.

() OECD i Unia Europejska, Health at a Glance: Europe 2022 [Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022], OECD Publishing,
Paryz, 2022.

() Eurofound, Living, working and Covid-19 dataset [Zycie i praca a COVID-19 — dane], 2021.

(’) Casabianca, E.J., Nurminen, M., Interventions to reduce loneliness among youth [Interwencje na rzecz zmniejszenia samotno$ci wéréd mto-
dziezy], Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2022, doi:10.2760/793941, JRC129905.

(") Zob. przypis 5.

(") Badanie Eurobarometr Flash [2282/FL502], Mlodziez i demokracja w Europejskim Roku Mlodziezy, maj 2022 r.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj



Dz.U. C z 30.11.2023

PL

12. W ramach Europejskiego Roku Mtodziezy 2022 migdzy innymi skoncentrowano si¢ na przywréoceniu osobom milo-
dym pozytywnych perspektyw i uwzgledniono dziatania wspierajace ich zdrowie psychiczne i dobrostan. Podczas konfe-
rencji zamykajacej pod hastem ,Zajmij si¢ przyszloscia” miodzi uczestnicy, decydenci polityczni i zainteresowane strony
wezwali do polozenia wigkszego nacisku na profilaktyke zdrowotng oraz na zwalczanie probleméw zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym i samotnoscia.

13.  Regularne ¢wiczenia fizyczne i zajecia sportowe, a takze udzial w zajeciach kulturalnych moga przyczynic si¢ do
poprawy ogdlnego stanu zdrowia i dobrostanu mlodych ludzi, przynoszac znaczne krétko- i dlugoterminowe korzysci dla
zdrowia psychicznego. Jak pokazuja dowody ('), brak aktywnosci fizycznej ro$nie wraz z wiekiem; tym samym jest coraz
wazniejsze, aby mlodzi ludzie posiadali podstawowg wiedzg i wzorce zachowait umozliwiajace im samodzielne utrzymanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia przez cale Zycie.

14.  Gléwne obawy wyrazane przez mlodych ludzi w zwigzku z niestabilnoscia gospodarczg, niepewnoscia zatrudnienia
lub rosnagcym lekiem ekologicznym powoduja problemy ze zdrowiem psychicznym, ktérych nie mozna przypisaé¢ wylacz-
nie procesom patologicznym. 75 % dzieci i mlodziezy ,boi si¢” my$lenia o przysztosci (©°). Pandemia COVID-19 sprawila,
ze zdrowie publiczne zajelo czolowe miejsce na liscie priorytetéw politycznych. Doswiadczenie wyniesione z kryzysu spo-
teczno-gospodarczego i zdrowotnego ostatnich lat pokazuje, ze wielowymiarowe problemy spoleczne mozna rozwigzaé
jedynie poprzez przyjecie przekrojowego podejscia.

15.  Organizacje miedzynarodowe, takie jak Organizacja Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), podkreslaja zna-
czenie stosowania wielosektorowego podejscia do ochrony zdrowia psychicznego mtodych ludzi i opieki nad nim, potwier-
dzajac, ze ,wiele czynnikéw ochronnych dla dobrego zdrowia psychicznego wykracza poza zakres systeméw lub progra-
méw zdrowia psychicznego opracowanych specjalnie w celu jego wzmocnienia lub ochrony. Wszystkie czynniki
spoleczne, gospodarcze i kulturowe, takie jak status zatrudnienia, dochéd, zdrowie fizyczne, doswiadczenia w dziecifistwie
i okresie dojrzewania, majg znaczacy wplyw na zdrowie psychiczne przez cale zycie” (*¥). Ponadto we wspomnianym spra-
wozdaniu Eurofound () z 2021 r. wskazano, ze najwigkszy spadek dobrostanu psychicznego (ktéry od poczatku pandemii
osiagnal najnizszy poziom we wszystkich grupach wiekowych) odnotowano wsréd oséb, ktére stracily prace.

16.  Niepewno$¢ zatrudnienia, prekarne warunki pracy i bezrobocie s3 waznymi czynnikami spoteczno-gospodarczymi
warunkujgcymi zdrowie psychiczne. Priorytetem polityki gospodarczej, spotecznej i zdrowotnej powinno by¢ wspieranie
miodych ludzi wchodzacych w dorostosé w znalezieniu i utrzymaniu pracy. Pracodawcy odgrywaja wazna role w zarzadza-
niu zagrozeniami psychospolecznymi w miejscu pracy, aby zapobiegaé potencjalnemu negatywnemu wplywowi na zdro-
wie psychiczne swoich pracownikéw, w tym pracownikéw miodych.

17.  Komisja Europejska przyjela komunikat pt. ,Dlugoterminowa wizja dla obszaréw wiejskich UE — W kierunku silniej-
szych, lepiej skomunikowanych, odpornych i zamoznych obszaréw wiejskich do 2040 r.” (*%); wedlug komunikatu szcze-
g6lng uwage nalezy zwréci¢ na pochodzacych z obszaréw wiejskich i oddalonych mlodych ludzi, ktérych stan zdrowia
psychicznego i potrzeby w zakresie opieki mogg rézni¢ si¢ od potrzeb mlodych ludzi na obszarach zurbanizowanych. Ze
wzgledu na szczegdlne warunki zycia mtodych ludzi na obszarach wiejskich, oddalonych, peryferyjnych, stabiej rozwinie-
tych i w regionach najbardziej oddalonych, na przyklad ze wzgledu na stabg jakos¢ i niedostatki ustug publicznych, izolacje,
ograniczone mozliwosci zatrudnienia i surowe warunki pracy ('), ktére moga mie¢ negatywny wplyw na ich zdrowie psy-
chiczne, mlodzi ludzie mieszkajacy na tych obszarach wymagaja szczegdlnych Srodkéw opartych na analizie dowodéw.
Wedlug Eurostatu (**) odsetek mtodych ludzi w wieku 18-24 lat mieszkajacych na obszarach wiejskich UE, ktérzy nie pra-
cowali, nie ksztalcili si¢ ani nie szkolili si¢ (mtodziez NEET), byt wyzszy niz odsetek odnotowany w przypadku mtodych
ludzi na obszarach miejskich. Do tego stopnia prekarno$ci — ktéra sama w sobie stanowi przyczyne probleméw ze zdro-
wiem psychicznym — nalezy doda¢ fakt, ze mlodzi ludzie na obszarach wiejskich rzadziej szukajg opieki medycznej ze
wzgledu na duze odleglosci, ktére musieliby pokonaé (**).

(") Badanie specjalne Eurobarometru nr 525 dotyczace sportu i aktywnosci fizycznej, wrzesient 2022 r.

(®) Caroline Hickman, Elizabeth Marks, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski, Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor,
Lise van Susteren, Climate anxiety in children and young people and their beliefs about government responses to climate change: a global survey
[Lek klimatyczny wsréd dzieci i mlodziezy oraz ich przekonania dotyczace reakcji rzadéw na zmiang klimatu: badanie globalne], The
Lancet Planetary Health, tom 5, wydanie 12, grudzien 2021, ss. e863-¢873.

(*) OECD A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the Social and Economic Costs of Mental Ill-Health [Nowy poziom odniesienia
dla system6w ochrony zdrowia psychicznego: zaradzenie spolecznym i gospodarczym kosztom zlego stanu zdrowia psychicznego],
OECD Publishing, Paryz, s. 162, 2021.

(%) Eurofound, Living, working and Covid-19 dataset [Zycie i praca a COVID-19 — dane], 2021.

(") Komunikat Komisji Europejskiej , Dtugoterminowa wizja dla obszaréw wiejskich UE — W kierunku silniejszych, lepiej skomunikowa-
nych, odpornych i zamoznych obszaréw wiejskich do 2040 r.”, COM/2021/345 final.

(") Zob. przypis 15.

(**) Eurostat (2023 r.). Statystyki dotyczace mlodziezy nieksztalcacej sig, niepracujacej ani nieszkolacej si¢ wedtug plci, wieku i stopnia
urbanizacji (odsetki mlodziezy NEET), maj 2023 r.

(**) Rocznik regionalny Eurostatu 2017.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
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18.  Chociaz kwestia zdrowia psychicznego dotyka w sposéb ogdlny wszystkich mtodych ludzi w UE, w im trudniejszej
s sytuacji, tym wigksza jest ich podatno$¢ na zagrozenia. Oprécz innych wielu ztozonych wyzwan, ktérym muszg spros-
ta¢, mlodzi ludzie zagrozeni wykluczeniem spolecznym lub znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji, np. osoby nalezace do mniej-
szoSci etnicznych, osoby LGBTI, osoby z niepelnosprawnosciami, w instytucjach opieki nad mlodzieza, bez opieki rodzi-
cielskiej lub zagrozone jej utratg lub tez osoby znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji spoleczno-ekonomicznej, sa bardziej
narazone na problemy ze zdrowiem psychicznym. Narazenie na dyskryminacj¢ i nieréwnos¢ ma szkodliwy wplyw na ich
zdrowie psychiczne, zwlaszcza gdy mlodzi ludzie spotykaja si¢ z dyskryminacjg lub niekorzystna sytuacjg z wielu przyczyn
jednoczesnie. Niepokojacy jest rowniez brak szczeg6lnej uwagi poswiecanej rozwojowi spotecznemu tych grup mlodych
ludzi w szkotach i innych placéwkach edukacyjnych, co moze prowadzi¢ do ngkania. Ogromne znaczenie ma poprawa
zdrowia i dobrostanu psychicznego, rozwijanie umiejetnosci spoleczno-emocjonalnych zaréwno miodych ludzi, jak i ich
edukatoréw i 0s6b pracujgcych z mlodzieza, a takze zwalczanie ngkania, w tym cyberprzemocy, molestowania seksualnego
i niegodziwego traktowania w celach seksualnych.

19.  Aby budowaé wérdd obywateli paristwa poczucie wspélnoty, co jest warunkiem wstepnym jego stabilnosci, klu-
czowe znaczenie ma wdrozenie Srodkoéw zapobiegawczych majacych na celu zlagodzenie probleméw samotnosci, strachu,
leku, bezbronnosci i prekarnosci zatrudnienia, na ktére mtodzi ludzie sg szczegdlnie podatni, a takze promowanie odpor-
nosci i czynnikéw chronigcych dobrostan, a tym samym przyczynienie si¢ do tworzenia sprawiedliwych spoleczenstw ofe-
rujgcych wszystkim réwne szanse. Niezbedne jest réwniez zaangazowanie mlodych ludzi w proces podejmowania decyzji
dotyczacych polityk, ktére moga mie¢ wplyw na ich zdrowie psychiczne, i uwzglednianie ich perspektywy.

20.  Zgodnie ze sprawozdaniem pt. The impact of the COVID 19 pandemic on the mental health of young people: Policy respon-
ses in European countries (*%) praca z mlodzieza odgrywa kluczows role w ochronie zdrowia psychicznego mtodych ludzi,
gdyz daje im mozliwosci socjalizacji, wymiany doswiadczen i rozwijania poczucia przynaleznosci.

WZYWAJA PANSTWA CZLONKOWSKIE, BY W GRANICACH SWOICH ODPOWIEDNICH KOMPETENC]I I NA ODPO-
WIEDNICH SZCZEBLACH:

21.  Dbaly o poprawe warunkéw zycia i pracy mlodych ludzi w ich krajach zamieszkania poprzez propagowanie podejs-
cia migdzysektorowego majacego na celu zapobieganie problemom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym, poprzez usu-
wanie barier strukturalnych w rozwoju osobistym i zawodowym mlodziezy oraz poprzez tworzenie warunkow sprzyjaja-
cych jej dobrostanowi spoteczno-gospodarczemu i psychologicznemu.

22, Zachecaly do poprawy réwnego i przystepnego cenowo dostepu miodych ludzi — zwlaszcza tych znajdujacych sie
w trudnej sytuacji — do ustug opieki w zakresie zdrowia psychicznego, oferujacych profilaktyke, leczenie i opieke, a jedno-
cze$nie w coraz wigkszym stopniu dzialajgcych interdyscyplinarnie i przechodzacych na rozwigzania ukierunkowane na
osobg i oparte na spolecznosci.

WZYWAJA KOMISJE, BY ZGODNIE Z ZASADA POMOCNICZOSCI:

23.  Utrzymala proaktywne podejscie do zdrowia psychicznego, rozpatrujace je z wielosektorowej perspektywy,
zaréwno profilaktycznej, jak i interwencjonistycznej, ze zwrdceniem szczeg6lnej uwagi na cechy szczegélne miodych
ludzi w UE, zwlaszcza tych znajdujacych si¢ w najtrudniejszej sytuacji, oraz z ukierunkowaniem na ich reintegracje i wlacze-
nie spoleczne.

24.  Propagowala dzialania majace na celu poprawe zdrowia psychicznego miodych ludzi w zwigzku ze strategia UE na
rzecz mlodziezy, z uwzglednieniem probleméw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym bedacych konsekwencja polaczenia
czynnikéw materialnych i psychospolecznych, w tym niepozadanych zdarzen w dziecinstwie, prekarnosci zatrudnienia,
braku bezpieczefistwa, braku spéjnosci spotecznej, relacji rodzinnych i spolecznych, nieréwnego dostepu do praw i podsta-
wowych ustug spolecznych, podatnosci na zagrozenia w $rodowisku edukacyjnym, roli mediéw spoteczno$ciowych,
dostepu do mieszkan, szczegdlnych potrzeb miodziezy wiejskiej oraz ogdlnie wszelkich niekorzystnych okolicznosci unie-
mozliwiajacych mtodym ludziom pelne korzystanie z przystugujacych im praw.

25.  Zachgcala do badan nad wplywem probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym na mlodych ludzi w UE.
Oproécz wieku w badaniach tych mozna by rozwazy¢ wykorzystanie danych zdezagregowanych wedlug innych kluczowych
element6w, ktére majg wplyw na zycie mlodych ludzi. Badania te pomogg lepiej ukierunkowaé dzialania i inwestowanie
zasobéw. Wspierala rozpowszechnianie tych badan w ramach dzialan u$wiadamiajacych majacych na celu zwalczanie
utrzymujacej sie stygmatyzacji zwigzanej ze zdrowiem psychicznym oraz wspieranie transferu opartych na dowodach naj-
lepszych praktyk w zakresie zdrowia psychicznego migdzy panstwami cztonkowskimi.

(*) Komisja Europejska, Europejska Agencja Wykonawcza ds. Edukacji i Kultury, The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health
of young people: Policy responses in European countries [Skutki pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego mlodziezy: reakcje poli-
tyczne w krajach Europy], Luksemburg, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, 2022.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
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WZYWAJA PANSTWA CZEONKOWSKIE I KOMISJE, BY W GRANICACH SWOICH KOMPETENC]I I NA ODPOWIED-
NICH SZCZEBLACH, KIERUJAC SIE ZASADA POMOCNICZOSCI:

26.  Skoordynowaly wysilki na rzecz zmniejszenia czestoci wystepowania probleméw zwigzanych ze zdrowiem psy-
chicznym wsréd miodych ludzi poprzez wshuchiwanie si¢ w ich konkretne potrzeby i stojace przed nimi wyzwania,
a takze ich proponowane rozwigzania, oraz podejmowaly dalsze dzialtania.

27.  Uwzglednialy czesto$¢ wystepowania probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym wsréd milodych ludzi
w UE, opracowujac strategie polityczne wspSimierne do skali problemu, ze szczeg6lnym naciskiem na $rodki zapobiega-
wcze. Zapewnialy, by proponowane $rodki byly kompleksowe i oparte na dowodach oraz aby opracowywanie polityki
szto w parze z najnowszymi dowodami naukowymi, zaleceniami i badaniami dotyczacymi zdrowia psychicznego prowa-
dzonymi w UE i w poszczeg6lnych panstwach czlonkowskich.

28.  Zachecaly do podejmowania dzialan majacych na celu destygmatyzacje probleméw zwigzanych ze zdrowiem psy-
chicznym i podnoszenie $wiadomosci poprzez promowanie komunikatéw zachecajacych mlodych ludzi do zachowan
poprawiajacych ich dobrostan psychiczny oraz do zwracania si¢ o pomoc do specjalistow w strukturach zapobiegania
ryzyku psychologicznemu w celu ztagodzenia cierpienia mtodziezy i zapobiegania samobdjstwom.

29.  Wspieraly eliminowanie z mediéw — w tym z mediow spolecznosciowych — szerzacych nienawis¢, przemoc i nad-
uzycia , przekazéw skierowanych do grup mtodych ludzi znajdujacych si¢ w najtrudniejszej sytuacji oraz by bronily przy-
stugujacych im praw czlowieka i podstawowych wolnosci, przyczyniajac si¢ tym samym do ich dobrostanu psychologicz-
nego i emocjonalnego.

30. Wspieraly realizacje 20 inicjatyw przewodnich i innych dziatari okreslonych w komunikacie w sprawie komplekso-
wego podejScia do zdrowia psychicznego ('), w wielu dziedzinach niezbednych do sprostania wyzwaniom zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym w calej UE i na szczeblu krajowym, w tym przygotowanie wytycznych i przekazywanie najlepszych
praktyk i innowacyjnych podejs¢ do kwestii zdrowia psychicznego miodych ludzi.

31.  Stworzyly sposoby, a takze dobrze wykorzystywaly istniejace juz narzedzia, takie jak unijny dialog mlodziezowy,
Europejski Portal Mlodziezowy i Youth Voices (%), aby mlodzi ludzie mogli podnosi¢ $wiadomos¢ na temat probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, na ktére chcg zwréci¢ uwage, oraz wyrazaé swoje poglady i obawy dotyczace swo-
jego zdrowia psychicznego, a takze podej$¢ do rozwigzywania probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Zapew-
nialy — na przyklad z wykorzystaniem przyjaznych dla mlodziezy i dostepnych dla niej Srodkéw komunikacji — by mlodzi
ludzie byli $wiadomi znaczenia swojego zaangazowania w zapewnianie skutecznosci i adekwatnosci srodkéw, ktére maja
zostac przyjete.

32.  Zapewnialy, by mlodzi ludzie znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji byli reprezentowani przy opracowywaniu progra-
moéw polityki publicznej w dziedzinie zdrowia psychicznego, tak aby nie uwzglednialy one wylacznie intereséw mlodziezy
majacej fatwiejszy dostep do instytucjonalnych kanaléw uczestnictwa, ale réwniez interesy osob, ktére majg trudnosci
w wyrazeniu swojego zdania. Wspieraly propagowanie kanaléw umozliwiajacych mlodym ludziom bedagcym w trudnej
sytuacji wyrazanie swoich obaw..

33.  Nadal wspieraly prace z mlodzieza, tak aby praca ta mogla w pelni odgrywaé swoja role w ochronie zdrowia psy-
chicznego mlodych ludzi poprzez umozliwienie im uczestnictwa w dzialaniach, ktére w duzej mierze opieraja si¢ na rela-
cjach i zaufaniu miedzy mlodzieza a osobami pracujgcymi na jej rzecz oraz rozwijajg zdolnosci mtodych ludzi do poszuki-
wania pomocy w przypadku trudnosci emocjonalnych i psychologicznych.

34. Wspieraly prace z mlodzieza, organizacje mlodziezowe oraz innych odpowiednich ekspertéw i zainteresowane
strony w pelnieniu roli podmiotéw udzielajacych mlodym ludziom informacji oraz umozliwialy im rozpowszechnianie
wysokiej jakosci informacji na temat wzmacniania zdrowia i dobrostanu psychicznego mlodych ludzi oraz, w razie
potrzeby, rozwiazywania probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

(") Zob. przypis 5.
(*) Youth Voices to platforma nagrywania glosu Komisji Europejskiej zainaugurowana podczas Europejskiego Roku Mlodziezy 2022, ktéra
umozliwia mlodym ludziom wyrazenie swoich spostrzezen, obaw i propozycji.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
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35.  Propagowaly bezpieczniejsze i zdrowsze dla mlodych ludzi srodowisko cyfrowe, zgodnie z europejska deklaracja
praw i zasad cyfrowych (¥). Obejmuje to zachecanie do podnoszenia §wiadomosci i szkolenia w zakresie umiejetnosci
korzystania z mediéw i informacji oraz odpowiedzialnego korzystania z mediéw spotecznosciowych z zabezpieczeniami
przed takimi zagrozeniami jak cyberprzemoc, mowa nienawisci, nagabywanie dla celéw seksualnych i zbyt dhugi czas spe-
dzany przed ekranem, a takze zapewnianie ochrony przed agresywnym marketingiem internetowym produktéw takich jak
niezdrowa zywno$¢ i napoje, alkohol, tytofi i podobne wyroby, oraz informacji na temat.

(*) Parlament Europejski, Rada i Komisja, Europejska deklaracja praw i zasad cyfrowych w cyfrowej dekadzie, 2023/C 23/01.

ELL http://data.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
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