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ZALECENIA

ZALECENIE KOMISJI (UE) 2022/561
z dnia 6 kwietnia 2022 r.

w sprawie monitorowania obecno$ci glikoalkaloidéw w ziemniakach i produktach otrzymywanych
z ziemniak6w

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 292,
a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1) Panel ds. zanieczyszczen w taficuchu zywno$ciowym (CONTAM) Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zyw-
nosci (EFSA) przyjat w 2020 r. oceng ryzyka dotyczacg glikoalkaloidéw w paszy i zywnosci, w szczegdlnosci w ziem-
niakach i produktach otrzymywanych z ziemniakéw ().

(2) U ludzi ostre skutki toksyczne glikoalkaloidow wystepujacych w ziemniakach (a-solanina i a-czakonina) obejmuja
objawy zoladkowo-jelitowe, takie jak nudnosci, wymioty i biegunka. W odniesieniu do tych skutkéw panel CON-
TAM okreslit najnizszy poziom, przy ktérym obserwuje si¢ szkodliwe zmiany (LOAEL), wynoszacy 1 mg glikoalka-
loidéw wystepujacych w ziemniakach/kg masy ciala dziennie jako punkt odniesienia dla charakterystyki ryzyka
W nastgpstwie ostrego narazenia. Margines narazenia (MOE) wyzszy niz 10 wskazuje, Ze nie ma zagrozenia dla zdro-
wia. Ten MOE wynoszacy 10 uwzglednia ekstrapolacje od LOAEL do poziomu, przy ktérym nie obserwuje si¢
szkodliwych zmian (NOAEL), (wspélczynnik 3) oraz zmienno$¢ migdzyosobnicza w zakresie toksykodynamiki
(wspolczynnik 3,2). Fakt, ze szacunki dotyczace ostrego narazenia w niektorych scenariuszach narazenia daly
w rezultacie MOE ponizej 10, wskazuje na zagrozenie dla zdrowia.

(3)  Wedlug zalecenia panelu CONTAM nalezy zgromadzi¢ wigkszg ilo§¢ danych na temat wystepowania glikoalkaloi-
déw i ich aglikonéw w odmianach ziemniakéw dostepnych na rynku, w nowych odmianach ziemniakéw bedacych
wynikiem do$wiadczen hodowlanych oraz w przetworzonych produktach z ziemniakdéw, w tym w zywnosci dla nie-
mowlat.

(4)  Dobre praktyki rolnicze, dobre warunki przechowywania i transportu oraz dobre praktyki produkcyjne moga ogra-
niczy¢ obecno$¢ glikoalkaloidéw w ziemniakach i przetworzonych produktach z ziemniakéw. Nalezy jednak zgro-
madzi¢ wigcej informacji na temat czynnikéw, ktére prowadza do stosunkowo wysokiego poziomu glikoalkaloidow
w ziemniakach i przetworzonych produktach z ziemniakéw, aby méc okresli¢ srodki, jakie nalezy przedsigwzigé
w celu unikniecia lub ograniczenia obecnosci glikoalkaloidow w tych srodkach spozywczych. W miare mozliwosci
nalezy przeanalizowa¢, zwlaszcza w przetworzonych produktach z ziemniakéw, réwniez produkty rozkladu f- i y-
solaning i czakoning oraz aglikon solanidyne, z uwagi na to, Ze zwigzki te maja taka sama toksycznos¢ jak a-solanina
i a-czakonina.

(50  Wyniki monitorowania glikoalkaloidow muszg by¢ wiarygodne i poréwnywalne. Nalezy zatem zapewnic instrukcje
dotyczace ich ekstrakgji, jak réwniez wymogi dotyczace ich analizy. Poniewaz obecnos¢ glikoalkaloidéw w nieobra-
nych ziemniakach jest wyzsza niz w ziemniakach obranych, a w malych ziemniakach wyzsza niz w wigkszych ziem-
niakach, wazne jest, aby przy zglaszaniu danych o wystepowaniu podawa¢ informacje na temat tych czynnikow.

(6)  Aby doradzad, kiedy wlasciwe byloby okreslenie czynnikéw prowadzacych do stosunkowo wysokiego poziomu gli-
koalkaloidow, nalezy ustali¢ warto$¢ orientacyjna dla ziemniakéw. Nalezy réwniez uzyskal wiecej informacji na
temat wplywu przetwarzania na poziom glikoalkaloidow.

(") Panel EFSA CONTAM (panel EFSA ds. zanieczyszczen w laficuchu zywnoSciowym), 2020. Opinia naukowa — Ocena ryzyka dotyczaca
glikoalkaloidow w paszy i zywnosci, w szczegdlnosci w ziemniakach i produktach otrzymywanych z ziemniakéw. Dziennik EFSA
2020; 18(8):6222, 190 s., https://doi.org/10.2903 j.efsa.2020.6222.
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(7) W zwiazku z tym nalezy zaleci¢ monitorowanie glikoalkaloidow w ziemniakach i produktach z ziemniakéw oraz
okreslenie czynnikéw powodujacych ich wysoki poziom, a takze zgromadzi¢ wigcej informacji na temat wplywu
przetwarzania na poziom glikoalkaloid6w,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ZALECENIE:

1) Panstwa czlonkowskie, przy aktywnym udziale podmiotéw prowadzacych przedsigbiorstwa spozywcze, powinny
monitorowa¢ glikoalkaloidy a-solaning i a-czakoning w ziemniakach i produktach z ziemniakéw. W miare mozliwosci
nalezy réwniez obja¢ analiza produkty rozkladu f- i y- solaning i czakoning oraz aglikon solanidyne, w szczegdlnosci
w przetworzonych produktach z ziemniakéw.

2) Aby zapobiec rozkladowi enzymatycznemu a-czakoniny, w szczegdlnosci podczas analizowania surowych ziemniakéw
(nieobranych/obranych), nalezy dodawa¢ do ziemniakéw 1-procentowy roztwér kwasu mréwkowego w metanolu
w stosunku 1:2 (objetos¢ do masy), gdy sa one miksowane i homogenizowane przed ekstrakcja i oczyszczaniem. Zale-
canymi metodami analizy sg chromatografia cieczowa z detekcjg w ultrafiolecie z matrycg fotodiodowg (LC-UV-DAD)
lub chromatografia cieczowa polgczona ze spektrometria masowa (LC-MS). Mozna stosowaé inne metody analizy, pod
warunkiem ze dostepne s3 dowody $wiadczace o tym, ze dajg one wiarygodne wyniki w odniesieniu do poszczegdlnych
glikoalkaloidéw. Granica oznaczalnosci dla oznaczenia kazdego glikoalkaloidu powinna optymalnie wynosi¢ okolo 1
mg/kg i nie moze by¢ wyzsza niz 5 mg/kg.

3) Paristwa czlonkowskie, przy aktywnym udziale podmiotéw prowadzacych przedsigbiorstwa spozywcze, powinny prze-
prowadzi¢ badania w celu okreslenia czynnikéw prowadzacych do pozioméw przekraczajacych orientacyjny poziom
100 mg/kg dla sumy a-solaniny i a-czakoniny w ziemniakach i przetworzonych produktach z ziemniakéw.

4) Panstwa czlonkowskie i podmioty prowadzace przedsiebiorstwa spozywcze powinny do dnia 30 czerwca kazdego roku
przekazywaé EFSA dane za poprzedni rok w celu ich zestawienia w jednej bazie danych zgodnie z wymogami okreslo-
nymi w wytycznych EFSA w sprawie standardu opisu probek (SOP) dla zywnosci i paszy oraz dodatkowymi szczegdto-
wymi wymogami EFSA w zakresie sprawozdawczosci (). Wazne jest, aby w przypadku ziemniakéw i przetworzonych
produktéw z ziemniakéw podaé odmiang i wielko$¢ ziemniakéw (Srednia mas¢ ziemniakow, zwlaszcza w przypadku
ziemniakoéw nieobranych), poinformowa¢, czy dane dotycza ziemniakéw wezesnych czy ziemniakéw przechowywa-
nych (tj. dojrzatych lub przechowywanych przez dtuzszy okres), wskaza¢ miejsce pobrania prébek (u producenta,
w sprzedazy hurtowej, w sprzedazy detalicznej) oraz podaé, czy ziemniaki byly obrane, czy nie ().

Sporzadzono w Brukseli dnia 6 kwietnia 2022 r.

W imieniu Komisji
Stella KYRIAKIDES
Czlonek Komisji

() https://www.efsa.europa.eu/en/call/call-continuous-collection-chemical-contaminants-occurrence-data-0
() Badania wplywu obierania na zawarto$c¢ glikoalkaloidow nalezy przeprowadzi¢, uzywajac obieraczki (do ziemniakéw).
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