L 288/18 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 9.11.2022

ROZPORZADZENIE DELEGOWANE KOMISJI (UE) 2022/2182
z dnia 30 sierpnia 2022 r.

zmieniajace rozporzadzenie delegowane (UE) 2017/1798 w odniesieniu do wymogéw dotyczacych
tluszczy i magnezu w odniesieniu do $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do
kontroli masy ciata

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie
zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i malych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i Srodkéw
spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrek-
tywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009 ('), w szczeg6lnosci jego art. 11 ust. 2,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(I) W rozporzadzeniu delegowanym Komisji (UE) 2017/1798 (?) ustanowiono miedzy innymi szczegblowe wymogi
dotyczace skladu srodkéw spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata, oparte na najnow-
szej opinii naukowej (*) Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (,Urzad”) w tej sprawie.

(2)  Rozporzadzenie delegowane (UE) 2017/1798 stanowi, Ze Srodki spozywcze zastepujace catodzienng diete, do kon-
troli masy ciala, musza zawiera¢ co najmniej 11 g kwasu linolowego i 1,4 g kwasu alfa-linolenowego w catkowitej
dziennej dawce pokarmowej oraz ze nie mogg zawiera¢ wigcej niz 250 mg magnezu w catkowitej dziennej dawce
pokarmowej, jak okreslono w pkt 4.1, 4.2 i 6 zalacznika I do tego rozporzadzenia.

(3) W dniu 7 listopada 2019 r. Komisja otrzymata od Total Diet & Meal Replacements Europe wniosek o zmiang w roz-
porzadzeniu delegowanym (UE) 20171798 wymogéw dotyczacych skladu w odniesieniu do kwasu linolowego,
kwasu alfa-linolenowego i magnezu, wraz z wykazem nowych dowodéw naukowych. W dniu 10 marca 2020 r.
Komisja zwrdcila si¢ do Urzedu o oceng przedtozonych dowodéw naukowych wraz z wszelkimi innymi dostepnymi
nowymi dowodami naukowymi oraz, w razie potrzeby, o aktualizacj¢ wnioskéw z najnowszej opinii naukowej (%)
w odniesieniu do minimalnych pozioméw kwasu linolowego i kwasu alfa-linolenowego, a takze najwyzszego
dopuszczalnego poziomu magnezu w $rodkach spozywczych zastepujacych calodzienna diete, do kontroli masy
ciala.

(4) W o$wiadczeniu z dnia 15 kwietnia 2021 r. w sprawie dodatkowych dowodéw naukowych dotyczacych zasadni-
czego skladu srodkow spozywezych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata (°), Urzad stwierdzil, ze
nie ma potrzeby dodawania kwasu linolowego do $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kon-
troli masy ciala, poniewaz ilo$¢ uwalniana z tkanki ttuszczowej podczas utraty masy ciala przy spozywaniu srodkéw
spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, jest wystarczajaca do zapewnienia odpowied-
niego spozycia kwasu linolowego. Urzad stwierdzit ponadto, ze chociaz okoto 40 % odpowiedniego spozycia kwasu
alfa-linolenowego mozna zapewni¢ poprzez uwalnianie kwasu alfa-linolenowego z tkanki tluszczowej podczas
utraty masy ciala u osob z nadwaga lub 0séb otylych spozywajacych $rodki spozywcze zastgpujace catodzienna

() Dz.U.L1812z29.6.2013,s. 35.

() Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2017/1798 z dnia 2 czerwca 2017 r. uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegélowych wymogéw dotyczacych skladu i informacji w odniesieniu do $rod-
kow spozywezych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala (Dz.U. L 259 2 7.10.2017, s. 2).

() Panel EFSA NDA (panel EFSA ds. produktéw dietetycznych, zywienia i alergii), 2015. Opinia naukowa w sprawie zasadniczego sktadu
srodkow spozywezych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciata, Dziennik EFSA 2015;13(1):3957, EFSA NDA (panel
EFSA ds. produktéw dietetycznych, zywienia i alergii), 2016 r. Opinia naukowa w sprawie referencyjnych wartosci Zywieniowych doty-
czacych choliny, Dziennik EFSA 2016;14(8):4484.

() Dziennik EFSA 2016;14(8):4484.

Panel EFSA NDA (panel EFSA ds. zywienia, nowej zywnosci i alergenéw pokarmowych), 2021. O$wiadczenie w sprawie dodatkowych

dowodéw naukowych w odniesieniu do zasadniczego skladu srodkéw spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy

ciata. Dziennik EFSA 2021;19(4):6494.
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diete w celu kontroli masy ciala, aby osiagna¢ odpowiednie spozycie kwasu alfa-linolenowego nalezy zapewni¢ co
najmniej 0,8 g/dzien przy pomocy Srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala.
Urzad stwierdzit rowniez, ze zwigkszenie calkowitej maksymalnej zawartosci magnezu w $rodkach spozywczych
zastepujgcych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, do 350 mg/dziefi nie budzi obaw. Nawet jezeli magnez
moze wywolal biegunke, prawdopodobienstwo wystapienia biegunki wywotanej magnezem w wyniku takiego
pobrania z dotkliwoscig, ktérg mozna uzna¢ za budzacg obawy w przypadku oséb z nadwagg lub otylych, spozywa-
jacych srodki spozywcze zastgpujgce calodzienng diete w celu kontroli masy ciala, jest niskie, biorac pod uwage, ze
osoby te czgsciej cierpig na zaparcia niz biegunki.

(50  Na podstawie wnioskéw Urzedu oraz w celu uwzglednienia postepu naukowego nalezy znie$¢ zawarty w rozporzg-
dzeniu delegowanym (UE) 2017/1798 wymég dotyczacy kwasu linolowego, obnizy¢ minimalng zawarto$¢ kwasu
alfa-linolenowego wymagang na mocy tego rozporzadzenia delegowanego oraz zwigkszy¢ maksymalng dopusz-
czalng zawarto$¢ magnezu w tych produktach.

(6)  Nalezy zatem odpowiednio zmieni¢ zalgcznik I do rozporzadzenia delegowanego (UE) 2017/1798,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1
W zalgczniku 1 do rozporzadzenia delegowanego (UE) 2017/1798 wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalgcznikiem do
niniejszego rozporzadzenia.

Artykut 2

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w Zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Europej-
skiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w catodci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich pan-
stwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 30 sierpnia 2022 r.

W imieniu Komisji
Przewodniczgca
Ursula VON DER LEYEN
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ZALACZNIK

W zalaczniku I do rozporzadzenia delegowanego (UE) 2017/1798 wprowadza si¢ nastepujace zmiany:
1) skresla sie pkt 4.1;
2) pkt 4.2 otrzymuje brzmienie:

,<Zawarto$¢ kwasu alfa-linolenowego w $rodkach spozywczych zastgpujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala,
nie moze by¢ mniejsza niz 0,8 g w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowe;.”;

3) pkt 6 akapit drugi otrzymuje brzmienie:

,Srodki spozywcze zastepujace catodzienna diete, do kontroli masy ciala, nie moga zawieraé wigcej niz 350 mg mag-
nezu w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowej.”.
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