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Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie: ,»Horyzont 2020« plan
dzialan dotyczjcy starzenia si¢” (opinia z inicjatywy wlasnej)

(2012/C 229/03)

Sprawozdawca: Renate HEINISCH

Dnia 14 lipca 2011 r. Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoleczny postanowil, zgodnie z art. 29 ust. 2
regulaminu wewngtrznego, sporzadzi¢ opini¢ z inicjatywy wlasnej w sprawie:

»Horyzont 2020« plan dziatar dotyczqcy starzenia sig”
(opinia z inicjatywy wiasne;j).

Sekcja Jednolitego Rynku, Produkeji i Konsumpcji, ktérej powierzono przygotowanie prac Komitetu w tej
sprawie, przyjela swoja opinie 8 maja 2012 r.

Na 481. sesji plenarnej w dniach 23-24 maja 2012 r. (posiedzenie z 23 maja) Europejski Komitet
Ekonomiczno-Spoteczny stosunkiem gloséw 184 do 3 — 4 osoby wstrzymaly si¢ od glosu — przyjat

nastepujaca opinie:

1. Wnioski i zalecenia

1.1  Dla sprostania wielkim wyzwaniom oraz wykorzystania
zwigzanych ze zmianami demograficznymi szans w zakresie
przyszlego rozwoju spolecznego i gospodarczego, paristwa
czlonkowskie Unii Europejskiej musza w najblizszych latach
intensywniej podejmowaé wiasciwe dzialania na réznych plasz-
czyznach i w wielu dziedzinach.

1.2 Skoordynowane badania naukowe mogg wnie$¢ decydu-
jacy wklad we wlasciwe dzialania na szczeblach regionalnym,
krajowym i europejskim, zapewniajac solidne podstawy plano-
wania i podejmowania decyzji.

1.3 EKES jednoznacznie przylacza si¢ do wielokrotnie
powtarzanego apelu, by europejskie badania naukowe dotyczace
kwestii starzenia si¢ i zmian demograficznych mialy charakter
dlugofalowy i interdyscyplinarny oraz byly prowadzone w skali
ponadnarodowej lub przynajmniej w poréwnywalny sposob.

1.4 Dla doskonatosci europejskich badain naukowych podsta-
wowym warunkiem jest réwniez odpowiednia infrastruktura
i zintegrowane koordynowanie dzialalnosci badawczej.
Centralna koordynacja jest réwniez potrzebna w kontekscie
przygotowywania budzetu i rozdziatu srodkéw. Z tego wzgledu
Komitet zaleca utworzenie europejskiego centrum badaf
probleméw zwiazanych z wiekiem, ktére mogloby przejaé
zadania koordynacyjne.

1.5 Plany dzialania na rzecz koncepcji dlugofalowych
programéw naukowych to przydatne instrumenty stuzace okre-
Sleniu priorytetéw przyszlych badan naukowych. W aktualnych
planach dzialania w zakresie proceséw starzenia oraz zmian
demograficznych wypracowano juz wazne aspekty, ktore maja
istotne znaczenie dla programu ramowego ,Horyzont 2020” (1).

() COM(2011) 809 final.

1.6 Komitet z zadowoleniem przyjmuje uwzglednienie
w ramach priorytetu ,Wyzwania spoleczne” w PR 8 priorytetu
badawczego ,Zdrowie, zmiany demograficzne i dobrostan” (2).

1.7 Komitet zacheca do zajecia si¢ w ramach przyszlych
badan europejskich nie tylko aktualnymi priorytetami badaw-
czymi, okreSlonymi w biezacych planach dzialania i w
programie ramowym ,Horyzont 2020”, lecz réwniez zdecydo-
wanie bardziej innowacyjnymi i by¢ moze trudniejszymi dzie-
dzinami starzenia si¢ i zmian demograficznych. Nalezg do nich
takie zagadnienia jak utrzymanie dobrego stanu zdrowia i reha-
bilitacja, wydluzenie okresu aktywnosci zawodowej, wymagania
zwigzane z coraz wigksza odpowiedzialnoscia za whasne zycie
i zycie innych, uczenie si¢ dla dlugiego Zycia, skutki coraz
wigkszej obecnosci technologii w réznych dziedzinach zycia
oraz problemy, z ktérymi spoleczenstwo europejskie musi si¢
zmierzy¢ w kontek$cie zmian demograficznych, spolecznych
i technicznych.

2. Uzasadnienie | Uwagi ogolne

2.1  Dla sprostania wyzwaniom i wykorzystania szans zwig-
zanych ze zmiana demograficzng w najblizszych latach nalezy
pilnie zapewni¢ solidne podstawy planowania i podejmowania
decyzji, stuzace opracowaniu Srodkéw okreslajacych kierunki
zmian. Takie podstawy tworzy si¢ przede wszystkim dzieki
odpowiednim badaniom naukowym. Wyniki realizowanych
w ubieglych latach europejskich programéw badawczych, na
przyklad piatego, szdstego i si6dmego programu ramowego
w zakresie badan (?), wspdlnego programu ,Nowoczesne tech-
nologie w stuzbie osobom starszym” (*) (AAL JP) (°), programu
ramowego na rzecz konkurencyjnosci i innowacji (CIP) (%) oraz
dzialan sieci ERA-NET wyraznie dowiodly juz przydatnosci
badan naukowych. W ten sposéb badania naukowe moga
w decydujacej mierze przyczyni¢ si¢ do sprostania zmianie
demograficznej i wykorzystania jej korzystnego potencjatu na
szczeblu regionalnym, krajowym i europejskim.

(%) Patrz przypis 1.

() Dz.U. L 26 z 1.2.1999, s. 1; Dz.U. L 232 z 29.8.2002, s. 1 i Dz.U.
L 412 z 30.12.2006, s. 1, a takze Dz.U. C 65 z 17.3.2006, s. 9.

(*) http://www.aal-europe.eu.

(°) Patrz: http:/[europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/10/
1726&format=HTML&aged=1&language=PL.

() Dz.U. L 310 z 9.11.2006, s. 15, oraz Dz.U. C 65 z 17.3.2006,
s. 22


http://www.aal-europe.eu
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/10/1726&format=HTML&aged=1&language=PL
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2.2 Plany dzialania sluzg  koncepcji  diugofalowych
programéw badawczych. Nadajg si¢ do wskazania mozliwych
w przysztosci Sciezek i scenariuszy rozwoju, zwrdcenia uwagi
na powigzania miedzysektorowe, znalezienia odpowiednich
partneréw do wspdlpracy i zainteresowanych podmiotéw,
wybadania politycznych margineséw dzialania oraz mozliwosci
finansowania oraz opracowania strategii realizacji proceséw
i wynikow.

2.3 W ubieglych latach opracowano i wdrozono w wielu
dziedzinach plany dzialania w zakresie badaii naukowych.
Spoéréd  wielu aktualnych krajowych i migdzynarodowych
planéw dzialania mozna wspomnie¢ tutaj tylko o kilku przy-
kladowych: szwajcarski plan dzialania na rzecz infrastruktury
badawczej (7); niemiecki projekt Federalnego Ministerstwa
Edukacji i Badan Naukowych ,Plan dzialania na rzecz techno-
logii ekologicznych 2020” (%); plan dzialania amerykarnskich
republikanéw dotyczacy przyszlosci Ameryki (°); plany dzialania
ERA dotyczace rozwoju efektywnych energetycznie budyn-
kéw (1%; plan dzialania VPH-FET (Virtual Physiological
Human-Future and Emerging Technologies) ().

2.4 Plany dzialania dotyczace przyszlych badan naukowych
i innowacji w zakresie starzenia si¢ oraz zmian demograficz-
nych byly opracowywane wycinkowo w zakresie najszerzej
rozumianych aspektéw zdrowotnych. Naleza do nich miedzy
innymi plany dzialania z europejskich projektéw Future BNCL:
Future Directions in Brain/Neuronal Computer Interaction
(BNCI) Research [Przyszle kierunki badan interakcji miedzy
moézgiem i ukladem nerwowym a komputerem] (2010-2011);
DIAMAP: Mapa drogowa w dziedzinie badafi naukowych zwig-
zanych z cukrzyca w Europie (2008-2010); ROAMER: Plan
dzialania w dziedzinie badan w zakresie zdrowia psychicznego
w Europie(2011-2014); WhyWeAge: Plan dzialania w dziedzinie
biogerontologii molekularnej (2008-2010) (*?), jak tez krajowe
plany dzialania, np. plan dzialania rzagdu Niemiec dotyczacy
programu badan naukowych w dziedzinie zdrowia (*3).

2.5  Rowniez szersze tematycznie plany dzialania w zakresie
starzenia si¢ oraz zmian demograficznych, czyli plany dzialania
opracowane w ramach europejskich projektéw FUTURAGE -
Plan dzialania dotyczacy badan nad starzeniem si¢ ('4) i BRAID:
Bridging Research in Ageing and ICT Development
(2010-2012) (**) wskazuja na aspekty zdrowotne jako jeden
z priorytetéw badan naukowych. W planie dzialania FUTU-
RAGE wskazuje si¢ trzy priorytety zwiazane z ochrong zdrowia:
,Healthy Ageing for More Life in Years” (Zdrowe starzenie si¢

(') Konfederacja Szwajcarska, Departament Spraw Wewnetrznych
(EDI), Sekretariat Stanu ds. Edukacji i Badan Naukowych (SBF),
resort Krajowych Badaii Naukowych, 2011: ,Schweizer Roadmap
fur Forschungsinfrastrukturen”. Dokument do pobrania: http://
www.sbf.admin.ch/htm/dokumentation/publikationen/forschung/11.
03.30.NFO.RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf.

(®) Schippl, J. et al.: ,Roadmap Umwelttechnologien 2020 — Endbe-
richt”, Karlsruhe: Centrum Badawcze Karlsruhe 2009 (Wissenschaf-
tliche Berichte FZKA 7519).

9) http://www.roadmap.republicans.budget.house.gov.

(') http:/[www.eracobuild.cu.

(") https://www.biomedtown.org/biomed_town/VPHFET.

(*?) http://future-bnci.org; http:/[www.diamap.eu; http://www.roamer-
mh.org; http://www.whyweage.cu.

("’) Rada Badan Naukowych w dziedzinie Zdrowia (GFR) Federalnego
Ministerstwa Edukacji i Badan Naukowych (wyd.) (2007): ,Roadmap
fur das Gesundheitsforschungsprogramm der Bundesregierung”,
Bonn/Berlin: BMBF.

("% http:/[futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html.

(") http:/[www.braidproject.cu.

dla dtuzszego zycia), ,Maintaining and Regaining Mental Capa-
city” (Utrzymanie i odzyskanie potencjatu intelektualnego) oraz
,Biogerontology: from Mechanisms to Interventions” (Biogeron-
tologia: od mechanizméw do interwengji) (1°). W projekcie
BRAID ma to posta¢ zagadnienia ,Health and Care in Life”
(Zdrowie i opiecka w zyciu).

2.6 Za  pomocg  partnerstw  publiczno-prywatnych
i publiczno-publicznych (7) Komisja chce udostepnié dalsze
instrumenty rozwigzywania aktualnych wyzwan spolecz-
nych (*¥). Do wspdlnych inicjatyw naleza w szczegdlnosci euro-
pejskie partnerstwa innowacyjne (EIP), a wérdd nich europejskie
partnerstwo na rzecz innowacji sprzyjajacej aktywnemu
starzeniu si¢ w dobrym zdrowiu (EIP AHA) ('°), Europejska
agenda cyfrowa (%), inicjatywa w zakresie wspdlnego plano-
wania ,Dlugie lata, lepsze zycie — potencjal i wyzwania zmian
demograficznych” (MYBL) (') oraz planowany program ,Hory-
zont 20207 (*2).

2.7 Pomimo tych niezbednych i waznych koncepcji dotycza-
cych tworzenia partnerstw na rzecz badafi naukowych i inno-
wacji pilnie potrzebne sa jednak dalsze dziatania badawcze.
Swiat, spofeczefistwo, technlka medycyna, starzejacy si¢ ludzie
stale si¢ zmieniaja. Z tego wzgledu zawsze potrzebne s3 nowe
badania naukowe, by za pomoca wilasciwych Srodkéw (politycz-
nych) w odpowiednim czasie moc si¢ przestawi¢ na nowe
okolicznosci i nie pozostal w tyle za rozwojem sytuacji.

2.8 Dlatego EKES z zadowoleniem przyjmuje wsparcie
Komisji Europejskiej dla wspdlnych inicjatyw w zakresie plano-
wania programu i opracowywania planéw dzialania obejmuja-
cych przyszle badania w zakresie starzenia si¢ i zmiany demo-
graficznej (’) oraz uwzglednienie priorytetu badan naukowych
,Zdrowie, zmiany demograficzne i dobrostan” w ramach prio-
rytetu ,Wyzwania spoleczne” przynalezacego do programu
ramowego ,Horyzont 2020” (4.

3. Uwagi szczegélowe
3.1 Niezbgdna infrastruktura

3.1.1  Od dawna apeluje si¢, by europejskie badania naukowe
mialy charakter dlugofalowy i interdyscyplinarny oraz byly
prowadzone w sposéb ponadnarodowy i co najmniej poréw-
nywalny (*°). Te apele mozna bez zastrzezef przeja¢ i powtérzy¢
w tym punkcie. To oczywiste, ze w przypadku badan poréwnaw-
czych nalezy wzia¢ pod uwage wlasciwe warunki strukturalne.

3.1.2 Badania w dziedzinie starzenia si¢ musza ponadto
obejmowaé wszystkie podmioty, ktére zajmuja si¢ t3 tematyka.
Nalezg do nich badacze z dziedziny nauk przyrodniczych, nauk
o zyciu i nauk spolecznych, inZynierowie i projektanci,

(%) The Future of Ageing Research in Europe. A Road Map (Przyszlo§é
badan naukowych nad starzeniem si¢ w Europie. Plan dzialania).

(*7) Jako przyklady partnerstwa P2P podaje si¢ miedzy innymi ERA-NET
i ERA-NET Plus, inicjatywy z art. 185 oraz wspdlne planowanie. Do
PPP w zakresie badan naukowych i innowacji naleza na przyktad
wspolne inicjatywy technologiczne (JTI) i ,Internet przysztosci.

(*®) Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europej-
skiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionéw
(COM(2011) 572 final z 21 wrzesnia 2011 r.).

('%) Patrz IP[10/1288.

(29) Patrz IP/10/581, MEMO/10/199 i MEMO/10/200.

(*") Patrz http://www.jp-demographic.eu.

(2) MEMO-11-435.

(**) Patrz m.in. Dz.U. C 132 z 3.5.2011, s. 39, w odpowiedzi na
COM(2010) 546 final.

(2% COM(2011) 809 final.

(%) Patrz m.in. Dz.U. C 74 z 23.3.2005, s. 44.


http://www.sbf.admin.ch/htm/dokumentation/publikationen/forschung/11.03.30.NFO.RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf
http://www.sbf.admin.ch/htm/dokumentation/publikationen/forschung/11.03.30.NFO.RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf
http://www.sbf.admin.ch/htm/dokumentation/publikationen/forschung/11.03.30.NFO.RoadmapForschungsinfrastrukturen_d.pdf
http://www.roadmap.republicans.budget.house.gov
http://www.eracobuild.eu
https://www.biomedtown.org/biomed_town/VPHFET
http://future-bnci.org
http://www.diamap.eu
http://futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html
http://futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html
http://www.braidproject.eu
http://futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html
http://www.braidproject.eu
http://www.jp-demographic.eu
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producenci i ustlugodawcy, decydenci polityczni, architekei,
specjalisci z zakresu planowania miast i ruchu, przedstawiciele
gospodarki i spoleczefistwa obywatelskiego, a w szczegdlnosci
same starzejace si¢ osoby. Dlatego z zadowoleniem nalezy
przyja¢ planowang integracje réznych europejskich instru-
mentéw wsparcia (ERA-Net, ERA-Net Plus oraz INNOVA
i PRO INNO) w formie jednego elastycznego instrumentu
ERA-Net w celu ulatwienia uczestnictwa zainteresowanych
podmiotow.

3.1.3 Dla doskonalych badan europejskich w europejskiej
przestrzeni badawczej (EPB) najwazniejszym warunkiem jest
odpowiednia infrastruktura i zintegrowana koordynacja dzialal-
nosci badawczej. Centralna koordynacja jest rowniez potrzebna
w kontekScie przygotowania budzetu i rozdzialu Srodkéw.
Dzialalno$¢ badawcza na szczeblu krajowym nie staje sig
przez to bynajmniej zbedna. Nalezy jednak dazy¢ do mozliwie
jak najwigkszej zgodnosci odrebnych krajowych badai nauko-
wych, by mozliwe byto poddanie wynikéw analizie poréwnaw-
czej 1 ocenie. Z tego wzgledu Komitet zaleca utworzenie euro-
pejskiego centrum badaf nad starzeniem si¢, ktére mogloby
przeja¢ zadania koordynacyjne.

3.2 Zapotrzebowanie na dalsze badania

3.2.1  Oprécz wymienionych wymogéw ogdlnych pojawiaja
si¢ dziedziny, ktére nalezy dokladniej zbada¢ w przyszlosci.
Obecnie mamy do czynienia nie tylko z niespotykang wczesniej
zmiang demograficzng, ale réwniez z postgpem technicznym,
ktéry w sposéb trwaly moze zmieni¢ nasze zycie spoleczne,
opieke zdrowotnag i stosunek do $rodowiska naturalnego.

3.2.2 Zachowanie zdrowia

Pierwsza duza dziedzina badan powinna obejmowaé wszystkie
kwestie, ktére zwigzane sa z tematem zachowania zdrowia,
poniewaz zdrowie fizyczne i mentalne jest zasadniczym warun-
kiem realizacji samodzielnego i aktywnego Zycia na staro$¢.
Ponizej przedstawiono przykladowe zagadnienia badawcze:

— W jaki sposéb juz od dziecinstwa mozna motywowaé ludzi
do prowadzenia zdrowego stylu zycia?

— Jakie strategie sa potrzebne, by uzyska¢ ukierunkowane
wsparcie i rozpowszechnienie Srodkéw zapobiegawczych?

— Jakie praktyki w zakresie opieki i rehabilitacji okazaly si¢
szczeg6lnie skuteczne w skali miedzynarodowej? W ktérych
dziedzinach istnieje konieczno$¢ nadrobienia zapdznienia
lub zapotrzebowanie na dalsze badania naukowe i rozwd;j?

— W jaki sposéb mozna zwigkszy¢ kompetencje pacjentéw?

— W jaki spos6b mozna unikal transgranicznych zagrozen
zdrowotnych, rzadkich i przewlektych choréb, demencji
i innych choréb neurodegeneracyjnych, a przynajmniej je
wezesniej rozpoznawal i leczyc?

— Istnieje potrzeba nadrobienia zapdznien w zakresie badan
nad skutecznoscig lekarstw i ich wzajemnymi oddzialywa-
niami u oséb starszych, szczegdlnie u starszych kobiet.
Dotychczas lekarstwa testowano w przewazajacej mierze
z udzialem oséb mlodszych, cho¢ sa one przyjmowane
przede wszystkim przez osoby starsze.

— W odniesieniu do stanu zdrowia oséb starszych, nalezy
zwroci¢ uwage na rolg przewleklego bolu, zwlaszcza na
kwesti¢, w jaki sposob mozemy zlagodzi¢ bdle | dyskomfort
starzejacego si¢ spoleczenstwa UE.

— Dotychczas w malym stopniu zbadano kwestie naduzy-
wania alkoholu i $rodkéw odurzajacych w starszym wieku,
ich przyczyn oraz zwigzanych z nimi skutkow fizycznych,
psychicznych i spotecznych.

323 Dluzsze aktywne zycie zawodowe

Dluzsze utrzymywanie aktywnosci zawodowej stanie si¢
nieodzowng koniecznoscia wobec zmian w strukturze wieku
spoleczefistwa oraz wzrastajacej oczekiwanej dlugosci zycia.
Wynikajg z tego nastgpujace zagadnienia badawcze:

— Jakie jest nastawienie pracownikéw wobec uelastycznienia
wieku emerytalnego? Od czego zalezy dane nastawienie
(np. rodzaj pracy/uwarunkowania pafstwa opiekuniczego/
cechy regionalne itd.)?

— W jaki sposéb nalezy ksztaltowal ramowe warunki ksztal-
cenia i zapobiegania, by umozliwi¢ lub rozwingé elastycz-
no$¢? Jakie doswiadczenia zebrano juz w poszczegdlnych
krajach i ktére z nich mozna wykorzystac?

— W jaki sposéb mozna ksztaltowaé miejsca pracy, organi-
zowal czas pracy i zmniejszy¢ obcigzenie praca, by umoz-
liwi¢ pracownikom dluzsze aktywne zycie zawodowe? Jaka
role moga przy tym odgrywaé nowinki techniczne?

— Z jakich mozliwosci wspierania zaangazowania spoleczen-
stwa obywatelskiego korzysta si¢ lub mozna by skorzystaé
w przedsi¢biorstwach, by wspiera¢ udzial spoleczenstwa
obywatelskiego juz w okresie aktywnos$ci zawodowej? Jakie
doswiadczenia istniejg w poszczegdlnych krajach?

324 Zycie samodzielne, odpowiedzialne za
siebie i za innych

Wskutek coraz mniejszego udziatu os6b mlodych w spoleczen-
stwie beda si¢ rowniez zmniejszaé osobiste mozliwosci udzie-
lania wsparcia osobom starszym. Z tego wzgledu w przysztosci
osoby starsze bedg musialy w wigkszym stopniu przejaé odpo-
wiedzialno$¢ za zachowanie samodzielnosci i za uczestnictwo
w zyciu spolecznym. Zwigzane z tym zagadnienia badawcze to
miedzy innymi:

— W jaki sposéb rozumie si¢ odpowiedzialno$¢ oséb starszych
za siebie w poszczegdlnych krajach i jakie konsekwencje
wynikaja z tego dla systematycznego wzmacniania i propa-
gowania odpowiedniego stylu zycia?

— W jaki sposéb w poszczegdlnych krajach rozumie sig
wspolna odpowiedzialno$¢ oséb starszych (na przyklad za
nastepne pokolenia, Srodowisko naturalne) i jakie konsek-
wencje z tego wynikaja? Jak osoby starsze organizujg si¢
samodzielnie, jak organizuja one oferte dla swojego poko-
lenia i nastepnych pokolen? W jaki sposob angazuja si¢ na
rzecz swoich wspotobywateli, sasiedztwa, Srodowiska?
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— Jakich rodzajow wsparcia lokalnego potrzebujg te formy
samoorganizacji? Rowniez to nalezaloby zbadal w poréw-
nywalnych (gminnych, regionalnych) okoliczno$ciach.

— Ogolnie nalezaloby zbada¢ w zréznicowanych, ale porow-
nywalnych strukturalnie kontekstach (np. w miejskich i wiej-
skich regionach réznych krajow), w jaki sposéb gminy
moga wspieral aktywny, $wiadomy styl zycia oséb star-
szych, np. za pomoca odpowiedniej polityki miejskiej,
mieszkaniowej, transportowej dla 0s6b w kazdym wieku.

— W jaki sposéb mozliwe jest tworzenie i wspieranie
,wspolnot opiekuriczych” bedacych wyrazem wspdlnej
odpowiedzialno$ci? W jaki sposdb juz obecnie wspdlpracuja
rodziny, osoby zaangazowane na rzecz obywateli i osoby
zawodowo zajmujace si¢ sprawowaniem opieki (na przyklad
nad osobami cierpigcymi na przewlekle choroby fizyczne
lub demencjg)? W jaki sposéb tym spolecznosciom moze
pomoéc zastosowanie technicznych systeméw pomocy? Jak
reaguja na ich potrzeby przedsigbiorstwa? Jakie formy
wspolnej odpowiedzialno$ci mozna rozpoznaé w poszcze-
gblnych krajach? W jaki sposéb takie wspdlnoty opiekuficze
wpasowuja si¢ w polityke spoleczng panstw oraz (struktu-
ralne) planowanie spofeczne gmin?

— Jakie formy zamieszkania i Zycia sprawdzily si¢ — réwniez
w kontekscie migdzynarodowym — w przypadku oséb star-
szych, zwlaszcza samotnie zyjacych oséb w bardzo zaawan-
sowanym wieku lub oséb cierpigcych na demencje, i ktére
z nich mozna wykorzystac?

3.2.5 Ksztalcenie

W migdzyczasie za oczywiste uznano, ze starzejace si¢ spole-
czefistwo wymaga od kazdej jednostki gotowosci do uczenia si¢
przez cale zycie. Wynikaja z tego nastepujace zagadnienia
badawcze:

— W jaki sposéb uczenie si¢ przez cale zycie moze prze-
ksztalci¢ si¢ w uczenie si¢ dla dlugiego zycia?

— Jaka oferte ksztalcenia wykraczajacego poza oferte szkolenia
zawodowego nalezy zapewniC starzejgcemu si¢ spoleczen-
stwu? W jaki spos6b nalezy ksztaltowal takg oferte, by
zachecala ona do aktywnego uczenia sig?

— Jakiej szczegdlnej oferty ksztalcenia potrzebuja ludzie,
ktorzy angazujg si¢ spolecznie?

— Jakie znaczenie ma ksztalcenie estetyczne dla utrzymania
elastycznosci poznawczej i emocjonalnej oraz kreatywnosci
w starszym wieku? Jakie wnioski mozna wyciagnaé
z migdzynarodowego poréwnania wiasciwej oferty ksztalce-
nia?

— Jakie znaczenie majg rézne instytucje ksztalcenia (uniwersy-
tety, uczelnie wyzsze itp.) dla wzmocnienia wielorakich
kompetengji, np. korzystania z nowych technologii, zaanga-
zowania obywatelskiego, dzialan pielegnacyjnych, dalszego
przekazywania wiedzy spolecznej i zawodowej itd.?

32.6 Coraz wig¢ksza rola technologii we
wszystkich dziedzinach zycia

Coraz wigksze nasycenie technika wszystkich dziedzin zycia
spolecznego i konieczno$¢ korzystania z systeméw technicz-
nych wspierajacych samodzielne, aktywne i partycypacyjne
zycie w starszym wieku praktycznie nie zostaly jeszcze przeba-
dane pod katem ich dlugofalowych skutkéw. Wynika z tego
pilna potrzeba przeprowadzenia badan w odniesieniu do nast¢-
pujacych zagadnien:

— Jakie $rodki techniczne, organizacyjne, twércze i zwigksza-
jace akceptacje sa potrzebne, by w wydajny i etyczny
sposob mozliwe bylo wykorzystanie telemonitoringu, tele-
zdrowia i tele-rehabilitacji do poprawy opieki zdrowotnej?

— Jakie wymogi organizacyjne, prawne, etyczne oraz wymogi
dotyczace technologii i ochrony danych wynikaja
z powszechnego wprowadzenia takich systeméw dla orga-
nizacji i uregulowan na szczeblu gminnym, regionalnym,
krajowym i europejskim?

— Jaki dlugofalowy wplyw ma intensywniejsze korzystanie
z systemow technicznych na stosunki miedzy osobami star-
szym i ich krewnymi, miedzy pacjentami i lekarzami,
miedzy osobami potrzebujacymi opieki a osobami niefor-
malnie lub zawodowo zapewniajacymi taka opieke?

— W niewielkim stopniu zbadane zostaly réwniez psycholo-
giczne, spoleczne i etyczne konsekwencje coraz powszech-
niejszego wszczepiania czujnikéw i innych urzadzen tech-
nicznych w cialo ludzkie. Jaki wplyw maja te mozliwosci
z jednej strony na postrzeganie siebie i tozsamos¢ zaintere-
sowanych oséb, a z drugiej — na postrzeganie przez spole-
czenstwo choréb, zdrowia lub niepelnosprawnosci?

Réwnie malo wiadomo o mozliwosciach technicznego -
a zarazem wspierajacego emocjonalnie — podejscia do godnego
zakonczenia Zycia przy wykorzystaniu np. muzyki i o$wietlenia.

3.2.7 Europejskie spoleczefistwo przysztosci

Ostatnia dziedzina badan powinna obejmowaé wszystkie kwes-
tie, ktore wiaza si¢ z obecnymi i przysztymi zmianami w spole-
czenstwie europejskim. Wlasciwe zagadnienia badawcze dotycza
miedzy innymi postrzegania staro$ci, réznic kulturowych,
odmiennych do$wiadczen i istniejacych nieréwnosci warunkéw
zycia w Europie.

— Jakie wyobrazenia aktywnego starzenia si¢ i starosci napo-
tykamy w réznych krajach europejskich wobec zmiany
demograficznej? W jaki sposéb kontakty miedzy krajami
moga przyczyni¢ sie¢ do rozwoju realistycznego, a nie
stereotypowego wyobrazenia staro$ci?

— W jaki sposéb starzeja si¢ ludzie w réznych kulturach coraz
powszechniej reprezentowanych w panstwach czlonkow-
skich? Jakie znaczenie maja wiek, choroba i $mier¢
w poszczegblnych kulturach? Jak mozna zorganizowad
wymiane doswiadczenl i jak moze ona przyczyni¢ si¢ do
wzajemnego zrozumienia i wzbogacenia?
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— Jakie znaczenie w procesie starzenia si¢ maja w réznych kulturach muzyka i sztuki plastyczne? Jakie
konsekwencje wynikaja z tego i jak mozna sprawi¢, by korzystne skutki staly si¢ przydatne réwniez dla
innych?

— W jaki sposéb mozna pokonaé réznice w doswiadczeniach, ktore ujawniajg si¢ coraz wyrazniej miedzy
pokoleniami i w ramach pokolefi na skutek wzrastajacej oczekiwanej dlugosci zycia i szybko nastepu-
jacych zmian spotecznych i technicznych? Jak mozna w takich okolicznosciach zapewni¢ wzajemne
zrozumienie i uczenie sig?

— Podobne pytania pojawiaja si¢ w odniesieniu do istniejgcych — a czeSciowo nawet narastajgcych —
nierdwnosci w warunkach zycia miedzy krajami europejskimi i wewnatrz nich.
— Kolejna niewyjasniona kwestia dotyczy réznego stosunku do $mierci w poszczegdlnych krajach i jego

wplywu na starzejace si¢ osoby i cale spoleczefistwo. Zwlaszcza w starzejacym si¢ spoleczenstwie nie
mozna poming¢ tej kwestii i ewentualnych konsekwencji, jakie mogg by¢ z nig zwigzane.

Bruksela, 23 maja 2012 r.

Przewodniczgcy
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego

Staffan NILSSON
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