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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 141/2013
z dnia 19 lutego 2013 r.

w sprawie wykonania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1338/2008
w sprawie statystyk Wspdlnoty w zakresie zdrowia publicznego oraz zdrowia i bezpieczefistwa
w pracy w odniesieniu do statystyk na podstawie europejskiego ankietowego badania zdrowia

(EHIS)

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1338/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
statystyk Wspdlnoty w  zakresie zdrowia publicznego oraz
zdrowia i bezpieczenstwa w pracy ('), w szczegdlnosci jego
art. 9 ust. 1,

a takze majgc na uwadze, co nastgpuje:

(1) Rozporzadzeniem (WE) nr 1338/2008 ustanowiono
wspolne ramy dla systematycznego tworzenia statystyk
europejskich  dotyczacych zdrowia publicznego oraz
bezpieczefistwa i zdrowia w miejscu pracy.

(2)  Zgodnie z art. 9 wust. 1 rozporzadzenia (WE) nr
1338/2008 nalezy przyja¢ Srodki wykonawcze w celu
okre$lenia danych i metadanych, ktére maja by¢ dostar-
czane na temat stanu zdrowia, uwarunkowan zdrowia
oraz opieki zdrowotnej, objetych zalgcznikiem 1 do
wspomnianego rozporzadzenia, a takze w celu wyzna-
czenia okresdw odniesienia i czestotliwosci dostarczania

tych danych.

(3)  Dane te stanowig minimalny zbiér danych statystycz-
nych, ktéry powinien umozliwi¢ lepsze monitorowanie
unijnych programéw zdrowotnych i polityki w zakresie
wlaczenia spolecznego, zabezpieczenia spolecznego,
nier6wnosci w zdrowiu oraz zdrowego starzenia sig.

(4)  Poufne dane przekazywane Komisji (Eurostatowi) przez
panstwa czlonkowskie powinny by¢ traktowane zgodnie
z zasadg poufnosci statystycznej, okreSlong w rozporza-
dzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
223/2009 z dnia 11 marca 2009 r. w sprawie statystyki
europejskiej (?), oraz zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr
45/2001 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
18 grudnia 2000 r. o ochronie o0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przez
instytucje i organy wspolnotowe i o swobodnym prze-
plywie takich danych ().

(5)  Analiz¢ kosztéw i korzysci przeprowadzono i jej wyniki
oceniono zgodnie z art. 6 rozporzadzenia (WE) nr
1338/2008. Z analizy wynika, ze dostgpno$¢ poréwny-
walnych danych z calej Unii prawdopodobnie bedzie

() Dz.U. L 354 z 31.12.2008, s. 70.
() Dz.U. L 87 z 31.3.2009, s. 164.
() Dz.U. L 8 z 12.1.2001, s. 1.

bardzo korzystna dla podejmowania decyzji w dziedzinie
polityki spolecznej i zdrowotnej oraz przydatna do celéw
naukowych, poniewaz zastosowanie wspdlnych narzedzi
pozwoli na zachowanie spéjnosci danych z réznych
panstw, mimo Zze zwigzane z tym koszty beda rbzne
w zaleznosci od tego, na ile wymagane zmienne i meto-
dologia sa wiaczone do istniejacych badan krajowych.

©6)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu sg
zgodne z opinig Komitetu ds. Europejskiego Systemu
Statystycznego,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1
Zakres

Statystyki europejskie tworzone na podstawie europejskiego
ankietowego badania zdrowia (EHIS) dotycza stanu zdrowia,
opieki zdrowotnej i uwarunkowan zdrowotnych, a takze
charakterystyki spoleczno-demograficznej ludnosci w  wieku
15 lat i wiecej.

Artykut 2
Definicje

Do celéw niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ nastepujace
definicje:

1) ,gospodarstwo domowe” oznacza osob¢ mieszkajaca samo-
tnie lub grupe oséb, ktdére mieszkajg razem w tym samym
prywatnym mieszkaniu i wspdlnie dziela wydatki oraz
zaopatrujg si¢ w produkty niezbedne do zycia; definicja ta
nie obejmuje zbiorowych gospodarstw domowych, takich
jak szpitale, domy opieki, wigzienia, koszary wojskowe,
instytucje religijne, internaty lub hostele;

2) ,miejsce zamieszkania” oznacza miejsce, w ktérym osoba
zwykle spedza czas przeznaczony na odpoczynek, nieza-
leznie od czasowych nieobecnosci zwigzanych z wypoczyn-
kiem, urlopem, odwiedzinami u krewnych i znajomych, inte-
resami, leczeniem lub pielgrzymkami religijnymi badz, jezeli
dane takie nie s3 dostgpne, miejsce zameldowania.

Jedynie nastgpujace osoby uwaza si¢ za osoby majace
miejsce zamieszkania w danym obszarze geograficznym:

a) osoby, ktére mieszkaly w miejscu zamieszkania nieprze-
rwanie przez co najmniej 12 miesiecy przed datg odnie-
sienia; lub
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b) osoby, ktére przybyly do miejsca zamieszkania w okresie
12 miesigcy przed data odniesienia z zamiarem pozo-
stania tam przez co najmniej jeden rok.

Jesli ustalenie okolicznosci, o ktérych mowa w lit. a) lub b),
nie jest mozliwe, wowczas ,miejsce zamieszkania” oznacza
miejsce zameldowania;

3) ,dane jednostkowe” oznaczaja jednostkowe obserwacje lub
miary wlasciwosci poszczegdlnych jednostek;

4) ,metadane” oznaczaja dane, ktore definiuja i opisuja inne
dane oraz procesy statystyczne.

Artykut 3
Wymagane dane

1. Kazde panstwo czlonkowskie dostarcza Komisji (Eurosta-
towi) dane jednostkowe okre$lone w zalgczniku I.

2. Podstawg dla tych danych jednostkowych sg préby losowe
reprezentatywne na poziomie krajowym.

3. Majac na celu osiagniecie wysokiego poziomu harmoni-
zacji wynikow badan w poszczegélnych panstwach, Komisja
(Eurostat) w Scistej wspolpracy z panstwami czlonkowskimi
proponuje metodologiczne i praktyczne zalecenia oraz wska-
zowki dotyczace doboru préby i przeprowadzenia badania
w postaci ,Podrecznika europejskiego ankietowego badania
zdrowia” zawierajacego réwniez wzor kwestionariusza.

4. Minimalna efektywna wielkos¢ proby wyliczong przy
zalozeniu prostej proby losowej przedstawiono w zalaczniku
II. Wyliczajac wagi, nalezy uwzgledni¢ prawdopodobiefistwo
wylosowania jednostki, brak odpowiedzi oraz, w stosownych
przypadkach, skorygowanie proby do zewnetrznych danych
dotyczacych rozkladu oséb w populacji docelowe;j.

5. Nie uwzglednia si¢ niewielkich czgsci terytoriéw panstw,
w ktérych populacja nie przekracza 2 % ludnosci danego
panstwa czlonkowskiego, oraz terytoriéw panstwowych wymie-
nionych w zalaczniku IIL

Artykut 4
Rok odniesienia i populacja odniesienia

1. Rokiem odniesienia jest rok 2013, 2014 lub 2015.

2. Populacjg odniesienia s3 osoby w wieku 15 lat i wigcej,
ktére podczas zbierania danych mieszkaja w prywatnych gospo-
darstwach domowych na terytorium danego panstwa cztonkow-
skiego.

3. Zbieranie danych odbywa si¢ w okresie co najmniej trzech
miesiecy, z ktérych co najmniej jeden przypada jesienia (wrze-
siefi-grudzien).

Artykut 5
Metadane referencyjne

1. JakoSciowe metadane referencyjne s3 przekazywane
zgodnie ze standardem Europejskiego Systemu Statystycznego
okreslonym  przez Komisj¢ (Eurostat) i uzgodnionym
z panstwami czlonkowskimi.

2. Panstwa czlonkowskie przekazuja te metadane Komisji
(Eurostatowi) nie pdZniej niz dwa miesigce po przekazaniu

danych jednostkowych.

Artykut 6

Przekazywanie danych jednostkowych i metadanych
referencyjnych Komisji (Eurostatowi)

1. Panstwa czlonkowskie przekazuja ostateczne, zatwier-
dzone i przewazone dane jednostkowe i metadane referencyjne
dotyczace jakosci wymagane na mocy niniejszego rozporza-
dzenia zgodnie ze standardem wymiany okreSlonym przez
Komisje (Eurostat). Dane jednostkowe i metadane referencyjne
dotyczace jakosci sa przekazywane za pomocg jednego punktu
wejscia.

2. Dane jednostkowe zostaja udostgpnione najpdzniej do
dnia 30 wrze$nia 2015 r. lub po uplywie dziewigciu miesigcy
od dnia zakoficzenia okresu zbierania danych krajowych,
w przypadkach gdy badanie bylo przeprowadzane pézniej niz
w grudniu 2014 r.

Artykut 7
Wejscie w zycie

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia
po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w caloSci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich

panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 19 lutego 2013 r.

W imieniu Komisji
José Manuel BARROSO
Przewodniczgcy



ZALACZNIK I

Dane jednostkowe, ktore nalezy dostarczy¢ Komisji (EUROSTATOWI)

TECHNICZNE ZMIENNE BADANIA

Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr

PID Numer identyfikacyjny respondenta Liczba 10-cyfrowa Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi

HHID Numer identyfikacyjny gospodarstwa domowego Liczba 10-cyfrowa Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi

PRIMSTRAT Gléwne warstwy stosowane w doborze proby 0001 - 9999 Wszyscy
-2 Nie dotyczy (brak warstwowania)

PSU Glowne jednostki losowania stosowane w doborze préby 0001 - 9999 Wszyscy
-2 Nie dotyczy (dobér préby nie jest wieloetapowy)

WGT Ostateczna indywidualna waga Liczba w formacie 5,3 Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi

PROXY Czy wywiad zostal przeprowadzony z osobg wybrang do préby czy z inng osoba (wywiad | 1. Osoba wybrana do préby Wszyscy

udzielany przez pelnomocnika) 2. Inny czlonek gospodarstwa domowego

3. Inna osoba spoza gospodarstwa domowego
- 1Brak odpowiedzi

REFYEAR Rok odniesienia wywiadu 4-cyfrowy Wszyscy

REFMONTH Miesigc odniesienia wywiadu 1-12 Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi

INTMETHOD Zastosowana metoda zbierania danych 10. Kontakt pocztowy, wersja nieelektroniczna Wszyscy
11. Kontakt pocztowy, wersja elektroniczna (email)
20. Wywiad bezposredni, wersja nieelektroniczna
21. Wywiad bezposredni, wersja elektroniczna
30. Wywiad telefoniczny, wersja nieelektroniczna
31. Wywiad telefoniczny, wersja elektroniczna
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

40. Wykorzystanie internetu

50. Mieszany sposGb zbierania danych (np. kontakt
pocztowy i wywiad)

INTLANG

Jezyk uzyty do przeprowadzenia wywiadu

Kody 3-cyfrowe (standardowy wykaz kodow Eurostatu)
-1 Brak odpowiedzi

Wszyscy

PODSTAWOWE ZMIENNE SPOLECZNE

Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

SEX

Ple¢ respondenta

1. Mezczyzna
2. Kobieta

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

AGE

Wiek respondenta w momencie przeprowadzania wywiadu, w latach ukonczonych

Liczba

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

COUNTRY

Panstwo zamieszkania

Liczba 2-cyfrowa na podstawie NUTS, na najbardziej zagre-
gowanym poziomie (poziom 0 lub poziom kraju)

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

BIRTHPLACE

Pafstwo urodzenia

10. Rodowity mieszkaniec
21. Osoba urodzona w innym panstwie czlonkowskim UE
22. Osoba urodzona poza UE

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

CITIZEN

Obywatelstwo w momencie zbierania danych

10. Osoba posiada obywatelstwo panstwa podajacego dane

21. Osoba nie posiada obywatelstwa panstwa podajacego
dane, ale jest obywatelem/obywatelka innego paristwa
cztonkowskiego UE

22. Osoba nie posiada obywatelstwa panstwa podajacego
dane i jest obywatelem/obywatelky paristwa spoza UE

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

REGION Region zamieszkania Kod zgodnie z NUTS na poziomie 2 cyfr Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi
DEG_URB Stopien zurbanizowania 1. Obszar gesto zaludniony Wszyscy
2. Obszar $rednio zaludniony
3. Obszar slabo zaludniony
-1 Brak odpowiedzi
MARSTALEGAL Stan cywilny prawny 1. Osoba nigdy nie byla w zwigzku malzeiskim ani zareje- | Wszyscy
strowanym zwigzku partnerskim
2. Osoba pozostajagca w zwigzku malzenskim lub zareje-
strowanym zwigzku partnerskim
3. Osoba owdowiala lub osoba, ktérej partner/partnerka
z zarejestrowanego zwigzku partnerskiego nie Zyje
(osoba nie weszla w nowy zwigzek malzenski ani part-
nerski)
4. Osoba rozwiedziona lub osoba, ktéra pozostawala
w zwiazku partnerskim, ktéry zostal prawnie rozwia-
zany (osoba nie weszla w nowy zwigzek malzenski ani
partnerski)
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MARSTADE- Stan cywilny faktyczny 1. Osoba zyjaca w zwigzku kohabitacyjnym (partnerskim) | Wszyscy
FACTO 2. Osoba niezyjaca w zwigzku kohabitacyjnym (partner-
skim)
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HATLEVEL Poziom wyksztalcenia (najwyzszy ukoriczony) Na podstawie klasyfikacji ISCED-2011 Wszyscy

0. — Wychowanie przedszkolne
1. — Wyksztalcenie podstawowe

2. — Wyksztalcenie gimnazjalne

3. — Wyksztalcenie ponadgimnazjalne

4. — Wyksztalcenie policealne, lecz nie wyzsze

5. — Wyksztalcenie wyzsze, zawodowe

6. — Wyksztalcenie wyzsze, stopient licencjacki lub réwno-
wazny
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

7. — Wyksztalcenie wyzsze, stopien magisterski lub
réwnowazny

8. — Wyksztalcenie wyzsze, stopien doktorski lub réwno-
wazny

-1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

MAINSTAT Status na rynku pracy 10. Osoba wykonuje pracg, w tym takze bezplatng prace | Wszyscy
dla przedsighiorstwa rodzinnego, odbywa praktyke
zawodowa lub platny staz itp.
20. Osoba bezrobotna
31. Uczen, student, takze osoba doksztalcajgca si¢ lub
osoba bezplatnie zdobywajgca doswiadczenie zawo-
dowe
32. Osoba na emeryturze lub wczedniejszej emeryturze
badZ osoba, ktdra zaprzestala prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej
33. Osoba trwale niepelnosprawna
34. Osoba odbywajaca zasadniczg stuzbe wojskowa lub
wykonujaca obowigzkowa prace spoleczng
35. Osoba prowadzgca gospodarstwo domowe (zajmujaca
si¢ domem, rodzing)
36. Inna osoba nieaktywna zawodowo
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
FT_PT Zatrudnienie w pelnym lub niepelnym wymiarze czasu pracy 1. Pelny wymiar MAINSTAT = 10
2. Niepelny wymiar
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy
JOBSTAT Status zatrudnienia 10. Osoba samozatrudniajgca sie MAINSTAT =10
21. Pracownik majacy stala prace lub umowe na czas
nieokreslony
22. Pracownik majacy pracg tymczasowg lub umowe
o pracg na czas okreslony
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
-2 Nie dotyczy
JOBISCO Zawdd wykonywany Kod ISCO-08 na poziomie 2-cyfrowym MAINSTAT = 10

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 nie dotyczy

¢10T°T0c

[1d ]

forysfodoang ntun Amopdzin yruusizq

Sty 1



Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

LOCNACE Dzial gospodarki narodowej Sekcje NACE Rev. 2 MAINSTAT = 10
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
-2 Nie dotyczy
HHNBPERS Liczba os6b zyjacych w gospodarstwie domowym, tacznie z respondentem 0-98 Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS_0_4 Liczba os6b w wieku do 4 lat wigcznie 0-98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS_5_13 | Liczba 0séb w wieku od 5 do 13 lat 0-98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS_14_15 | Liczba oséb w wieku od 14 do 15 lat 0-98 Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS_16_24 | Liczba oséb w wieku od 16 do 24 lat 0-98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS_25_64 | Liczba osob w wieku od 25 do 64 lat 0-98 Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHNBPERS_65plus | Liczba oséb w wicku 65 lat i wigcej 0-98 Wszyscy
— 1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHTYPE Rodzaj gospodarstwa domowego 10. Jednoosobowe gospodarstwo domowe Wszyscy
21. Samotny rodzic z dzieckiem lub dzie¢mi w wieku
ponizej 25 lat
22. Para bez dziecka lub dzieci w wieku ponizej 25 lat
23. Para z dzieckiem lub dzieémi w wieku ponizej 25 lat
24. Para lub samotny rodzic z dzieckiem lub dzieémi
w wieku ponizej 25 lat oraz innymi osobami miesz-
kajacymi w gospodarstwie domowym
25. Inny rodzaj gospodarstwa domowego
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HH_ACT Liczba oséb pracujacych w wieku od 16 do 64 lat w gospodarstwie domowym 0-98 Wszyscy

-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
HH_INACT Liczba osob bezrobotnych lub nieaktywnych zawodowo w wieku od 16 do 64 lat w gospo- | 0 —98 Wszyscy
darstwie domowym -1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HHINCOME Miesigczny dochdéd ekwiwalentny netto gospodarstwa domowego 1. Ponizej 1 kwintyla Wszyscy
2. Migdzy 1 a 2 kwintylem
3. Migdzy 2 a 3 kwintylem
4. Miedzy 3 a 4 kwintylem
5. Migdzy 4 a 5 kwintylem
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
ZMIENNE DOTYCZACE ZDROWIA
Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
Status zdrowotny — minimalny europejski modut zdrowia
HS1 Samoocena ogdlnego stanu zdrowia: 1. Bardzo dobry Wszyscy
jak osoba ocenia swdj ogélny stan zdrowia 2. Dobry
3. Taki sobie (ani dobry ani zly)
4. Zly
5. Bardzo zly
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HS2 Dlugotrwale problemy zdrowotne: 1. Tak Wszyscy
choroba lub problemy zdrowotne trwajace co najmniej sze$¢ miesigcy 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HS3 Ogdlne ograniczenie aktywnosci: 1. Powazne ograniczenie Wszyscy
ograniczenie zwykle wykonywanych przez ludzi czynnosci z powodu probleméw zdrowot- | 2. Ograniczenie, lecz niezbyt powazne
nych w okresie co najmniej ostatnich sze$ciu miesigcy 3. Brak ograniczef
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Choroby i stany przewlekle
CDla Astma w okresie ostatnich 12 miesigcy (w tym astma alergiczna) 1. Tak Wszyscy
2. Nie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

CD1b Przewlekle zapalenie oskrzeli, przewlekla obturacyjna choroba pluc lub rozedma pluc | 1. Tak Wszyscy
w okresie ostatnich 12 miesiecy 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
(Dlc Zawal serca w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1d Choroba wienicowa serca lub dusznica bolesna w okresie ostatnich 12 miesiecy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDle Nadci$nienie tetnicze w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1f Udar moézgu (wylew krwi do mdzgu, zator mézgowy) w okresie ostatnich 12 miesi¢cy | 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1g Choroba zwyrodnieniowa stawow (z wyjatkiem zapalenia stawéw) w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Wszyscy
miesigcy 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1h Béle w okolicy ledzwiowo-krzyzowej lub inne przewlekle dolegliwosci plecow w okresie | 1. Tak Wszyscy
ostatnich 12 miesiecy 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CD1i Béle w okolicy szyjnej kregostupa lub inne przewlekte dolegliwosci szyi w okresie ostatnich | 1. Tak Wszyscy
12 miesiecy 2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
CDJj Cukrzyca w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

8T/Lv 1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

CD1k

Alergia, np. niezyt nosa, zapalenie oka, zapalenie skéry, alergia pokarmowa, goraczka sienna
lub inna (z wyjatkiem astmy alergicznej) w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

CD11

Marskos$¢ watroby w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

CDIm

Nietrzymanie moczu, problemy z kontrolowaniem pegcherza moczowego w okresie ostat-
nich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

CD1n

Problemy z nerkami w okresie ostatnich 12 miesi¢cy

1. Tak
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

CDlo

Depresja w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Wypadki i urazy

ACla

Wypadek drogowy w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

ACIb

Wypadek w domu w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

AClc

Wypadek w czasie wolnym w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

AC2

Najpowazniejsza interwencja medyczna w przypadku najpowazniejszego wypadku w okresie
ostatnich 12 miesiecy

1. Przyjecie do szpitala lub innej placowki opieki zdro-
wotnej

2. Interwencja lekarza lub pielggniarki

3. Interwencja nie byla konieczna

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy

jesli

ACla=1 lub
AClb=1 lub

AClc=1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

Nieobecnos¢ w pracy (w powodu probleméw zdrowotnych)

AW1 Nieobecnos$¢ w pracy z powodu whasnych probleméw zdrowotnych w okresie ostatnich 12 | 1. Tak Jesli MAINSTAT = 10
miesigcy 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy
AW2 Liczba dni nieobecno$ci w pracy z powodu wiasnych probleméw zdrowotnych w okresie | Liczba dni Jesli AW1 =1

ostatnich 12 miesigcy

-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
-2 Nie dotyczy

Fizyczne i sensoryczne ograniczenia funkcjonalne

PL1

Okulary lub soczewki kontaktowe

1. Tak

2. Nie

3. Osoba niewidoma lub niewidzaca

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PL2

Trudnosci z widzeniem, nawet w okularach lub szklach kontaktowych

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy

Jesli PL1 =1 lub 2

PL3

Korzystanie z aparatu stuchowego

1. Tak

2. Nie

3. Osoba glucha

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PL4

Trudnosci ze slyszeniem podczas rozmowy z jedng osobg w cichym pomieszczeniu, nawet
przy uzyciu aparatu sluchowego

1. Zadnych trudnoéci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy

Jesli PL3 =1 lub 2

0¢/L¥ 1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

PL5

Trudnosci ze slyszeniem podczas rozmowy z jedng osobg w glo$niejszym pomieszczeniu,
nawet przy uzyciu aparatu stuchowego

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy

Jesli PL3=1 lub 2 i
PL4=1 lub 2, lub 3

PL6

Trudnosci z przejSciem bez zadnej pomocy odleglosci pét kilometra po plaskim podtozu

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PL7

Trudno$ci w pokonaniu 12 stopni schodéw w gére lub w dot

1. Zadnych trudnodci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Czynnosci zwigzane z

zyciem codziennym i higieng osobistg

PCla

Trudnosci w samodzielnym spozywaniu positkow

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PC1b

Trudnosci z kladzeniem si¢ do 16zka i wstawaniem lub siadaniem na krzesle i wstawaniem

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PClc

Trudnosci z ubieraniem i rozbieraniem sig

1. Zadnych trudnodci
2. Pewne trudnosci

Jesli AGE >= 65

¢10T°T0c

[1d ]

forysfodoang ntun Amopdzin yruusizq

1e/iv 1



Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

3. Duze trudnosci
4. Nie potrafi/nie jest w stanie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

PC1d

Trudno$ci w korzystaniu z toalety

1. Zadnych trudnosci

2. Pewne trudnosci

3. Duze trudnosci

4. Nie potrafi/nie jest w stanie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PCle

Trudno$ci w braniu kapieli lub prysznica

. Zadnych trudnosci
. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

AW N =

. Nie potrafi/nie jest w stanie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

PC2

Zwykle otrzymuje pomoc w co najmniej jednej z nastgpujacych czynnosci: samodzielnym
spozywaniu positkow, kladzeniu si¢ do 6zka i wstawaniu lub siadaniu na krzesle i wstawa-
niu, ubieraniu i rozbieraniu si¢, korzystaniu z toalety, braniu kapieli lub prysznica

1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli (AGE >= 65) i

{PCla # 1 lub PC1b = 1, lub
PClc # 1, lub PC1d =+ 1, lub
PCle # 1)

PC3

Potrzebuje pomocy lub wigcej pomocy w co najmniej jednej z nastgpujacych czynnosci:
samodzielnym spozywaniu positkéw, kladzeniu si¢ do t6zka i wstawaniu lub siadaniu na
krzesle i wstawaniu, ubieraniu i rozbieraniu si¢, korzystaniu z toalety, braniu kapieli lub
prysznica

1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli (AGE >= 65) i

{PCla « 1 lub PCIb # 1, lub
PClc = 1, lub PC1d = 1, lub
PCle = 1}

Prace domowe

HAla

Trudnosci z przygotowywaniem positkow

. Zadnych trudnosci
. Pewne trudnosci
. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

R R N

buje tego robic)

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowala lub nie potrze-

Jesli AGE >= 65
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

HA1b

Trudnosci z uzywaniem telefonu

R S S

. Zadnych trudnodci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie prébowala lub nie potrze-

buje tego robic)

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

HAlc

Trudnosci z robieniem zakupéw

ViAW N

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowata lub nie potrze-

buje tego robic)

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

HA1ld

Trudnosci z przyjmowaniem lekéw

I O S

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowala lub nie potrze-

buje tego robic)

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AGE >= 65

HAle

Trudnosci z wykonywaniem lekkich prac domowych

R L I S S

. Zadnych trudnosci

. Pewne trudnosci

. Duze trudnosci

. Nie potrafi/nie jest w stanie

. Nie dotyczy (osoba nigdy nie probowata lub nie potrze-

buje tego robic)

Jesli AGE >= 65
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy
HA1f Trudnosci z wykonywaniem od czasu do czasu cigzkich prac domowych 1. Zadnych trudnosci Jesli AGE >= 65
2. Pewne trudnosci
3. Duze trudnosci
4. Nie potrafi/nie jest w stanie
5. Nie dotyczy (osoba nigdy nie prébowala lub nie potrze-
buje tego robic)
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy
HAlg Trudno$ci w zajmowaniu si¢ finansami i wykonywaniu codziennych czynnosci administra- | 1. Zadnych trudnosci Jesli AGE >= 65
cyjnych 2. Pewne trudnosci
3. Duze trudnodci
4. Nie potrafi/nie jest w stanie
5. Nie dotyczy (osoba nigdy nie prébowala lub nie potrze-
buje tego robic)
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy
HA2 Zwykle otrzymuje pomoc przy wykonywaniu co najmniej jednej z nastepujacych czynnosci: | 1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci Jesli (AGE >= 65) i
przygotowywanie positkow, uzywanie telefonu, robienie zakupéw, przyjmowanie lekéw, | 5 e {HAla # 1 lub HA1b = 1, lub
lekkie lub czasami cigzkie prace domowe, zajmowanie si¢ finansami i codzienne czynnosci | . L HAlc = 1, lub HA1d 1’ lub
administracyjne - 1Br'ak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi) HALe : 11 lub HALf : 1: b
— 2Nie dotyczy HAlg » 1}
HA3 Potrzebuje pomocy lub wigcej pomocy przy wykonywaniu co najmniej jednej z nastgpuja- | 1. Tak, w przypadku co najmniej jednej czynnosci Jesli (AGE >= 65) i
cych czynnosci: przygotowywanie positkéw, uzywanie telefonu, robienie zakupéw, przyj- | 5 Nie {HAla = 1 lub HA1b = 1, lub
mowanie lekéw, lekkie lub czasami cigzkie prace domowe, zajmowanie si¢ finansami | L L HAlc # 1. lub HA1d 1’ lub
i codzienne czynnosci administracyjne — lBr‘ak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi) HALe : 1’, 1ub HAT f: 1: ub
— 2Nie dotyczy HAlg + 1}
Bdl
PN1 Intensywno$¢ bolu fizycznego w okresie ostatnich 4 miesigcy 1. Brak Wszyscy

2. Bardzo lagodny
3. Lagodny

veliy 1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

4. Umiarkowany

5. Silny

6. Bardzo silny

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

PN2

W jakim stopniu bél przeszkadzal w wykonywaniu normalnej pracy w okresie ostatnich 4
miesi¢cy (zaréwno pracy poza domem, jak i prac domowych)

. Wecale
. Troche

1
2
3. Umiarkowanie
4. W znacznym stopniu
5

. W najwyzszym stopniu

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Zdrowie psychiczne

MH1a

Poczucie niewielkiego zainteresowania lub niewielkiej przyjemnosci przy réznych zajeciach
w okresie ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wigcej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MH1b

Zly nastréj, uczucie depresji lub beznadziejnoici w okresie ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wigcej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MHI1c

Problemy z zasypianiem lub utrzymaniem ciagloici snu badZ zbytnia senno$¢ w okresie
ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wiecej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MH1d

Zmeczenie, brak energii w okresie ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wiecej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

¢10T°T0c
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

MHl1e

Brak apetytu lub przejadanie si¢ w okresie ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wigcej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MH1f

Poczucie niezadowolenia z siebie lub uczucie, ze jest si¢ do niczego w okresie ostatnich 2

tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wigcej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MHI1 g

Trudnosci w skupieniu si¢, na przyklad podczas czytania gazety lub ogladania telewizji
w okresie ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wigcej niz potowe dni
4. Prawie codziennie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

MH1h

Dostrzegalne przez innych spowolnione poruszanie si¢ lub méwienie, badZz nadmierna
ruchliwo$¢ czy niemozno$¢ usiedzenia w jednym miejscu w okresie ostatnich 2 tygodni

1. Wcale

2. Przez kilka dni

3. Przez wiecej niz polowe dni
4. Prawie codziennie

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Opicka zdrowotna

Korzystanie ze stacjonarnej i dziennej opieki zdrowotnej

HO1

Przyjecie do szpitala z noclegiem jako pacjent w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak
2. Nie

— 1brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

HO2

Liczba nocy spedzonych jako pacjent w szpitalu w okresie ostatnich 12 miesigcy

Liczba 1-99
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

-2 Nie dotyczy

Jesli HO1 =1

9¢//¥ 1
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
HO3 Przyjecie do szpitala w trybie leczenia ,jednego dnia” w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
HO4 Liczba przyje¢ do szpitala w trybie leczenia ,jednego dnia” w okresie ostatnich 12 miesigcy | Liczba 1 - 300 Jesli HO3 =1

— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
-2 Nie dotyczy

Korzystanie z ambulatoryjnej i domowej opieki zdrowotnej

AM1 Ostatnia wizyta u dentysty lub ortodonty 1. Mniej niz 6 miesigcy temu Wszyscy
(w sprawie osobistego leczenia) 2. 6-12 miesigcy temu
3. 12 miesigcy temu lub dawniej
4. Nigdy
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM2 Ostatnia wizyta u lekarza podstawowej opicki zdrowotnej lub lekarza rodzinnego (w | 1. Mniej niz 12 miesi¢cy temu Wszyscy
sprawie osobistego leczenia) 2. 12 miesiecy temu lub dawniej
3. Nigdy
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM3 Liczba wizyt u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza rodzinnego w okresie | Liczba 0 —99 Jesli AM2 =1
ostatnich czterech tygodni (w sprawie osobistego leczenia) — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
AM4 Ostatnia wizyta u lekarza specjalisty, w tym chirurga (w sprawie osobistego leczenia) 1. Mniej niz 12 miesigcy temu Wszyscy
2. 12 miesiecy temu lub dawniej
3. Nigdy
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM5 Liczba wizyt u lekarza specjalisty, w tym chirurga, w okresie ostatnich czterech tygodni (w | Liczba 0 - 99 Jesli AM4 =1
sprawie osobistego leczenia) -1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2 Nie dotyczy
AM6a Wizyta u fizjoterapeuty lub kinezyterapeuty w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

AM6b Wizyta u psychologa lub psychoterapeuty w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
AM7 Korzystanie z dowolnych $wiadczern domowej opieki zdrowotnej na wilasne potrzeby | 1. Tak Wszyscy
w okresie ostatnich 12 miesigcy 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Przyjmowanie lekéw
MD1 Przyjmowanie w okresie ostatnich dwoch tygodni lekéw przepisanych przez lekarza 1. Tak Wszyscy
(z wyjatkiem $rodkéw antykoncepcyjnych) 2. Nie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
MD2 Przyjmowanie w okresie ostatnich dwoch tygodni lekéw, w tym ziolowych lub witamin | 1. Tak Wszyscy
nieprzepisanych przez lekarza 2. Nie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Opicka prewencyjna
PA1 Ostatnie szczepienie przeciwko grypie Miesigc/rok (MMRRRR) Wszyscy
Nigdy lub zbyt dawno temu (0)
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PA2 Ostatni pomiar ci$nienia tetniczego krwi wykonany przez pracownika medycznego 1. W okresie ostatnich 12 miesigcy Wszyscy
2. W okresie od 1 roku do mniej niz 3 lat
3. W okresie od 3 do mniej niz 5 lat
4. Ponad 5 lat temu
5. Nigdy
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PA3 Ostatnie badanie poziomu cholesterolu we krwi wykonane przez pracownika medycznego | 1. W okresie ostatnich 12 miesigcy Wszyscy

2. W okresie od 1 roku do mniej niz 3 lat
3. W okresie od 3 do mniej niz 5 lat

8¢l/¥ 1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

4.
5.

Ponad 5 lat temu
Nigdy

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

PA4

Ostatnie badanie poziomu cukru we krwi wykonane przez pracownika medycznego

R L S N S

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 3 lat
. W okresie od 3 do mniej niz 5 lat

. Ponad 5 lat temu

. Nigdy

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PAS

Ostatnie badanie kalu na obecnos$¢ krwi utajonej

R S S

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 2 lat
. W okresie od 2 do mniej niz 3 lat

. Ponad 3 lata temu

. Nigdy

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PA6

Ostatnie badanie kolonoskopowe

R S S

. W okresie ostatnich 12 miesiecy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 5 lat
. W okresie od 5 do mniej niz 10 lat

. Ponad 10 lat temu

. Nigdy

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

PA7

Ostatnie badanie mammograficzne (radiografia sutka)

NI O R

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 2 lat
. W okresie od 2 do mniej niz 3 lat

. Ponad 3 lata temu

. Nigdy

Jesli SEX =2
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

PA8

Ostatnie badanie wymazu z szyjki macicy

. W okresie ostatnich 12 miesigcy

. W okresie od 1 roku do mniej niz 2 lat

. W okresie od 2 do mniej niz 3 lat

. Ponad 3 lata temu

. Nigdy

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

R I S S

— 2Nie dotyczy

Jesli SEX =2

Niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej

UNla

Niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej w okresie ostatnich 12 miesigcy
z powodu dlugiej listy oczekujacych

1. Tak

2. Nie

3. Opieka zdrowotna nie byla potrzebna

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

UN1b

Niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej w okresie ostatnich 12 miesigcy
z powodu odlegloéci lub probleméw z transportem

1. Tak
2. Nie
3. Opiceka zdrowotna nie byla potrzebna

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

UN2a

Brak pieniedzy na wizyte lekarska lub leczenie w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak

2. Nie

3. Nie bylo takiej potrzeby

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

UN2b

Brak pienigdzy na badanie lub leczenie stomatologiczne w okresie ostatnich 12 miesigcy

1. Tak

2. Nie

3. Nie bylo takiej potrzeby

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

0¥[L¥ 1
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Nazwa zmiennej Opis Kategorie i kody odpowiedzi Filtr
UN2c Brak pieni¢dzy na wykupienie przepisanych lekéw w okresie ostatnich 12 miesigcy 1. Tak Wszyscy
2. Nie
3. Nie bylo takiej potrzeby
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
UN2d Brak pieniedzy na leczenie zdrowia psychicznego (na przyklad wizyte u psychologa lub | 1. Tak Wszyscy
psychoterapeuty) w okresie ostatnich 12 miesigcy 2. Nie
3. Nie bylo takiej potrzeby
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Uwarunkowania zdrowia
Waga i wzrost
BM1 Wzrost mierzony bez butéw Liczba w cm Wszyscy
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
BM2 Waga mierzona bez ubrania i butéw Liczba w kg Wszyscy
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Aktywno$¢ fizyczna/éwiczenia fizyczne
PE1 Wysitek fizyczny w pracy (zaréwno platnej, jak i wykonywanej nieodplatnie) 1. Praca przewaznie na siedzaco lub stojaco Wszyscy
2. Duzo chodzenia lub czynnosci wymagajace umiarkowa-
nego wysitku fizycznego
3. Przewaznie cigzka praca fizyczna lub praca wymagajaca
wysitku fizycznego
4. Osoba nie wykonuje zadnej pracy
-1 brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PE2 Liczba dni w typowym tygodniu, podczas ktérych osoba przemieszcza si¢ pieszo miedzy | Liczba dni 1 -7 Wszyscy
réznymi miejscami nieprzerwanie przez co najmniej 10 minut 0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PE3 Czas spedzony na przemieszczaniu si¢ pieszo migdzy réznymi miejscami w typowym dniu | 1. 110 — 29 minut dziennie Jesli PE2 = O

2. 30 - 59 minut dziennie

3. Od 1 godziny do mniej niz 2 godzin dziennie
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

4. Od 2 do mniej niz 3 godzin dziennie
5. Co najmniej 3 godziny dziennie
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2nie dotyczy

PE4 Liczba dni w typowym tygodniu, podczas ktérych osoba przemieszcza si¢ na rowerze | Liczba dni 1-7 Wszyscy
miedzy réznymi miejscami nieprzerwanie przez co najmniej 10 minut 0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PE5 Czas spedzony na przemieszczaniu si¢ na rowerze miedzy réznymi miejscami w typowym | 1. 10 — 29 minut dziennie Jesli PE4 = 0
dniu 2. 30 - 59 minut dziennie
3. Od 1 godziny do mniej niz 2 godzin dziennie
4. Od 2 do mniej niz 3 godzin dziennie
5. Co najmniej 3 godziny dziennie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2nie dotyczy
PE6 Liczba dni w typowym tygodniu przeznaczonych na sport, zajecia fitness lub rekreacyjng | Liczba dni 1-7 Wszyscy
aktywnos¢ fizyczna, ktére powoduja przynajmniej niewielkie przyspieszenie oddechu lub | Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
uderzen serca przez co najmniej 10 minut ST .
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
PE7 Czas spedzony na uprawianiu sportu, zajeciach fitness lub rekreacyjnej aktywnosci fizycznej | GGMM (godziny/minuty) Jesli PE6 = O
w typowym tygodniu — 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
- 2 nie dotyczy
PE8 Liczba dni w typowym tygodniu, podczas ktorych osoba wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace | Liczba dni 1 -7 Wszyscy
migsnie 0. Nigdy nie wykonuje takich czynnosci fizycznych
-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Spozywanie owocow i warzyw
FV1 Czgstotliwo$¢ spozywania owocdw, z wyjatkiem sokow . Co najmniej raz dziennie Wszyscy

Od 4 do 6 razy w tygodniu
. 0d 1 do 3 razy w tygodniu

S oW =

. Rzadziej niz raz w tygodniu

Wiy 1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

5. Nigdy

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Fv2

Dzienna liczba porcji owocdw, z wyjatkiem sokow

Liczba 1-99
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

-2 Nie dotyczy

Jesli FV1 =1

FV3

Czgstotliwo$¢ spozywania warzyw lub salatek, z wyjatkiem sokéw i ziemniakéw

. Co najmniej raz dziennie

Od 4 do 6 razy w tygodniu
0Od 1 do 3 razy w tygodniu
. Rzadziej niz raz w tygodniu

ViAW

. Nigdy

-1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Fv4

Dzienna liczba porcji warzyw lub salatek, z wyjatkiem sokow i ziemniakow

Liczba 1-99
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

-2 Nie dotyczy

jesli Fv3 =1

Palenie tytoniu

SK1

Zachowanie pod wzgledem palenia tytoniu

1. Codzienne palenie tytoniu

2. Okazjonalne palenie tytoniu

3. Osoba niepalgca

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

SK2

Rodzaj uzywanych wyrob6éw tytoniowych

1. Papierosy (produkowane przemystowo lub skrecane
samodzielnie)

2. Cygara

3. Tyton fajkowy

4. Inne

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2nie dotyczy

Jesli SK1=1 lub 2

SK3

Przecigtna liczba papieroséw dziennie

Liczba 1-99
— 1 Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2 Nie dotyczy

Jesli SK1 =1 i
SK2=1

¢10T°T0c

[1d ]

forysfodoang ntun Amopdzin yruusizq

iy 1



Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

SK4

Stopief narazenia na dym tytoniowy w pomieszczeniach zamknietych

1. Nigdy lub prawie nigdy

2. Mniej niz 1 godzina dziennie

3.

Co najmniej 1 godzina dziennie

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

Spozycie alkoholu

ALl

Czestotliwo$¢ spozywania napojéw alkoholowych w dowolnej postaci (piwa, wina, cydru,
wodki i innych alkoholi wysokoprocentowych, koktajli, likieréw, alkoholu domowej roboty
itp.) w okresie ostatnich 12 miesiecy

9.

© NS AW

. Codziennie lub prawie codziennie

5—6 razy w tygodniu
3 — 4 razy w tygodniu
1-2 razy w tygodniu
2 -3 razy w miesigcu

Raz w miesigcu

. Rzadziej niz raz w miesigcu

. Ani razu w okresie ostatnich 12 miesigcy, poniewaz

osoba juz nie pije alkoholu
Nigdy lub tylko kilka razy w zyciu dla sprobowania

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

Wszyscy

AL2

Czgstotliwo$¢ spozywania napojéw alkoholowych w dniach od poniedziatku do czwartku

I I

. W kazdym z 4 dni

W 3 z 4 dni
W 2 z 4dni
W 1z 4dni

. W zadnym z 4 dni

— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AL1=1, 2, 3 lub 4

AL3

Liczba (standardowych) porcji napojéw alkoholowych $rednio w jednym z dni od ponie-
dziatku do czwartku

Sow A

. Co najmniej 16 porcji dziennie

10 - 15 porgji dziennie
6 — 9 porgji dziennie

4 -5 porcji dziennie

. 3 porcje dziennie

. 2 porgje dziennie

Jesi (AL1=1, 2, 3 lub 4)
i(AL2=1, 2, 3 lub 4)

vrliy 1
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

7. 1 porcja dziennie
8. 0 porcji dziennie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

AL4

Czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu w dniach od piatku do niedzieli

1. W kazdym z 3 dni

2. W 2z 3dni

3. W1z 3dni

4. W zadnym z 3 dni

- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AL1=1, 2, 3 lub 4

AL5

Liczba (standardowych) porcji napojow alkoholowych $rednio w jednym z dni od pigtku do

niedzieli

. Co najmniej 16 porcji dziennie
10 - 15 porgji dziennie

6 — 9 porgji dziennie

4 -5 porcji dziennie

. 3 porgje dziennie

. 2 porcje dziennie

. 1 porcja dziennie

. 0 porgji dziennie
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli (AL1=1, 2, 3 lub 4)
i (AL4=1, 2 lub 3)

AL6

Czgstotliwo$¢ ryzykownego jednorazowego spozycia alkoholu (réwnowarto$¢ co najmniej

60 g czystego etanolu) w okresie ostatnich 12 miesigcy

. Codziennie lub prawie codziennie
5—6 razy w tygodniu

3 - 4 razy w tygodniu

1 -2 razy w tygodniu

2 -3 razy w miesigcu

Raz w miesigcu

. Rzadziej niz raz w miesigcu

. Nie w okresie ostatnich 12 miesigcy

0PN SV AW

. Nigdy w zyciu
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

Jesli AL1 =1, 2, 3, 4, 5, 6 lub
7
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Nazwa zmiennej

Opis

Kategorie i kody odpowiedzi

Filtr

Wsparcie spoteczne

S$S1 Liczba bliskich 0séb, na ktérych mozna polegaé w razie powaznych probleméw osobistych | 1. Brak Wszyscy
2. 11ub 2
3.0d 3do 5
4. 6 lub wiecej
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
S$S2 Stopien zainteresowania i troski okazywanych przez innych ludzi 1. Duze zainteresowanie i troska Wszyscy
2. Umiarkowane zainteresowanie i troska
3. Takie sobie, ani duze ani male
4. Niewielkie zainteresowanie i troska
5. Brak zainteresowania i troski
- 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
SS3 Latwos¢ uzyskania praktycznej pomocy od sasiadow w razie potrzeby 1. Bardzo latwo Wszyscy
2. Latwo
3. Jest to mozliwe
4. Trudno
5. Bardzo trudno
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
Nieformalna opieka lub pomoc na rzecz innych oséb
IC1 Udzielanie opieki lub pomocy osobie lub osobom majacym problemy zwigzane z wiekiem, | 1. Tak Wszyscy
chronicznymi  dolegliwosciami zdrowotnymi lub niesprawnoscia — co najmniej raz | 5 e
w tygodniu S -
) - - 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
(z wylaczeniem czynnosci zawodowych)
IC2 Rodzaj relacji z osobg lub osobami majacymi problemy zwigzane z wiekiem, chronicznymi | 1. Czlonek rodziny respondenta Jesli IC1 =1
do}leglivyo?ciam.i zd.rowotny.mi lub niesprawnoégiq, ktérym respondent udziela pomocy lub | 5 soba spoza rodziny respondenta
ktérymi si¢ opiekuje co najmniej raz w tygodniu L L
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)
— 2Nie dotyczy
IC3 Liczba godzin w tygodniu, ktére respondent po$wigca na opicke lub pomoc osobie lub | 1. Mniej niz 10 godzin w tygodniu Jesli IC1 =1

osobom majgcym problemy zwigzane z wiekiem, chronicznymi dolegliwo$ciami zdrowot-
nymi lub niesprawnoscia

2. Co najmniej 10, ale mniej niz 20 godzin w tygodniu

3. Co najmniej 20 godzin w tygodniu
— 1Brak odpowiedzi (niewiedza, odmowa odpowiedzi)

— 2Nie dotyczy

9Ly 1
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ZALACZNIK 11

Ostateczna wielko$¢ proby, jaka ma zostaé osiggnigta

Osoby w wieku 15 lat i wigcej, uczestniczace w badaniu

Panistwa czlonkowskie UE

Belgia 6 500
Bulgaria 5920
Republika Czeska 6510
Dania 5350
Niemcy 15260
Estonia 4270
Irlandia 5057
Grecja 6667
Hiszpania 11 620
Francja 13110
Wihochy 13180
Cypr 4095
Lotwa 4555
Litwa 4 850
Luksemburg 4000
Wegry 6 410
Malta 3975
Niderlandy 7515
Austria 6 050
Polska 10 690
Portugalia 6515
Rumunia 8420
Stowenia 4 486
Stowacja 5370
Finlandia 5330
Szwecja 6 200
Zjednoczone Krélestwo 13 085
Panstwa cztonkowskie UE ogétem 194 990
Szwajcaria 5900
Islandia 3940
Norwegia 5170
Ogétem, tacznie ze Szwajcarig, Islandia i Norwegia 210 000
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ZALACZNIK III

Terytoria panstwowe wylaczone z badania

Pafistwo Terytoria pafnstwowe
Francja Francuskie departamenty i terytoria zamorskie
Cypr Obszar niebedacy pod kontrolg rzadu
Niderlandy Wyspy Karaibskie (Bonaire, St. Eustatius i Saba), Wyspy Zachodniofry-

zyjskie z wyjatkiem Texel

Irlandia Wszystkie wyspy przybrzezne z wyjatkiem Achill, Bull, Cruit, Gorumna,
Inishnee, Lettermore, Lettermullan i Valentia

Zjednoczone Krolestwo Szkocja na péinoc od Kanatu Kaledonskiego, Wyspy Scilly




	Rozporządzenie Komisji (UE) nr 141/2013 z dnia 19 lutego 2013 r. w sprawie wykonania rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1338/2008 w sprawie statystyk Wspólnoty w zakresie zdrowia publicznego oraz zdrowia i bezpieczeństwa w pracy w odniesieniu do statystyk na podstawie europejskiego ankietowego badania zdrowia (EHIS) (Tekst mający znaczenie dla EOG)

