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(Akty ustawodawcze)

DYREKTYWY

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY 2013/35/UE

z dnia 26 czerwca 2013 r.

w sprawie minimalnych wymagafi w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa dotyczacych

narazenia pracownikéw na zagrozenia

spowodowane

czynnikami fizycznymi (polami

elektromagnetycznymi) (dwudziesta dyrektywa szczegélowa w rozumieniu art. 16 wust. 1
dyrektywy 89/391/EWG) i uchylajaca dyrektywe 2004/40/WE

PARLAMENT EUROPEJSKI I RADA UNII EUROPE]JSKIEJ,

uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,
w szczegdlnosci jego art. 153 ust. 2,

uwzgledniajac wniosek Komisji Europejskiej,

po przekazaniu projektu aktu ustawodawczego parlamentom
narodowym,

uwzgledniajac opini¢ Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego (1), @)

po konsultacji z Komitetem Regiondw,
stanowigc zgodnie ze zwyklg procedurg ustawodawczg (2),
a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

(1)  Na podstawie Traktatu Parlament Europejski i Rada moga
przyja¢ w drodze dyrektyw minimalne wymagania
w zakresie wspierania poprawy warunkow, w szczegdl-
nosci Srodowiska pracy, w celu zagwarantowania
lepszego poziomu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikéw. Takie dyrektywy nie powinny nakladaé
ograniczen administracyjnych, finansowych i prawnych,
ktére utrudnityby tworzenie i rozwdj malych i $rednich
przedsigbiorstw.

6
(2)  Art. 31 ust. 1 Karty praw podstawowych Unii Europej- )

skiej stanowi, ze kazdy pracownik ma prawo do
warunkow pracy szanujacych jego zdrowie, bezpieczen-
stwo i godnos¢.

(3)  Po wejsciu w zycie dyrektywy 2004/40/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r.

(") Dz.U. C 43 z 15.2.2012, s. 47.

(?) Stanowisko Parlamentu Europejskiego z dnia 11 czerwca 2013 r.
(dotychczas nieopublikowane w Dzienniku Urz¢dowym) oraz
decyzja Rady z dnia 20 czerwca 2013 r.

w sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa dotyczacych narazenia pracow-
nikéw na ryzyko spowodowane czynnikami fizycznymi
(polami elektromagnetycznymi) (osiemnasta dyrektywa
szczegbtowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy
89/391/EWG) (%) zainteresowane strony, w szczeg6lnosci
ze Srodowisk medycznych, wyrazily powazne obawy co
do potencjalnego wplywu wdrozenia tej dyrektywy na
stosowanie procedur medycznych opartych na obrazo-
waniu medycznym. Zgloszono réwniez obawy dotyczace
wplywu dyrektywy na niektére formy dzialalnosci prze-
mystowe;.

Komisja uwaznie przeanalizowala argumenty przedsta-
wione przez zainteresowane strony i po przeprowa-
dzeniu szeregu konsultacji postanowila ponownie szcze-
gélowo  rozpatrzy¢ niektére  przepisy  dyrektywy
2004[40/WE w oparciu o nowe informacje naukowe
przedstawione przez ekspertéw o miedzynarodowej
renomie.

Dyrektywa 2004/40/WE zostala zmieniona dyrektywa
Parlamentu  Europejskiego i Rady 2008/46/WE (%),
w  wyniku czego termin transpozycji dyrektywy
2004/40/WE zostal odroczony o cztery lata, a nastgpnie
dyrektywg  Parlamentu  Europejskiego i  Rady
2012/11/UE (°), w wyniku czego termin ten zostal odro-
czony do dnia 31 pazdziernika 2013 r. Mialo to
pozwoli¢ Komisji na przedlozenie nowego wniosku,
a wspélustawodawcom na przyjecie nowej dyrektywy
opartej na nowszych i bardziej rzetelnych dowodach.

Dyrektywe 2004/40/WE nalezy uchyli¢ i wprowadzié
bardziej odpowiednie i proporcjonalne $rodki chronigce
pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi z polami
elektromagnetycznymi. Dyrektywa ta nie dotyczyla
skutkéw odleglych, w tym mozliwych skutkéw rako-
tworczych narazenia na zmienne w czasie pola elek-
tryczne, magnetyczne i elektromagnetyczne, odnos$nie
do ktérych nie ma obecnie jednoznacznych dowodéw
naukowych na istnienie zwigzku przyczynowego. Celem

() Dz.U. L 159 z 30.4.2004, s. 1.
(9 Dz.U. L 114 z 26.4.2008, s. 88.
() Dz.U. L 110 z 24.4.2012, s. 1.



L 179/2 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 29.6.2013
niniejszej dyrektywy jest uwzglednienie wszystkich ograniczania narazenia musza by¢ oparte na charaktery-

(10)

znanych bezposrednich skutkéw biofizycznych i skutkow
posrednich, wywolywanych przez pola elektromagne-
tyczne, nie tylko po to, aby zapewni¢ zdrowie i bezpie-
czefistwo kazdego indywidualnego pracownika, lecz
takze stworzy¢ minimalne podstawy ochrony wszystkich
pracownikéw w Unii, przy jednoczesnym ograniczeniu
ewentualnych zaklécefi konkurencji.

Niniejsza dyrektywa nie dotyczy sugerowanych skutkéw
odleglych narazenia na pola elektromagnetyczne,
poniewaz nie ma obecnie ugruntowanych dowoddéw
naukowych istnienia zwigzku przyczynowego w tym
zakresie. Jednak w przypadku pojawienia si¢ takich
ugruntowanych dowodéw naukowych Komisja powinna
rozwazy¢ najbardziej odpowiednie S$rodki stuzace
uwzglednieniu tych skutkéw i w drodze sprawozdania
dotyczgcego praktycznego wdrazania niniejszej dyrek-
tywy informowaé o nich Parlament Europejski i Rade.
Wykonujac ten obowigzek, Komisja powinna wzigé
pod uwage nie tylko odpowiednie informacje otrzymane
od panstw czlonkowskich, ale réwniez najnowsze
dostepne wyniki badan i nowg wiedz¢ naukowg wynika-
jaca z danych w tej dziedzinie.

Nalezy ustanowi¢ minimalne wymagania, pozostawiajac
w ten sposéb panstwom czlonkowskim mozliwosé
utrzymania lub przyjecia bardziej korzystnych przepiséw
w  zakresie ochrony pracownikdéw, w szczegblnosci
poprzez ustalenie nizszych interwencyjnych pozioméw
narazenia (IPN) lub granicznych pozioméw oddzialy-
wania (GPO) dla pél elektromagnetycznych. Wdrozenie
niniejszej dyrektywy nie powinno jednak stuzy¢ uzasad-
nieniu jakiegokolwiek pogorszenia w stosunku do
dotychczasowej sytuacji w poszczegdlnych panstwach
cztonkowskich.

System ochrony przed polami elektromagnetycznymi
powinien ogranicza si¢ do okreslenia, bez nadmiernej
szczegOtowosci, celéw, jakie nalezy osiggnaé, zasad,
jakich nalezy przestrzegaé, i podstawowych wartosci,
jakie nalezy stosowaé, tak aby umozliwi¢ pafstwom
czlonkowskim réwnorzedne spelnienie minimalnych

wymagar.

W celu ochrony pracownikéw narazonych na pola elek-
tromagnetyczne  konieczne  jest  przeprowadzenie
skutecznej i efektywnej oceny zagrozen. Obowigzek ten
powinien by¢ jednak proporcjonalny do sytuacji
w miejscu pracy. Nalezy zatem stworzy¢ system
ochronny grupujacy rézne zagrozenia w prosty, stopnio-
wany i fatwo zrozumialy sposéb. W konsekwencji odnie-
sienie do réznych wskaznikéw i typowych sytuacji, ktére
powinno by¢ zawarte w praktycznych przewodnikach,
moze W uzyteczny sposob pomoéc pracodawcom
w wypelnianiu ich obowigzkéow.

Niepozadane skutki dla organizmu czlowieka zaleza od
czestotliwosci pola elektromagnetycznego lub promienio-
wania, na ktore jest on narazony. Dlatego tez systemy

(13)

(14)

(15)

(16)

styce narazenia i czgstotliwosci, tak aby mogly odpo-
wiednio chroni¢ pracownikéw narazonych na pola elek-
tromagnetyczne.

Poziom narazenia na pola elektromagnetyczne moze by¢
skuteczniej obnizany poprzez uwzglednienie $rodkow
zapobiegawczych przy projektowaniu miejsc pracy oraz
poprzez  przyznanie  pierwszefistwa  ograniczaniu
zagrozen u zrédla ich powstawania przy doborze
sprzetu, procedur i metod pracy. W ten sposob przepisy
dotyczace sprzetu i metod pracy przyczyniajg sie do
ochrony pracownikéw, ktérych to dotyczy. Nalezy
jednak unika¢ powielania ocen, w przypadku gdy sprzet
roboczy spelnia wymogi odno$nych przepisow Unii
dotyczacych  produktéw, ustanawiajacych — surowsze
poziomy bezpieczefistwa niz te przewidziane w niniejszej
dyrektywie. Pozwala to w wielu przypadkach na uprosz-
czong oceng.

W celu poprawy bezpieczenistwa i ochrony zdrowia
pracownikéw pracodawcy powinni dokonywaé niezbed-
nych zmian w $wietle postepu technicznego i wiedzy
naukowej dotyczacej zagrozen zwigzanych z narazeniem
na pola elektromagnetyczne.

Poniewaz niniejsza dyrektywa jest dyrektywa szczegd-
fowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy Rady
89/391/EWG z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie
wprowadzenia Srodkéw w celu poprawy bezpieczenstwa
i zdrowia pracownikéw w miejscu pracy (1), w konsek-
wengji dyrektywa 89/391/EWG ma zastosowanie
w odniesieniu do narazenia pracownikéw na pola elek-
tromagnetyczne niezaleznie od bardziej rygorystycznych
lub szczegblowych przepiséw niniejszej dyrektywy.

Wielkosci fizyczne, GPO i IPN okreSlone w niniejszej
dyrektywie sa oparte na zaleceniach Miedzynarodowej
Komisji Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizu-
jacym (ICNIRP) i nalezy je bra¢ pod uwage zgodnie
z zasadami ICNIRP, o ile niniejsza dyrektywa nie stanowi
inaczej.

W celu zapewnienia aktualnoSci niniejszej dyrektywy,
nalezy przekaza¢ Komisji uprawnienia do przyjecia
aktow zgodnie z art. 290 Traktatu o funkcjonowaniu
Unii Europejskiej w odniesieniu do czysto technicznych
zmian w zalacznikach, w celu uwzgledniania rozporza-
dzen i dyrektyw przyjmowanych w dziedzinie harmoni-
zacji technicznej i normalizacji, postgpu technicznego,
zmian najbardziej wilasciwych norm lub specyfikacji
oraz nowych wynikéw badai naukowych dotyczacych
zagrozen zwigzanych z polami elektromagnetycznymi,
a takze w celu dostosowania IPN. Szczegélnie wazne
jest, aby w czasie prac przygotowawczych Komisja
prowadzila stosowne konsultacje, w tym z ekspertami.
Przygotowujac i opracowujac akty delegowane, Komisja
powinna zapewni¢ jednoczesne, terminowe i odpowiednie
przekazywanie stosownych dokumentéw Parlamentowi
Europejskiemu i Radzie.

() Dz.U. L 183 z 29.6.1989, s. 1.
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(17)  Jezeli wprowadzenie czysto technicznych zmian w zalgcz-
nikach okaze si¢ konieczne, Komisja powinna Scisle
wspolpracowaé z Komitetem Doradczym ds. Bezpieczen-
stwa i Ochrony Zdrowia w Miejscu Pracy ustanowionym
w decyzji Rady z dnia 22 lipca 2003 r. ().

(18) W wyjatkowych przypadkach, gdy bedzie to uzasadnione
szczegblnie  pilng  potrzebyg, taka jak  mozliwe
bezposrednie zagrozenia zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikéw wynikajace z narazenia na pola elektro-
magnetyczne, nalezy przewidzie¢ mozliwos$¢ zastoso-
wania trybu pilnego do aktéw delegowanych przyjmowa-
nych przez Komisje.

(19)  Zgodnie ze wsp6lng deklaracjg polityczng pafistw czlon-
kowskich i Komisji z dnia 28 wrzesnia 2011 r. dotyczaca
dokumentéw wyjasniajacych (?) pafistwa czlonkowskie
zobowigzaly si¢ do zalaczenia, w uzasadnionych przy-
padkach, do powiadomienia o S$rodkach transpozycji
jednego lub wiecej dokumentéw wyjasniajacych zwiazek
miedzy elementami dyrektywy a odpowiadajacymi im
czgSciami  krajowych instrumentéw transpozycyjnych.
W odniesieniu do niniejszej dyrektywy ustawodawca
uznaje, ze przekazanie takich dokumentéw jest uzasad-
nione.

(20)  System obejmujgcy GPO i IPN, w stosownych przypad-
kach, powinien by¢ postrzegany jako Srodek ulatwiajacy
zapewnienie wysokiego poziomu ochrony przed nieko-
rzystnymi skutkami dla zdrowia i zagrozeniami bezpie-
czenstwa, ktore moga wynikac z narazenia na pola elek-
tromagnetyczne. System taki moze by¢ jednak sprzeczny
ze szczegblnymi warunkami prowadzenia niektérych
rodzajow dzialalnosci, takich jak stosowanie techniki
rezonansu magnetycznego w  sektorze medycznym.
Nalezy zatem wzigé pod uwage te szczegdlne warunki.

(21) Zwazywszy na specyfike sit zbrojnych i aby umozliwi¢
im skuteczne dzialanie i interoperacyjno$¢, w tym
podczas wspdlnych miedzynarodowych éwiczein wojsko-
wych, pafistwa czlonkowskie powinny mie¢ mozliwosé
zastosowania réwnowaznych lub bardziej szczeg6étowych
systeméw ochrony, takich jak uzgodnione w skali
migdzynarodowej normy, np. normy NATO, pod warun-
kiem zapobiezenia niekorzystnym skutkom dla zdrowia
i zagrozeniom bezpieczefistwa.

(22)  Pracodawcy powinni by¢ zobowigzani do zapewnienia,
aby zagrozenia spowodowane polami elektromagnetycz-
nymi w pracy zostaly wyeliminowane lub ograniczone
do minimum. Mozliwe jest jednak, ze w niektérych
szczegllnych przypadkach i w nalezycie uzasadnionych
okolicznosciach dojdzie jedynie tymczasowo do przekro-
czenia GPO okreSlonych w niniejszej dyrektywie.
W takim przypadku pracodawcy powinni by¢ zobowia-
zani do podjecia niezbednych dzialan w celu jak najszyb-
szego przywrécenia zgodnosci z GPO.

(23) System zapewniajgcy wysoki poziom ochrony przed
niekorzystnymi skutkami dla zdrowia i zagrozeniami
bezpieczefistwa, ktére moga wynikal z narazenia na
pola elektromagnetyczne, powinien nalezycie uwzgled-
nia¢ szczegdlne grupy pracownikéw szczegdlnie zagro-
zonych i zapobiegal zaklécaniu lub wplywaniu na dzia-

() Dz.U. C 218 z 13.9.2003, s. 1.
() Dz.U. C 369 z 17.12.2011, s. 14.

tanie wyrobéw medycznych, takich jak protezy meta-
lowe, stymulatory serca i defibrylatory, implanty $lima-
kowe i inne implanty lub wyroby medyczne przezna-
czone do wprowadzenia w czesci do ludzkiego ciala.
Zakl6cenia, zwlaszcza w pracy stymulatoré6w, moga
wystapi¢  przy poziomie nieprzekraczajgcym PN,
a zatem powinny by¢ one przedmiotem stosownych
srodkéw zapobiegawczych i ochronnych,

PRZYJMUJA NINIEJSZA DYREKTYWE;:

ROZDZIAL 1
PRZEPISY OGOLNE
Artykut 1
Przedmiot i zakres zastosowania

1.  Niniejsza dyrektywa, bedaca dwudziesta dyrektywa szcze-
gélowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG,
ustanawia minimalne wymagania w zakresie ochrony pracow-
nikoéw przed zagrozeniami zdrowia i bezpieczenstwa wynikaja-
cymi lub mogacymi wynikaé z narazenia na pola elektromag-
netyczne w czasie pracy.

2. Zakres zastosowania niniejszej dyrektywy obejmuje
wszystkie znane bezposrednie skutki biofizyczne oraz skutki
posrednie wywolywane przez pola elektromagnetyczne.

3. Graniczne poziomy oddzialywania (GPO) okreslone
w niniejszej dyrektywie obejmuja wylacznie poparte ugruntowa-
nymi dowodami naukowymi powigzania miedzy natychmiasto-
wymi bezposrednimi skutkami biofizycznymi a narazeniem na
pola elektromagnetyczne.

4. Zakres zastosowania niniejszej dyrektywy nie obejmuje
sugerowanych skutkéw odleglych.

Komisja $ledzi najnowsze osiagni¢cia naukowe. W przypadku
pojawienia si¢ ugruntowanych dowodéw naukowych dotyczg-
cych sugerowanych skutkéw odleglych Komisja rozwaza odpo-
wiednig reakcje polityczng, w tym, w stosownym przypadku,
przedstawienie wniosku ustawodawczego dotyczacego takich
skutkéw. W sprawozdaniu, o ktérym mowa w art. 15, Komisja
informuje Parlament Europejski i Rade o sytuacji w tym zakre-
sie.

5. Zakres zastosowania niniejszej dyrektywy nie obejmuje
zagrozen wynikajacych z kontaktu z przewodami pod napie-
ciem.

6.  Bez uszczerbku dla bardziej rygorystycznych lub szczegé-
fowych  przepisow  niniejszej  dyrektywy,  dyrektywa
89/391/EWG ma w dalszym ciagu pelne zastosowanie do
calego obszaru okreslonego w ust. 1.

Artykut 2

Definicje
Do celéw niniejszej dyrektywy stosuje si¢ nastepujace definicje:
a) ,pola elektromagnetyczne” oznaczaja pola elektrostatyczne,
pola magnetostatyczne oraz zmienne w czasie pola elek-

tryczne, magnetyczne i elektromagnetyczne o czestotliwosci
do 300 GHz;
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b) ,bezposrednie skutki biofizyczne” oznaczaja skutki w orga-
nizmie ludzkim bezpo$rednio spowodowane jego przebywa-
niem w polu elektromagnetycznym, wlaczajac w to:

(i) skutki termiczne, takie jak ogrzanie tkanki przez
pochtonieta w niej energie pdl elektromagnetycznych;

(ii) skutki nietermiczne, takie jak pobudzenie migsni,
nerwéw lub narzadéw zmystow. Skutki te mogg mieé
szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne nara-
zonych pracownikéw. Ponadto pobudzenie narzadéw
zmystéw moze prowadzi¢ do przejsciowych objawéw,
takich jak zawroty glowy czy wrazenia wzrokowe.
Skutki te moga powodowaé przejSciowe ucigzliwosci
lub wplywaé na funkcje poznawcze lub inne funkcje
moézgu lub migsni, przez co mogg wplywaé na zdolnosé
pracownika do bezpiecznego wykonywania pracy, tj.
zagrozenia bezpieczefistwa; oraz

(ili) prady konczynowe;

c) ,skutki posrednie” oznaczaja skutki wywolane obecnoscig
obiektu w polu elektromagnetycznym, ktére moga spowo-
dowal zagrozenie bezpieczefistwa lub zdrowia, takie jak:

(i) zaklocenie dziatania elektronicznego sprzetu medycz-
nego i elektronicznych wyrobéw medycznych, w tym
stymulatoréw serca i innych implantéw lub wyrobéw
medycznych przeznaczonych do wprowadzenia w czgsci
do ludzkiego ciala;

(ii) zagrozenie gwaltownym przemieszczaniem si¢ przed-
miotéw ferromagnetycznych w polach magnetostatycz-
nych;

(ili) uruchomienie urzadzen elektrowybuchowych (detonato-
row);

(iv) pozary i wybuchy w wyniku zapalenia materialéw
fatwopalnych od iskier wywolanych przez pola induko-
wane, prady kontaktowe lub wyladowania iskrowe; oraz

(v) prady kontaktowe;

d) .graniczne poziomy oddzialywania (GPO)” oznaczaja
wartoSci okre$lone na podstawie wzgledéw biofizycznych
i biologicznych, w szczegélnosci popartych ugruntowanymi
naukowymi dowodami istnienia natychmiastowych i ostrych
skutkéw bezposrednich, tj. skutkéw termicznych i pobu-
dzenia elektrycznego tkanek;

e) ,goérne GPO (GPOg)” oznaczajg takie GPO, po przekroczeniu
ktorych  pracownicy moga doznawal niekorzystnych
skutkéw dla zdrowia, takich jak ogrzanie tkanek lub pobu-
dzenie tkanki nerwowej i mig$niowej;

f) ,dolne GPO (GPOd)” oznaczaja takie GPO, po przekroczeniu
ktorych pracownicy moga doznawac przejsciowych zaklocen
percepcji zmystowej i niewielkich zmian funkcji mézgu;

g) .interwencyjne poziomy narazenia (IPN)” oznaczaja poziomy
operacyjne ustalone w celu uproszczenia procesu wykazy-
wania zgodnosci z odno$nymi GPO lub, w odpowiednich
przypadkach, w celu podjecia odpowiednich $rodkéw
ochronnych lub  zapobiegawczych  wyszczegdlnionych
w niniejszej dyrektywie.

W zalgczniku 1 uzyto nastepujacej terminologii dotyczacej
IPN:

(i) dla pol elektrycznych ,dolne IPN (IPNd)” i ,gérne IPN
(IPNg)” oznaczaja poziomy odnoszace si¢ do szczegdl-
nych $rodkéw ochronnych lub zapobiegawczych
wyszczeg6lnionych w niniejszej dyrektywie; oraz

(ii) dla pol magnetycznych ,dolne IPN (IPNd)” oznaczaja
poziomy, ktére odnoszg si¢ do dolnych GPO, a ,gérne
INP (IPNg)” — do gérnych GPO.

Artykut 3

Graniczne poziomy oddzialywania i interwencyjne
poziomy narazenia

1. Wielkosci fizyczne odnoszace si¢ do narazenia na pola
elektromagnetyczne zostaly przedstawione w zalgczniku L
Goérne GPO, dolne GPO oraz IPN s3 okreslone w zalgcznikach
II'iIIL

2. Panstwa czlonkowskie nakladaja na pracodawcow wymaog
zapewnienia, aby narazenie pracownikéw na pola elektromag-
netyczne nie przekraczalo gérnych GPO i dolnych GPO okre-
Slonych w zalaczniku II, w odniesieniu do skutkéw nietermicz-
nych i w zalgczniku 1II, w odniesieniu do skutkéw termicznych.
Przestrzeganie gérnych GPO i dolnych GPO musi by¢ ustano-
wione za pomocg odpowiednich procedur oceny narazenia,
o ktérych mowa w art. 4. W przypadku gdy narazenie pracow-
nikéw na pola elektromagnetyczne przekracza GPO, praco-
dawca podejmuje natychmiastowe dzialania zgodnie z art. 5
ust. 8.

3. Do celéw niniejszej dyrektywy, w przypadku gdy wyka-
zano, ze odno$ne IPN okreSlone w zalgcznikach 11 i TII nie
zostaly przekroczone, uznaje sig, ze pracodawca przestrzega
gérnych GPO i dolnych GPO. W przypadku gdy narazenie
przekracza 1PN, pracodawca podejmuje dziatania zgodnie
z art. 5 ust. 2, chyba ze ocena przeprowadzona zgodnie
z art. 4 ust. 1, 2 i 3 wykaze, Ze nie przekroczono odno$nych
GPO oraz ze mozna wykluczy¢ zagrozenia bezpieczenstwa.

Niezaleznie od akapitu pierwszego, narazenie moze przekro-
czyé:

a) dolne IPN dla pdl elektrycznych (zalacznik II, tabela B1)
w przypadkach uzasadnionych stosowana praktyka lub tech-
nologig, pod warunkiem ze nie zostaly przekroczone dolne
GPO (zalgcznik II, tabela A3); albo

(i) gérne GPO (zalacznik II, tabela A2) nie zostaly przekro-
czone;
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(i) nadmierne wyladowania iskrowe i prady kontaktowe
(zalacznik 1I, tabela B3) zostaly uniemozliwione za
pomocg szczegdlnych srodkéw ochronnych okreslonych
w art. 5 ust. 6; oraz

(ili poinformowano pracownikéw na temat

o ktérych mowa w art. 6 lit. f);

sytuaciji,

dolne IPN dla pdl magnetycznych (zalacznik II, tabela B2)
w przypadkach uzasadnionych stosowang praktyka lub tech-
nologig, réwniez w okolicy glowy i tulowia, podczas dnia
pracy, pod warunkiem ze nie zostaly przekroczone dolne
GPO (zalgcznik 11, tabela A3); albo

(i) dolne GPO zostaly przekroczone jedynie tymczasowo;

(i) goérne GPO (zalacznik II, tabela A2) nie zostaly przekro-
czone;

(i) podjeto dzialania zgodnie z art. 5 ust. 9, w przypadku
wystapienia objawéw przejsciowych zgodnie z lit. a)
tego ustgpu; oraz

(iv) poinformowano pracownikéw na temat

o ktérych mowa w art. 6 lit. f).

sytuacji,

Niezaleznie od ust. 2 i 3, narazenie moze przekroczy¢:

dolne GPO (zalgcznik II, tabela A1) podczas dnia pracy,
w przypadku gdy jest to uzasadnione stosowang praktyka
lub technologia, pod warunkiem ze:

(i) zostaly przekroczone jedynie tymczasowo;

(ii) gorne GPO (zalgcznik 11, tabela A1) nie zostaly przekro-
czone;

(iti) przyjeto szczegdlne Srodki ochronne zgodnie z art. 5
ust. 7;

(iv) podjeto dzialania zgodnie z art. 5 ust. 9, w przypadku
wystapienia objawdw przejSciowych zgodnie z lit. b)
tego ustepu; oraz

(v) poinformowano pracownikéw na temat

o ktérych mowa w art. 6 lit. f);

sytuacji,

dolne GPO (zalgcznik 11, tabela A3 i zalacznik 1II, tabela A2)
podczas dnia pracy, w przypadku gdy jest to uzasadnione
stosowang praktyka lub technologia, pod warunkiem ze:

(i) zostaly przekroczone jedynie tymczasowo;

(i) gérne GPO (zalacznik 1I, tabela A2 i zalgcznik III, tabele
Al i A3) nie zostaly przekroczone;

(ili) podjeto dzialania zgodnie z art. 5 ust. 9, w przypadku
wystgpienia objawéw przejSciowych zgodnie z lit. a)
tego ustgpu; oraz

(iv) poinformowano pracownikéw na temat

o ktérych mowa w art. 6 lit. f).

sytuacji,

ROZDZIAL 11
OBOWIAZKI PRACODAWCOW
Artykut 4
Ocena zagrozen i okre$lenie narazenia

1.  Wypehiajac obowigzki okreslone w art. 6 ust. 3 i art. 9
ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG, pracodawca ocenia wszystkie
rodzaje zagrozen,, na ktére pracownicy sg narazeni w miejscu
pracy z powodu podl elektromagnetycznych oraz, w razie
potrzeby, dokonuje pomiaru lub obliczet poziomu pdl elektro-
magnetycznych, na ktére narazeni sg pracownicy.

Bez uszczerbku dla art. 10 dyrektywy 89/391/EWG i art. 6
niniejszej dyrektywy, ocena ta moze zosta¢ na zadanie podana
do publicznej wiadomosci zgodnie z odno$nymi przepisami
prawa Unii i prawa krajowego. W szczegdlnosci, w przypadku
przetwarzania danych osobowych pracownikéw w trakcie takiej
oceny, jakakolwiek publikacja musi spelnia¢ wymogi dyrektywy
95/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 24 pazdzier-
nika 1995 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zakresie
przetwarzania danych osobowych i swobodnego przeplywu
tych danych () oraz prawa krajowego panstw czlonkowskich
wykonujgcego te dyrektywe. Z zastrzezeniem przypadku gdy
za ujawnieniem oceny przemawia nadrzedny interes publiczny,
organy wiladz publicznych posiadajagce kopie oceny moga
odméwi¢ dostepu do niej lub odrzuci¢ zadanie o podanie jej
do publicznej wiadomosci, w przypadku gdy jej ujawnienie
mogloby naruszy¢ ochrong intereséw handlowych pracodawcy,
w tym dotyczacych wlasnosci intelektualnej. Pracodawca moze
odméwi¢ ujawnienia oceny lub podania jej do publicznej
wiadomosci na takich samych warunkach, zgodnie z odno$nymi
przepisami Unii i prawa krajowego.

2. Do celéw oceny, o ktérej mowa w ust. 1 niniejszego
artykutu, pracodawca rozpoznaje i ocenia pola elektromagne-
tyczne w miejscu pracy, uwzgledniajac odpowiednie praktyczne
przewodniki, o ktérych mowa w art. 14, i inne odpowiednie
normy lub wytyczne zapewnione przez dane panstwo czlon-
kowskie, w tym bazy danych dotyczacych narazen. Niezaleznie
od obowigzkéw pracodawcy okreSlonych w niniejszym arty-
kule, w stosownych przypadkach pracodawca jest réwniez
uprawniony do uwzgledniania pozioméw emisji i innych
whasciwych danych odnoszacych sie do bezpieczenistwa, dostar-
czonych dla sprzetu przez producenta lub dystrybutora zgodnie
z odpowiednimi przepisami Unii, w tym oceny zagrozen, jezeli
maja one zastosowanie do warunkéw narazenia w miejscu
pracy lub w miejscu instalacji.

3. Jezeli na podstawie ogélnie dostgpnych informacji nie
mozna wiarygodnie stwierdzi¢ zgodnosci z GPO, ocena nara-
zenia jest przeprowadzana na podstawie pomiaréw lub obli-
czen. W takim przypadku ocena uwzglednia niepewnosé
pomiaréw lub obliczen — takg jak bledy metod numerycznych,
modelowania Zrédel, geometrii fantoméw i whasciwosci elek-
trycznych tkanek i materialow — okreslong zgodnie z odpo-
wiednig dobra praktyka w tej dziedzinie.

() Dz.U. L 281 z 23.11.1995, s. 31.
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4. Ocena, pomiar lub obliczenia, o ktérych mowa w ust. 1,
2 i 3 niniejszego artykulu, sa planowane i przeprowadzane
przez kompetentne stuzby lub osoby w nalezytych odstepach
czasu, z uwzglednieniem wskazéwek udzielonych na podstawie
niniejszej dyrektywy i szczegdlnym uwzglednieniem przepiséw
art. 7 i 11 dyrektywy 89/391/EWG dotyczacych koniecznych
kompetentnych stuzb lub 0séb oraz konsultacji z pracownikami
i ich uczestnictwa. Dane uzyskane z oceny, pomiaréw lub obli-
czef poziomu narazenia zachowuje si¢ w odpowiedniej
mozliwej do odtworzenia postaci, umozliwiajgcej zapoznanie
si¢ z nimi na pbZniejszym etapie, zgodnie z prawem krajowym
i krajowa praktyka.

5. Dokonujac oceny ryzyka zgodnie z art. 6 ust. 3 dyrektywy
89/391/EWG, pracodawca zwraca szczegdlng uwage na:

a) gorne GPO, dolne GPO oraz IPN, o ktérych mowa w art. 3
i zalacznikach II i III do niniejszej dyrektywy;

b) czestotliwodé, poziom, czas trwania i rodzaj narazenia,
w tym jego rozklad w organizmie pracownika i w prze-
strzeni miejsca pracy;

) wszelkie bezposrednie skutki biofizyczne;

d) wszelkie skutki dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa pracow-
nikéw szczeg6lnie zagrozonych, w szczegblnosci pracow-
nikéw uzywajacych aktywnych lub pasywnych wszczepio-
nych wyrobéw medycznych, takich jak stymulatory serca,
pracownikéw uzywajacych wyrobéw medycznych przezna-
czonych do wprowadzenia w czgSci do ludzkiego ciala,
takich jak pompy insulinowe, oraz pracownic w cigzy;

e) wszelkie skutki posrednie;

f) istnienie sprzetu zastgpczego przeznaczonego do zmniej-
szania poziomu narazenia na pola elektromagnetyczne;

g) odpowiednie informacje uzyskane w wyniku profilaktycznej
opieki lekarskiej, o ktorej mowa w art. 8;

h) informacje dostarczone przez producenta sprzetu;

i) inne odpowiednie informacje zwigzane ze zdrowiem lub
bezpieczenstwem;

j) wielorakie zrédla narazenia;
k) jednoczesne narazenie na pola o réznych czestotliwosciach.

6.  Ocena narazenia nie jest konieczna w miejscach pracy,
ktére sa dostepne dla ogdlu ludnosci, jezeli dokonano juz
oceny zgodnie z przepisami dotyczacymi ograniczenia nara-
zenia 0g6tu ludnosci na pola elektromagnetyczne, jezeli prze-
strzegane s3 przewidziane w tych przepisach ograniczenia
w odniesieniu do pracownikéw oraz jezeli wykluczono zagro-
zenia zdrowia i bezpieczefistwa. Uznaje si¢, ze warunki te sg
spelnione, w przypadku gdy sprzet powszechnego uzytku jest
uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem i spelnia przepisy Unii

dotyczace  produktéw, ustalajgce  bardziej rygorystyczne
poziomy bezpieczefistwa niz podane w niniejszej dyrektywie
oraz nie jest uzywany zaden inny sprzet.

7.  Pracodawca posiada ocene ryzyka zgodnie z art. 9 ust. 1
lit. a) dyrektywy 89/391/EWG i rozpoznaje, jakie $rodki musza
by¢ podjete zgodnie z art. 5 niniejszej dyrektywy. Ocena ryzyka
moze zawieral powody, dla ktérych pracodawca uwaza, ze
rodzaj i stopief zagrozen zwiazanych z polami elektromagne-
tycznymi nie czynig dalszej szczegélowej oceny ryzyka
konieczna. Ocena ryzyka jest regularnie aktualizowana, w szcze-
g6lnosci jesli nastgpily istotne zmiany, ktére mogly spowo-
dowac¢ jej nieaktualnos¢, lub jesli wyniki profilaktycznej opieki
lekarskiej, o ktérej mowa w art. 8, wykaza koniecznos¢ jej
aktualizacji.

Artykut 5

Przepisy majace na celu wunikanie lub ograniczanie
zagrozen

1. Uwzgledniajac postep techniczny i dostepno$é $rodkéw
ograniczajagcych  wytwarzanie p6l  elektromagnetycznych
u zrédla, pracodawca podejmuje niezbedne dzialania zapewnia-
jace eliminacje lub ograniczenie do minimum zagrozen
w miejscu pracy z powodu pdl elektromagnetycznych.

Ograniczenie zagrozen wynikajacych z narazenia na pola elek-
tromagnetyczne opiera si¢ na ogélnych zasadach zapobiegania
okreslonych w art. 6 ust. 2 dyrektywy 89/391/EWG.

2. Na podstawie oceny zagrozen, o ktérej mowa w art. 4,
w przypadku przekroczenia odpowiednich IPN, o ktérych
mowa w art. 3 i w zalacznikach II i III, pracodawca opracowuje
i wdraza plan dzialan obejmujacy Srodki techniczne lub orga-
nizacyjne majace zapobiec przekroczeniu gérnych GPO
i dolnych GPO, chyba ze ocena przeprowadzona zgodnie
z art. 4 ust. 1, 2 i 3 dowodzi, Ze odpowiednie GPO nie zostaly
przekroczone oraz ze mozna wykluczy¢ zagrozenia bezpieczen-
stwa; plan dzialai uwzglednia w szczegdlnosci:

a) inne metody pracy, ktore wigzg si¢ z mniejszym narazeniem
na pola elektromagnetyczne;

b) wybdr sprzetu emitujacego stabsze pola elektromagnetyczne,
z uwzglednieniem pracy, ktéra nalezy wykona¢;

¢) $rodki techniczne majace zmniejszaé emisje pol elektromag-
netycznych, w tym, w razie potrzeby, zastosowanie blokad,
ekranéw lub podobnych mechanizméw ochrony zdrowia;

d) odpowiednie $rodki dotyczace dostepu i wytyczenia granic,
takie jak sygnaly, etykiety, oznakowanie na podlodze, ogro-
dzenia, w celu ograniczenia lub kontroli dostepu;

e) w przypadku narazenia na pola elektryczne — $rodki i proce-
dury kontroli wyladowan iskrowych i pradéw kontaktowych
za pomocg $rodkéw technicznych i szkolenia pracownikow;
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f) wlasciwe programy konserwacji sprzetu roboczego, miejsc
pracy i system6w stanowisk pracy;

g) projektowanie i rozmieszczenie miejsc pracy i stanowisk
pracy;

h) ograniczenia czasu i poziomu narazenia; oraz
i) dostepnos¢ odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej.

3. Na podstawie oceny zagrozen, o ktérej mowa w art. 4,
pracodawca opracowuje i wdraza plan dzialan obejmujacy
Srodki techniczne lub organizacyjne stuzace zapobieganiu
wszelkim zagrozeniom dla pracownikéw szczegdlnie zagrozo-
nych, oraz wszelkim zagrozeniom spowodowanym skutkami
posrednimi, o ktérych mowa w art. 4.

4. Poza zapewnieniem informacji okreslonych w art. 6
niniejszej dyrektywy, zgodnie z art. 15 dyrektywy 89/391/EWG
pracodawca dostosowuje $rodki, o ktérych mowa w niniejszym
artykule, do wymagan pracownikéw szczegélnie zagrozonych
oraz, je§li ma to zastosowanie, do indywidualnych ocen zagro-
zenia, w szczegdlnosci wobec pracownikéw, ktérzy zadeklaro-
wali, ze uzywajg aktywnych lub pasywnych wszczepionych
wyrobow medycznych, takich jak stymulatory serca, lub
wyrob6w medycznych przeznaczonych do wprowadzenia
w czg$ci do ludzkiego ciala, takich jak pompy insulinowe, lub
wobec pracownic w cigzy, ktore poinformowaly o swoim stanie
pracodawce.

5. Na podstawie oceny zagrozen, o ktérej mowa w art. 4,
miejsca pracy, w ktérych pracownicy mogliby by¢ narazeni na
pola elektromagnetyczne, ktérych poziomy przekraczaja IPN, sg
odpowiednio oznakowywane zgodnie z zalgcznikami II i III
oraz z dyrektywa Rady 92/58/EWG z dnia 24 czerwca 1992 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych znakéw bezpie-
czenstwa i/lub zdrowia w miejscu pracy (dziewigta dyrektywa
szczegblowa w  rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy
89/391/EWG) (!). Obszary te sa rozpoznane, a dostep do nich
w stosownych przypadkach ograniczony. Jezeli dostgp do tych
obszaréw jest odpowiednio ograniczony z innych powodéw,
a pracownicy zostali poinformowani o zagrozeniach spowodo-
wanych polami elektromagnetycznymi, nie s3 wymagane znaki
i ograniczenia dostgpu specyficzne dla pdl elektromagnetycz-
nych.

6. W przypadkach gdy zastosowanie ma art. 3 ust. 3 lit. a)
podejmuje si¢ szczegdlne $rodki ochronne, takie jak szkolenie
pracownikéw zgodnie z art. 6 oraz stosowanie $rodkéw tech-
nicznych i ochrony osobistej, na przyklad uziemianie przed-
miotéw roboczych, faczenie elektryczne pracownikéw z przed-
miotami roboczymi (fgczenie ekwipotencjalne) oraz, w odpo-
wiednich przypadkach i zgodnie z art. 4 ust. 1 lit. a) dyrektywy
Rady 89/656/EWG z dnia 30 listopada 1989 r. w sprawie
minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenistwa i ochrony
zdrowia pracownikéw korzystajacych z wyposazenia ochron-
nego (trzecia dyrektywa szczegélowa w rozumieniu art. 16
ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (?), stosowanie obuwia i rekawic
izolacyjnych oraz odziezy ochronne;.

() Dz.U. L 245 z 26.8.1992, s. 23.
() Dz.U. L 393 z 30.12.1989, s. 18.

7. W przypadkach gdy zastosowanie ma art. 3 ust. 4 lit. a),
podejmuje si¢ szczegdlne Srodki ochronne, takie jak kontrola
poruszania si¢.

8.  Pracownicy nie mogg by¢ narazeni ponad gérne GPO
i dolne GPO, chyba ze spelnione zostaly warunki okreslone
w art. 10 ust. 1 lit. a) lub ¢) albo w art. 3 ust. 3 lub 4. Jezeli
pomimo $rodkéw podjetych przez pracodawce goérne GPO
i dolne GPO zostang przekroczone, pracodawca niezwlocznie
podejmuje dzialania w celu zmniejszenia narazenia do poziomu
nieprzekraczajgcego tych GPO. Pracodawca rozpoznaje i rejes-
truje przyczyny przekroczenia gérnych GPO i dolnych GPO
oraz odpowiednio dostosowuje $rodki ochrony i $rodki zapo-
biegawcze, tak aby zapobiec ponownemu przekroczeniu tych
wartosci. Dostosowane $rodki ochrony i $rodki zapobiegawcze
zachowuje si¢ w odpowiedniej mozliwej do odtworzenia
postaci, tak aby umozliwi¢ zapoznanie si¢ z nimi na pdzniej-
szym etapie, zgodnie z prawem krajowym i krajowa praktyka.

9. W przypadkach gdy zastosowanie ma art. 3 ust. 3 i 4
i gdy pracownik zglasza wystapienie przejSciowych objawoéw,
pracodawca w razie koniecznosci aktualizuje oceng¢ zagrozen
i $rodki zapobiegawcze. Przejsciowe objawy moga obejmowac:

a) percepcje zmystowa i objawy w funkcjonowaniu osrodko-
wego ukladu nerwowego w glowie, spowodowane zmien-
nymi w czasie polami elektromagnetycznymi; oraz

b) skutki oddzialywania pola magnetostatycznego, takie jak
zawroty glowy i mdlosci.

Artykut 6
Informowanie i szkolenie pracownikéw

Bez uszczerbku dla art. 10 i 12 dyrektywy 89/391/EWG, praco-
dawca zapewnia pracownikom, ktérych moze dotyczy¢ nara-
zenie na zagrozenia zwigzane z polami elektromagnetycznymi
w pracy, lub ich przedstawicielom, wszelkie niezbedne infor-
magje i szkolenia w zakresie wynikéw oceny zagrozen przewi-
dzianej w art. 4 niniejszej dyrektywy, dotyczace w szczegdlno-
$ci:

a) $rodkéw podjetych w ramach wykonania niniejszej dyrek-
tywy;

b) wartosci i zasad dotyczacych GPO i IPN oraz zwigzanych
z nimi mozliwych zagrozen i podjetych Srodkéw zapobie-
gawczych;

¢) mozliwych posrednich skutkéw narazenia;

d) wynikéw ocen, pomiaréw lub obliczen poziomu narazenia
na pola elektromagnetyczne, przeprowadzonych zgodnie
z art. 4 niniejszej dyrektywy;

¢) sposobéw wykrywania i zglaszania skutkow narazenia
niekorzystnych dla zdrowia;

f) mozliwosci wystapienia objawéw i doznan przejsciowych
zwigzanych ze skutkami w o$rodkowym lub obwodowym
ukladzie nerwowym;
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g) okolicznosci uprawniajacych pracownikéw do profilak-
tycznej opieki lekarskiej;

h) bezpiecznych sposobéw pracy, minimalizujacych zagrozenia
wynikajagce z narazenia;

i) pracownikéw szczegélnie zagrozonych, o ktérych mowa
w art. 4 ust. 5 lit. d) oraz w art. 5 ust. 3 i 4 niniejszej

dyrektywy.

Artykut 7
Konsultacje z pracownikami i ich uczestnictwo

Konsultacje z pracownikami lub ich przedstawicielami oraz ich
uczestnictwo odbywaja si¢ zgodnie z art. 11 dyrektywy
89/391/EWG.

ROZDZIAL 111
PRZEPISY ROZNE
Artykut 8
Profilaktyczna opieka lekarska

1. W celu zapobiezenia wszelkim niekorzystnym dla zdrowia
skutkom narazenia na pola elektromagnetyczne oraz ich wezes-
nego zdiagnozowania prowadzona jest odpowiednia profilak-
tyczna opieka lekarska zgodnie z art. 14 dyrektywy
89/391/EWG. Dokumentacje medyczna i jej dostgpnosé
zapewnia si¢ zgodnie z prawem krajowym lub praktyka
krajows.

2. Zgodnie z prawem krajowym i krajowa praktyka wyniki
uzyskane w skutek profilaktycznej opieki lekarskiej sa zachowy-
wane w odpowiedniej formie, aby umozliwi¢ wglad do nich
w pozZniejszym terminie, pod warunkiem spelnienia wymogow
zachowania poufnosci. Poszczeg6lni pracownicy maja dostgp do
swojej dokumentacji medycznej na zadanie.

W przypadku zgloszenia przez pracownika jakichkolwiek
niepozadanych lub nieoczekiwanych skutkéw dla zdrowia lub
w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek narazania przekracza-
jacego GPO, pracodawca zapewnia, aby temu pracownikowi
(pracownikom) udostepniono odpowiednie badania lekarskie
lub indywidualng profilaktyczna opieke lekarska, zgodnie
z prawem krajowym i krajowa praktyka.

Takie badania lub opicka lekarska s3 dostepne w godzinach
wybranych przez pracownika, przy czym pracownik nie ponosi
zadnych zwigzanych z tym kosztow.

Artykut 9

Sankgje

Pafistwa czlonkowskie wprowadzaja odpowiednie sankcje
majgce zastosowanie w przypadku naruszenia przepiséw krajo-
wych przyjetych zgodnie z niniejsza dyrektywa. Sankcje te
muszg by¢ skuteczne, proporcjonalne i odstraszajace.

Artykut 10

Odstepstwa

1. W drodze odstgpstwa od art. 3, lecz bez uszczerbku dla
art. 5 ust. 1, zastosowanie ma co nastepuje:

a) narazenie moze przekracza¢ GPO, jezeli jest zwigzane z insta-
lacjg, probami, uzytkowaniem, dzialalnoscig rozwojowa,
remontami lub dzialalno$cig badawcza zwigzanymi ze
sprzetem do obrazowania technika rezonansu magnetycz-
nego przeznaczonym dla pacjentéw w sektorze zdrowia,
pod warunkiem ze spelnione sa wszystkie nastepujace
warunki:

(i) ocena zagrozen przeprowadzona zgodnie z art. 4 wyka-
zala, Ze zostaly przekroczone GPO;

(ii) zastosowano wszystkie Srodki techniczne lub organiza-
cyjne, z uwzglednieniem najnowszego stanu wiedzy;

(iti) okolicznosci nalezycie uzasadniaja przekraczanie GPO;

(iv) uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy, sprzetu
roboczego lub praktyk roboczych; oraz

(v) pracodawca wykaze, ze pracownicy sg w dalszym ciagu
chronieni przed niekorzystnymi skutkami dla zdrowia
i zagrozeniami bezpieczefistwa, w tym poprzez zapew-
nienie przestrzegania instrukcji bezpiecznego uzytko-
wania dostarczonych przez producenta zgodnie z dyrek-
tywa Rady 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. doty-
czacg wyrobéw medycznych (1);

b) pafistwa czlonkowskie moga dopusci¢ stosowanie réwno-
waznego lub bardziej szczegblowego systemu ochrony doty-
czacego personelu pracujgcego przy urzadzeniach wojsko-
wych lub biorgcego udzial w dzialaniach wojskowych,
w tym we wspdlnych miedzynarodowych ¢wiczeniach
wojskowych, pod warunkiem ze zapobiegni¢to nieko-
rzystnym skutkom dla zdrowia i zagrozeniom bezpieczen-
stwa;

) panstwa czlonkowskie mogg dopuscié, w nalezycie uzasad-
nionych okolicznosciach i jedynie dopéty, dopdki pozostaja
one nalezycie uzasadnione, tymczasowe przekroczenie GPO
w szczegélnych sektorach lub w ramach szczegdlnych
dzialan nieobjetych zakresem stosowania lit. a) i b). Do
celéw niniejszej litery ,nalezycie uzasadnione okolicznosci”
oznaczaja okoliczno$ci, w ktérych spelnione sa nastgpujace
warunki:

(i) ocena zagrozen przeprowadzona zgodnie z art. 4 wyka-
zala, Ze zostaly przekroczone GPO;

(ii) zastosowano wszystkie $rodki techniczne lub organiza-
cyjne, z uwzglednieniem najnowszego stanu wiedzy;

(ili) uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy, sprzetu
roboczego lub praktyk roboczych; oraz

(iv) pracodawca wykaze, ze pracownicy sa w dalszym ciagu
chronieni przed niekorzystnymi skutkami dla zdrowia
i zagrozeniami bezpieczenstwa, w tym z zastosowaniem
poréwnywalnych, bardziej szczegdlowych i uznanych
w skali migdzynarodowej norm i wytycznych.

() Dz.U. L 169 z 12.7.1993, s. 1.
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2. W sprawozdaniu, o ktérym mowa w art. 15, panstwa
czlonkowskie informuja Komisje o wszelkich odstepstwach na
mocy ust. 1 lit. b) i ¢) oraz o ich uzasadnieniu.

Artykut 11
Zmiany techniczne zalacznikéw

1. Komisja jest upowazniona do przyjecia aktéw delegowa-
nych zgodnie z art. 12, wprowadzajacych czysto techniczne
zmiany do zalgcznikéw w celu:

a) uwzglednienia rozporzadzen i dyrektyw przyjmowanych
w dziedzinie harmonizacji technicznej 1 normalizacji
w odniesieniu do projektowania, budowy, produkcji lub
konstrukeji sprzetu roboczego lub miejsc pracy;

b) uwzglednienia postepu technicznego, zmian w najbardziej
odpowiednich normach lub specyfikacjach i nowych ustalen
naukowych w dziedzinie pél elektromagnetycznych;

¢) zmiany IPN, w przypadku gdy istniecja nowe dowody
naukowe, pod warunkiem Ze pracodawcy pozostaja zwigzani
obecnymi GPO, okreslonymi w zalacznikach 1T i IIL

2. Komisja przyjmuje akt delegowany zgodnie z art. 12 w
celu dodania do zalgcznika II wytycznych ICNIRP dotyczacych
ograniczania narazenia na pola elektryczne indukowane w ciele
czowieka przy poruszaniu si¢ w polu magnetostatycznym oraz
przy oddzialywaniu zmiennych w czasie pél magnetycznych
o czestotliwosci ponizej 1 Hz, jak tylko wytyczne te beda
dostepne.

3. W przypadku zmian, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, gdy
jest to uzasadnione szczegdlnie pilng potrzebs, do aktéw dele-
gowanych przyjmowanych na podstawie niniejszego artykulu
ma zastosowanie procedura przewidziana w art. 13.

Artykut 12
Wykonywanie przekazanych uprawnien

1. Powierzenie Komisji uprawnien do przyjecia aktéw dele-
gowanych podlega warunkom okreslonym w niniejszym arty-
kule.

2. Uprawnienia do przyjecia aktéw delegowanych, o ktérych
mowa w art. 11, powierza si¢ Komisji na okres pieciu lat od
dnia 29 czerwca 2013 r. Komisja sporzadza sprawozdanie
dotyczace przekazania uprawnien nie péZniej niz dziewieé
miesigcy przed koficem tego pigcioletniego okresu. Przekazanie
uprawnien zostaje automatycznie przedtuzone na takie same
okresy, chyba ze Parlament Europejski lub Rada sprzeciwia si¢
takiemu przedtuzeniu nie pdzniej niz trzy miesigce przed
koncem kazdego okresu.

3. Przekazanie uprawnien, o ktérym mowa w art. 11, moze
zostal w dowolnym momencie odwolane przez Parlament
Europejski lub przez Radg. Decyzja o odwolaniu koficzy prze-
kazanie okre$lonych w niej uprawnief. Decyzja o odwolaniu
staje si¢ skuteczna nastgpnego dnia po jej opublikowaniu
w Dzienniku Urzgdowym Unii  Europejskiej lub w okreslonym
w tej decyzji pdzniejszym terminie. Nie wplywa ona na
wazno$¢ jakichkolwiek juz obowigzujgcych aktow delegowa-
nych.

4. Niezwlocznie po przyjeciu aktu delegowanego Komisja
przekazuje go réwnocze$nie Parlamentowi Europejskiemu
i Radzie.

5. Akt delegowany przyjety na podstawie art. 11 wchodzi
w zycie tylko wowczas, gdy ani Parlament Europejski, ani
Rada nie wyrazily sprzeciwu w terminie dwéch miesigcy od
przekazania tego aktu Parlamentowi Europejskiemu i Radzie
lub gdy, przed uplywem tego terminu, zaréwno Parlament
Europejski, jak i Rada poinformowaly Komisje, Ze nie wniosa
sprzeciwu. Termin ten przedluza si¢ o dwa miesigce z inicjatywy
Parlamentu Europejskiego lub Rady.

Artykut 13

Tryb pilny

1. Akty delegowane przyjete w trybie niniejszego artykutu
wchodzg w zycie niezwlocznie i maja zastosowanie dopoki
nie zostanie wyrazony sprzeciw zgodnie z ust. 2. Przekazujac
akt delegowany Parlamentowi Europejskiemu i Radzie, podaje
sie powody zastosowania trybu pilnego zwigzane ze zdrowiem
i ochrona pracownikéw.

2. Parlament Europejski albo Rada moga wyrazi¢ sprzeciw
wobec aktu delegowanego zgodnie z procedurg, o ktorej
mowa w art. 12 ust. 5. W takim przypadku Komisja uchyla
dany akt niezwlocznie po dorgczeniu przez Parlament Euro-
pejski lub Rade decyzji o sprzeciwie.

ROZDZIAL IV
PRZEPISY KONCOWE
Artykut 14
Praktyczne przewodniki

W celu ulatwienia wdrazania niniejszej dyrektywy najp6Zniej
sze$¢ miesiecy przed dniem 1 lipca 2016 r. Komisja udostgpnia
niewigzace praktyczne przewodniki. Te praktyczne przewodniki
odnosza si¢ w szczegdlnosci do nastepujacych kwestii:

a) okre§lania narazenia z uwzglednieniem odpowiednich norm
europejskich lub miedzynarodowych, w tym:

— metod obliczeniowych stosowanych w ocenie GPO,

— usredniania przestrzennego zewnetrznych pdl elektrycz-
nych i pdl magnetycznych,

— wytycznych dotyczacych niepewno$ci pomiaréw i obli-
czen;

b) wytycznych dotyczacych wykazywania zgodnosci w przy-
padku szczegdlnych rodzajéw niejednorodnego narazenia
w szczegblnych sytuacjach, w oparciu o ustalona dozymet-
rie;

¢) opisu ,metody wazonej wartoici szczytowej” w odniesieniu
do pdl malej czestotliwosci i ,metody sumowania pél wielo-
czestotliwoSciowych” w odniesieniu do pdl wielkiej czgstot-
liwosci;
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d) przeprowadzania oceny zagrozen i, w miare mozliwosci,
zasad uproszczonych technik, z uwzglednieniem w szczeg6l-
nosci potrzeb MSP;

e) srodkéw stuzacych eliminacji lub ograniczaniu zagrozen,
w tym szczegdlnych Srodkéw zapobiegawczych w zaleznosci
od poziomu narazenia i charakterystyki miejsca pracy;

f) ustanowienia udokumentowanych procedur roboczych oraz
szczeg6lnych $rodkéw dotyczacych informacji i szkolenia
dla pracownikéw narazonych na pola elektromagnetyczne
przy wykonywaniu czynnosci zwiazanych z obrazowaniem
technikg rezonansu magnetycznego objetych zakresem art.
10 ust. 1 lit. a);

g) oceny narazenia w przedziale czestotliwosci od 100 kHz do
10 MHz, w ktorym nalezy uwzglednié zaréwno skutki
termiczne, jak i nietermiczne;

h) wytycznych dotyczacych badan lekarskich i profilaktycznej
opieki lekarskiej, za ktére odpowiada pracodawca zgodnie
z art. 8 ust. 2.

Komisja dziata w Scistej wspdlpracy z Komitetem Doradczym
ds. Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Miejscu Pracy. Parla-
ment Europejski jest na biezgco informowany.

Artykut 15
Przeglad i sprawozdawczosé

Z uwzglednieniem art. 1 ust. 4 sprawozdanie dotyczace prak-
tycznego wdrazania niniejszej dyrektywy sporzadza si¢ zgodnie
z art. 17a dyrektywy 89/391/EWG.

Artykut 16

Transpozycja

1. Panstwa czlonkowskie wprowadzaja w Zycie przepisy
ustawowe, wykonawcze i administracyjne niezbedne do wyko-
nania niniejszej dyrektywy do dnia 1 lipca 2016 r.

Przepisy przyjete przez panstwa czlonkowskie zawieraja odnie-
sienie do niniejszej dyrektywy lub odniesienie takie towarzyszy
ich urzedowej publikacji. Metody dokonywania takiego odnie-
sienia okre$lane s3 przez panstwa czlonkowskie.

2. Panstwa czlonkowskie przekazuja Komisji tekst podstawo-
wych przepiséw prawa krajowego przyjetych w dziedzinie
objetej niniejsza dyrektywa.

Artykut 17

Uchylenie

1. Dyrektywa 2004/40/WE traci moc z dniem 29 czerwca
2013 r.

2. Odeslania do uchylonej dyrektywy traktuje si¢ jako
odestania do niniejszej dyrektywy, zgodnie z tabela korelacji
znajdujgcy sie w zalaczniku IV.

Artykut 18
Wejscie w Zycie
Niniejsza dyrektywa wchodzi w zycie z dniem jej opubliko-
wania w Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej.
Artykut 19
Adresaci

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do panstw czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 26 czerwca 2013 r.

W imieniu Parlamentu W imieniu Rady

Europejskiego
M. SCHULZ A. SHATTER
Przewodniczgcy Przewodniczgcy
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ZALACZNIK 1

WIELKOSCI FIZYCZNE ODNOSZACE SIE DO NARAZENIA NA POLA ELEKTROMAGNETYCZNE
Do opisu narazenia na pola elektromagnetyczne uzywa si¢ nastepujacych wielkosci fizycznych:

Natezenie pola elektrycznego (E) jest to wielko$¢ wektorowa, ktéra odpowiada sﬂe wywieranej na natadowang czastke
niezaleznie od jej ruchu w przestrzeni. Wyraza si¢ je w woltach na metr (Vm™). Nalezy odrézni¢ pole elektryczne
w otoczeniu oraz pole elektryczne obecne w organizmie (in situ) w wyniku narazenia na pole elektryczne w otoczeniu.

Prad kofczynowy (I}) jest to prad w koriczynach osoby narazonej na pola elektromagnetyczne w przedziale
czgstotliwosci od 10 MHz do 110 MHz w wyniku kontaktu z obiektem w polu elektromagnetycznym lub przepltywu
pradéw pojemno$ciowych indukowanych w narazonym organizmie. Wyraza si¢ go w amperach (A).

Prad kontaktowy (I() jest to prad, ktéry pojawia sie¢ w przypadku, gdy dana osoba dotyka do obiektu, przebywajac w polu
elektromagnetycznym. Wyraza si¢ go w amperach (A). Prad kontaktowy stanu ustalonego wystepuje, gdy osoba ma ciagla
styczno$¢ z obiektem w polu elektromagnetycznym. W chwili dotykania moze nastgpi¢ wyladowanie iskrowe, ktéremu
towarzysza prady stanu przej$ciowego.

Ladunek elektryczny (Q) jest odpowiednig wielkoscig stosowang w odniesieniu do wyladowania iskrowego i wyraza si¢ go
w kulombach (C).

Natezenie pola magnetycznego (H) jest to wielko§¢ wektorowa, ktéra wraz z indukcja magnetyczng okresla pole
magnetyczne w dowolnym punkcie w przestrzeni. Wyraza si¢ je w amperach na metr (Am™).

Indukcja magnetyczna (B) jest to wiclko§¢ wektorowa, ktérej wynikiem jest sila dzialajaca na fadunki w ruchu; wyraza sig
ja w teslach (T). W swobodnej przestrzeni i w materialach biologicznych indukcja magnetyczna i natg¢zenie pola
magnetycznego s3 wzajemnie wymienne, przy czym mozna stosowaé réwnowazno$¢ natgzenia pola magnetycznego
H =1 Am™! oraz indukcji magnetycznej B = 4n 107 T (okolo 1,25 mikrotesli).

Gesto$¢ mocy (S) to odpowiednia wielko$¢ uzywana odnosnie do bardzo wielkich czestotliwosci, przy ktdrych glebokosé
wnikania do ciala jest mala. Jest to moc promieniowania padajacego pod kgtem prostym do powierzchni podzielona
przez pole powierzchni. Wyraza sie ja w watach na metr kwadratowy (Wm™2).

Energia pochlonigta (SA) to energia pochlonigta w jednostce masy tkanki biologicznej, wyrazona w dzulach na kilogram
(’kg™). W niniejszej dyrektywie wielko$¢ ta uzywana jest w celu okreslenia wartoéci granicznych dotyczacych skutkéw
1mpulsoweg0 promieniowania mikrofalowego.

Szybko$¢ pochlaniania wlasciwego energii (SAR), usredniona wzgledem calego ciala lub czesci ciala, to szybko$é, z jaka
energia jest pochlaniana w jednostce masy tkanki ciata; wyraza si¢ ja w watach na kilogram (Wkg™!). SAR dotyczacy
calego ciala jest powszechnie przyjeta wiclkoscig stuzaca powigzaniu niekorzystnych skutkéw termicznych z narazeniem
przy czestotliwosciach radiowych (RF). Oprocz usrednionej wzgledem calego ciala wartosci SAR, konieczne jest
wykorzystanie miejscowych wartosci SAR do oceny i ograniczania nadmiernego nagromadzenia energii w niewielkich
czgsciach ciata, wynikajacego ze szczegdlnych warunkow narazenia. Takie przykladowe warunki obejmuja: osobe
narazong na radiofale o czgstotliwosci z przedziatu niskich megahercéw (np. emitowane przez zgrzewarki dielektryczne)
i osoby narazone na pole bliskie anteny.

Sposroéd podanych wielkosci indukcje magnetyczng (B), prad kontaktowy (Io), prad konczynowy (I;), natgzenie pola
elektrycznego (E), natgZenie pola magnetycznego (H) oraz gesto$¢ mocy (S) mozna zmierzy¢ bezposrednio.
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ZALACZNIK II

SKUTKI NIETERMICZNE

GRANICZNE POZIOMY ODDZIALYWANIA I INTERWENCYJNE POZIOMY NARAZENIA DOTYCZACE

PRZEDZIALU CZESTOTLIWOéCI OD 0 Hz DO 10 MHz

A. GRANICZNE POZIOMY ODDZIALYWANIA (GPO)

Wartoéci GPO o czgstotliwo$ci ponizej 1 Hz (tabela Al) dotycza pdl magnetostatycznych, ktore nie s zakldcone
przez cialo czlowieka.

Wartosci GPO dla czgstotliwosci od 1 Hz do 10 MHz (tabela A2) dotycza pél elektrycznych indukowanych w orga-
nizmie wskutek narazenia na zmienne w czasie pola elektryczne i pola magnetyczne.

Warto$ci GPO dotyczace indukgji magnetycznej pola pierwotnego o czestotliwosci od 0 do 1 Hz

Dolne GPO (GPOd) dotycza normalnych warunkéw pracy (tabela Al) i sa zwigzane z zawrotami glowy i innymi
skutkami fizjologicznymi zwiazanymi z zaburzeniem ludzkiego narzadu réwnowagi wynikajacymi gtéwnie z poru-
szania si¢ W polu magnetostatycznym.

Gérne GPO (GPOg) dotyczace kontrolowanych warunkéw pracy (tabela A1) majg tymczasowe zastosowanie podczas
dnia pracy, jezeli jest to uzasadnione stosowana praktyka lub technologia, pod warunkiem ze zostaly wdrozone $rodki
zapobiegawcze, takie jak kontrola poruszania si¢ i przekazanie informacji pracownikom.

Tabela Al

Warto$ci GPO dotyczace indukcji magnetycznej pola pierwotnego (By) o czestotliwosciach od 0 do 1 Hz

GPOd
Normalne warunki pracy 2T
Miejscowe narazenie konczyn 8T
GPOg
Kontrolowane warunki pracy 8T

Warto$ci GPOg dotyczgce natezenia indukowanego pola elektrycznego o czestotliwosciach od 1 Hz do 10 MHz

Warto$ci GPOg (tabela A2) sa zwigzane z pobudzeniem elektrycznym wszystkich tkanek obwodowego i osrodkowego
ukladu nerwowego w organizmie, w tym w glowie.

Tabela A2
Wartoéci GPOg dotyczjgce nat¢zenia indukowanego pola elektrycznego o czestotliwosciach od 1Hz to
10 MHz
Przedzial czestotliwosci Wartosci GPOg
1Hz < f < 3kHz 1,1 Vim™! (szczytowe)
3kHz < f < 10 MHz 3,8 x 107 f Vm™! (szczytowe)

Uwaga A2-1: f oznacza czgstotliwo$¢ w hercach (Hz).

Uwaga A2-2: Wartosci GPOg dotyczace indukowanego pola elektrycznego sa wartoSciami maksymalnymi w prze-
strzeni w calym ciele narazonej osoby.

Uwaga A2-3: Wartoéci GPO sg warto$ciami szczytowymi w czasie, dla pdl sinusoidalnych réwnymi warto$ciom
skutecznym (RMS) pomnozonym przez N 2. W przypadku pél niesinusoidalnych ocena narazenia
przeprowadzana zgodnie z art. 4 jest oparta na metodzie wazonej wartosci szczytowej (filtracja w dzie-
dzinie czasu), wyjasnionej w praktycznych przewodnikach, o ktérych mowa w art. 14, ale mozna tez
stosowad inne naukowo sprawdzone i zwalidowane procedury oceny narazen, pod warunkiem Ze daja
one w przyblizeniu réwnowazne i poréwnywalne wyniki.

Warto$ci GPOd dotyczace nat¢zenia indukowanego pola elektrycznego o czgstotliwosciach od 1 Hz to 400 Hz
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Wartosci GPOd (tabela A3) sa zwiazane ze skutkami oddziatywania pdl elektrycznych na osrodkowy uktad nerwowy
w glowie, takimi jak wrazenia wzrokowe w siatkéwce i niewielkie przejSciowe zmiany pewnych funkcji mézgu.

Tabela A3
Warto$ci GPOd dotyczace natezenia indukowanego pola elektrycznego o czestotliwosciach od 1 Hz to
400 Hz
Przedzial czgstotliwosci Wartoci GPOd
1Hz < f < 10 Hz 0,7/f Vm™! (szczytowe)
10Hz < f < 25Hz 0,07 Vm™ (szczytowe)
25Hz < f < 400 Hz 0,0028 f Vm™! (szczytowe)

Uwaga A3-1: f oznacza czestotliwo$¢ w hercach (Hz).

Uwaga A3-2: Wartosci GPOd dotyczace indukowanego pola elektrycznego sa warto$ciami maksymalnymi w prze-
strzeni w glowie narazonej osoby.

Uwaga A3-3: Wartosci GPO sg wartoSciami szczytowymi w czasie, dla pdl sinusoidalnych réwnymi warto$ciom
skutecznym (RMS) pomnozonym przez \ 2. W przypadku pdl niesinusoidalnych ocena narazenia
przeprowadzana zgodnie z art. 4 jest oparta na metodzie wazonej wartosci szczytowej (filtracja w dzie-
dzinie czasu), wyja$nionej w praktycznych przewodnikach, o ktérych mowa w art. 14, ale mozna tez
stosowa¢ inne naukowo sprawdzone i zwalidowane procedury oceny narazeni, pod warunkiem ze daja
one w przyblizeniu rownowazne i poréwnywalne wyniki.

B. INTERWENCYJNE POZIOMY NARAZENIA (IPN)

Nastepujace wielkosci i wartosci fizyczne s3 wykorzystywane do okreslenia interwencyjnych pozioméw narazenia,
ktérych wielko§¢ ustala sig, aby przy pomocy uproszczonej oceny stwierdzi¢ zgodno$¢ z odno$nymi GPO lub
w przypadku ktérych nalezy podjaé odpowiednie $rodki ochronne lub zapobiegawcze wyszczegélnione w art. 5:

— IPNA(E) i IPNg(E) dotyczace natezenia pola elektrycznego E zmiennych w czasie pdl elektrycznych, jak okreslono
w tabeli B1,

— IPNd(B) i IPNg(B) dotyczace indukcji magnetycznej B zmiennych w czasie p6l magnetycznych, jak okreslono
w tabeli B2,

— IPN(I) dotyczace pradéw kontaktowych, jak okreslono w tabeli B3,
— IPN(B) dotyczace indukcji magnetycznej pol magnetostatycznych, jak okreslono w tabeli B4.

IPN odpowiadaja obliczonym lub zmierzonym warto$ciom pola elektrycznego i pola magnetycznego w miejscu pracy
pod nieobecnos¢ pracownika.

Interwencyjne poziomy narazenia (IPN) dotyczace narazenia na pole elektryczne

Wartoéci IPNd (tabela B1) dotyczace zewnetrznych pdl elektrycznych sa oparte na ograniczaniu indukowanego pola
elektrycznego ponizej GPO (tabele A2 i A3) oraz ograniczaniu wyladowan iskrowych w §rodowisku pracy.

Ponizej IPNg indukowane pole elektryczne nie przekracza GPO (tabele A2 i A3) i wyeliminowane zostajg ucigzliwe
wyladowania iskrowe, pod warunkiem ze podjeto $rodki ochronne przewidziane w art. 5 ust. 6.

Tabela B1

Warto$ci IPN dotyczgce narazenia na pole elektryczne o czestotliwosci od 1 Hz do 10 MHz

Przedzial czgstotliwosci Natezenie pola elektrycznego dolne IPN(E) | Natgzenie pola elektrycznego gérne IPN(E)

[Vm™] (RMS) [Vm™] (RMS)
1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f < 50 Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*

50 Hz < f < 1,64 kHz 50 x 10°/f 1,0 x 10%/f
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. S Natezeni la elekt dolne IPN(E) | Natezeni la elekt 0 IPN(E

Przedziat czestotliwosci atezenie po. a[\&;;ill]ryz:l;rl\lllesg)o olne (E) | Natgzenie po a[\(;riilliy((:lir;:sg)o goérne (E)
1,64 < f < 3kHz 5,0 x 10°f 6,1 x 102
3kHz < f < 10 MHz 1,7 x 10 6,1 x 10

Uwaga B1-1: f oznacza czestotliwo$¢ w hercach (Hz).

Uwaga B1-2: Wartoéci IPNd(E) i IPNg(E) sa wartoSciami skutecznymi (RMS) natezenia pola elektrycznego, dla pél
sinusoidalnych réwnymi warto$ciom szczytowym podzielonym przez \ 2. W przypadku pél niesinu-
soidalnych ocena narazenia przeprowadzana zgodnie z art. 4 jest oparta na metodzie wazonej wartoci
szczytowej (filtracja w dziedzinie czasu), wyjasnionej w praktycznych przewodnikach, o ktérych mowa
w art. 14, ale mozna tez stosowa¢ inne naukowo sprawdzone i zwalidowane procedury oceny naraze,
pod warunkiem ze dajg one w przyblizeniu réwnowazne i poréwnywalne wyniki.

Uwaga B1-3: Wartoéci IPN oznaczajg najwyzsze obliczone lub zmierzone warto$ci w miejscu, w ktorym znajduje si¢
pracownik. Daje to w wyniku zachowawczg ocen¢ narazenia i automatyczna zgodno$¢ z GPO we
wszystkich warunkach narazenia niejednorodnego. Aby upro$ci¢ oceng zgodnosci z GPO, przeprowa-
dzang zgodnie z art. 4, w szczegdlnych warunkach narazenia niejednorodnego, w praktycznych prze-
wodnikach, o ktérych mowa w art. 14, z wykorzystaniem ustalenn dozymetrycznych zostana ustano-
wione kryteria usredniania przestrzennego mierzonych pél. Dla bardzo miejscowego zrédta, w odle-
glosci do kilku centymetréw od ciata, indukowane pole elektryczne jest okreslane dozymetrycznie,
indywidualnie dla kazdego przypadku.

Interwencyjne poziomy narazenia (IPN) dotyczace narazenia na pola magnetyczne

Warto$ci IPNd (tabela B2) dotyczace czestotliwosci ponizej 400 Hz wywodzg si¢ z GPOd (tabela A3), a dotyczace
czestotliwosci powyzej 400 Hz — z GPOg dotyczacych indukowanego pola elektrycznego (tabela A2).

Wartosci IPNg (tabela B2) wywodza si¢ z GPOg dotyczacych indukowanego pola elektrycznego zwigzanego z pobu-
dzaniem elektrycznym tkanek obwodowego i autonomicznego ukladu nerwowego w glowie i tulowiu (tabela A2).
Zgodnos¢ z IPNg gwarantuje, Ze GPOg nie s przekroczone, cho¢ mozliwe sg skutki w postaci wrazen wzrokowych
w siatkéwee i niewielkich przejciowych zmian aktywnosci mézgu, jezeli narazenie glowy o czestotliwosci do 400 Hz
przekracza IPNd. W takich przypadkach zastosowanie ma art. 5 ust. 6.

Wartoéci IPN dotyczgce narazenia konczyn wywodza sie z GPOg dotyczgcych indukowanego pola elektrycznego
zwigzanego z pobudzaniem elektrycznym tkanek w konczynach z uwzglednieniem faktu, ze pole magnetyczne
sprzega si¢ stabiej z koniczynami niz z calym cialem.

Tabela B2

Warto$ci IPN dotyczjce narazenia na pola magnetyczne o czestotliwosci od 1 Hz do 10 MHz

' ‘ Indukcja magnetyczna IPN

Praedziat czestotliwosci Indukcja rir]g]nfft{);zzsgla IPNd(B) | Indukcja ﬁaﬁnf&)ﬁg?a IPNg(B) d?gec;iz; :a;i)zl:nrl;;;?;f;cyzl’ln:a
[WT] (RMS)
1<f<8Hz 2,0 x 10°/f? 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°[f
8 < f<25Hz 2,5 x 10*f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f < 3kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
3kHz < f < 10 MHz 1,0 x 102 1,0 x 102 3,0 x 102

Uwaga B2-1: f oznacza czgstotliwo$¢ w hercach (Hz).

Uwaga B2-2: Wartoéci IPNd i IPNg sa wartoSciami skutecznymi (RMS), dla pdl sinusoidalnych réwnymi wartosciom
szczytowym podzielonym przez V' 2. W przypadku pdl niesinusoidalnych ocena narazenia przeprowa-
dzana zgodnie z art. 4 jest oparta na metodzie wazonej wartoéci szczytowych (filtracja w dziedzinie
czasu), wyjasnionej w praktycznych przewodnikach, o ktérych mowa w art. 14, ale mozna tez stosowaé
inne naukowo sprawdzone i zwalidowane procedury oceny naraze, pod warunkiem ze daja one
w przyblizeniu réwnowazne i poréwnywalne wyniki.
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Uwaga B2-3: Wartoéci IPN w przypadku narazenia na pola magnetyczne oznaczaja najwyzsze wartoSci w miejscu,
w ktérym znajduje si¢ pracownik. Daje to w wyniku zachowawcza ocene narazenia i automatyczng
zgodno$¢ z GPO we wszystkich warunkach narazenia niejednorodnego. Aby uprosci¢ oceng zgodnosci
z GPO, przeprowadzang zgodnie z art. 4, w szczeg6lnych warunkach narazenia niejednorodnego,
w praktycznych przewodnikach, o ktérych mowa w art. 14, z wykorzystaniem ustalei dozymetrycz-
nych zostang ustanowione kryteria usredniania przestrzennego mierzonych pdl. Dla bardzo miej-
scowego zrodla, w odleglosci do kilku centymetréw od ciala, indukowane pole elektryczne jest okre-
Slane dozymetrycznie, indywidualnie dla kazdego przypadku.

Tabela B3

Warto$ci IPN dotyczace pradu kontaktowego I

Czestotliwosé

IPN(I¢) dotyczace pradu kontaktowego stanu ustalonego [mA]

(RMS)

Do 2,5 kHz 1,0
2,5 < f <100 kHz 0,4 f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Uwaga B3-1: f oznacza czestotliwo$¢ wyrazona w kilohercach (kHz).

Interwencyjne poziomy narazenia (IPN) dotyczace indukcji magnetycznej pdl magnetostatycznych

Tabela B4

Wartosci IPN dotyczgce indukcji magnetycznej p6l magnetostatycznych

Zagrozenia IPN (By)
Zaktocenia dzialania wszczepionych aktywnych wyro- 0,5 mT
béw, np. stymulatoréw serca
Zagrozenie przycigganiem i gwaltownym przemieszcza- 3 mT

niem przedmiotéw w polu rozproszonym przy zrédtach
silnego pola (> 100 mT)
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ZALACZNIK III

SKUTKI TERMICZNE
GRANICZNE POZIOMY ODDZIALYWANIA I INTERWENCYJNE POZIOMY NARAZENIA DOTYCZACE
PRZEDZIALU CZESTOTLIWOSCI OD 100 kHz DO 300 GHz
A. GRANICZNE POZIOMY ODDZIALYWANIA (GPO)

Gérne GPO (GPOg) dotyczace czestotliwoéci od 100 kHz do 6 GHz (tabela A1) stanowig warto$ci graniczne energii
i mocy pochlonietej przez jednostke masy tkanki ciata wskutek narazenia na pola elektryczne i pola magnetyczne.

Dolne GPO (GPOd) dotyczace czgstotliwosci od 0,3 do 6 GHz (tabela A2) stanowia wartoSci graniczne energii
pochlonietej przez niewielkg mase tkanki w glowie wskutek narazenia na pola elektromagnetyczne.

Gérne GPO (GPOg) dotyczace czestotliwosci powyzej 6 GHz (tabela A3) stanowig wartosci graniczne gesto$ci mocy
fali elektromagnetycznej padajacej na powierzchnie ciala.

Tabela A1l

Warto$ci GPOg dotyczjce narazenia na pola elektromagnetyczne od 100 kHz do 6 GHz

GPOg Wartosci SAR u$rednione w dowolnym okresie szesciu minut

GPO zwigzane ze stresem cieplnym calego ciala wyra- 0,4 Wkg™!
zonym jako SAR usredniony w ciele

GPO zwigzane z miejscowym stresem cieplnym w glowie 10 Wkg!
i tulowiu, wyrazonym jako miejscowy SAR w ciele

GPO zwigzane z miejscowym stresem cieplnym w koriczy- 20 Wkg™!
nach wyrazonym, jako miejscowy SAR w cicle

Uwaga Al-1: Miejscowy SAR jest usredniany w dowolnych 10 g zwartej tkanki; maksymalna warto$¢ SAR otrzymana
w ten spos6b powinna by¢ stosowana do oszacowania narazenia. Te 10 g tkanki ma stanowi¢ masg
zwartej tkanki o w przyblizeniu jednorodnych wlasciwosciach elektrycznych. Precyzujac zwarta mase
tkanki stwierdzono, ze pojecie to jest uzyteczne w dozymetrii obliczeniowej, ale moze nastreczaé
trudnosci przy bezposrednich pomiarach fizycznych. Mozna postuzy¢ si¢ prostym modelem geomet-
rycznym, jak np. szescian lub kula tkanki.

Warto$ci GPOd dotyczace czestotliwosci od 0,3 GHz do 6 GHz

Te wartoici GPOd (tabela A2) s3 zwigzane z eliminacjg skutkéw stuchowych spowodowanych narazeniem glowy na
impulsowe promieniowanie mikrofalowe.

Tabela A2

Warto$ci GPOd dotyczace narazenia na pola elektromagnetyczne o czestotliwosci od 0,3 do 6 GHz

Przedziat czgstotliwosci Miejscowa energia pochtonieta (SA)

0,3 <f< 6GHz 10 mJkg™!

Uwaga A2-1: Masa tkanki dotyczgca usredniania miejscowego SA wynosi 10 g.

Tabela A3

Warto$ci GPOg dotyczace narazenia na pola elektromagnetyczne o czestotliwosci od 6 GHz do 300 GHz

Przedziat czestotliwosci GPOg dotyczace gestosci mocy

6 GHz < f < 300 GHz 50 Wm™>
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Uwaga A3-1: Gesto$¢ mocy uérednia si¢ na dowolnych 20 cm? narazonej powierzchni. Maksymalne w przestrzeni
gestosci mocy usrednione na 1 cm? nie powinny przekroczyé dwudziestokrotnej wartosci 50 Wm™2.
Gestosci mocy w przedziale od 6 do 10 GHz u$redniane sa w dowolnym okresie szeSciu minut.
Powyzej 10 GHz gestoé¢ mocy usrednia sie w dowolnym okresie 68/f10> minut (gdzie f jest czestot-
liwoscia w GHz), aby skompensowa¢ stopniowe zmniejszanie glgboko$ci wnikania wraz ze wzrostem
czestotliwosci.

. INTERWENCYJNE POZIOMY NARAZENIA (IPN)

Nastepujgce wielkosci i wartosci fizyczne s3 wykorzystywane do okreslenia interwencyjnych pozioméw narazenia
(IPN), ktorych wielko$¢ ustala sig, aby przy pomocy uproszczonej oceny stwierdzi¢ zgodno$¢ z odpowiednimi GPO
lub w przypadku ktérych musza by¢ podjete odpowiednie $rodki ochronne lub zapobiegawcze wyszczeg6lnione
w art. 5:

— IPN(E) dotyczace natgzenia pola elektrycznego E zmiennego w czasie pola elektrycznego, jak okreslono w tabeli
B1,

— IPN(B) dotyczace indukcji magnetycznej B zmiennego w czasie pola magnetycznego, jak okreslono w tabeli BI,
— IPN(S) dotyczace gestosci mocy fal elektromagnetycznych, jak okreslono w tabeli B1,

— IPN(I¢) dotyczace pradéw kontaktowych, jak okreslono w tabeli B2,

— IPN(I}) dotyczace pradéw korniczynowych, jak okreslono w tabeli B2.

Wartoéci IPN odpowiadajg obliczonym lub zmierzonym wartosciom pél w miejscu pracy pod nieobecno$¢ pracow-
nika — jako maksymalna warto§¢ w miejscu, w ktérym znajduje si¢ pracownik lub jego okre$lona czg$¢ ciata.

Interwencyjne poziomy narazenia (IPN) dotyczace narazenia na pola elektryczne i pola magnetyczne

Wartosci IPN(E) i IPN(B) wywodza si¢ z GPO dotyczacych warto$ci SAR lub gestosci mocy (tabele Al i A3) opartych
na progach zwigzanych z wewngtrznymi skutkami termicznymi spowodowanymi narazeniem na (zewn¢trzne) pole
elektryczne i pole magnetyczne.

Tabela B1
Warto$ci IPN dotyczjce narazenia na pola elektryczne i pola magnetyczne o czestotliwosci od 100 kHz do
300 GHz
Przedzial czestotliwosci Na‘?li};g(ig) 1’[‘\’};31161‘&{;;“4‘;0 Indukcja E’;ﬁ‘g{gﬂa IPNB) | Gestos¢ mocy IPN(S) [Wm 2]
100 kHz < f < 1 MHz 6,1 x 10? 2,0 x 108/f —
1<f<10MHz 6,1 x 108/f 2,0 x 108/f —
10 < f < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f < 2 GHz 3x107 f* 1,0 x 107 £ —
2 <f<6GHz 1,4 x 10 4,5x 107! —
6 < f< 300 GHz 1,4 x 102 4,5x 107" 50

Uwaga B1-1: f oznacza czestotliwo$¢ w hercach (Hz).

Uwaga B1-2: Wartosci [IPN(E)]?> i [IPN(B)]? usrednia si¢ w okresie szesciu minut. Dla impulséw czestotliwosci
radiowej szczytowa gesto$¢ mocy usredniona w czasie trwania impulsu nie moze przekraczal tysigc-
krotnosci odpowiedniej warto$ci IPN(S). Dla p6l wieloczgstotliwosciowych analiza oparta jest na sumo-
waniu, jak wyjasniono w praktycznych przewodnikach, o ktorych mowa w art. 14.

Uwaga B1-3: Wartosci IPN(E) i IPN(B) stanowia najwyzsze obliczone lub zmierzone wartosci w miejscu, w ktérym
znajduje si¢ cialo pracownika. Daje to w wyniku zachowawcza oceng narazenia i automatyczng zgod-
no$¢ z GPO we wszystkich warunkach narazenia niejednorodnego. Aby uproéci¢ oceng zgodnosci
z GPO, przeprowadzana zgodnie z art. 4, w szczegdlnych warunkach narazenia niejednorodnego,
w praktycznych przewodnikach, o ktérych mowa w art. 14, z wykorzystaniem ustalen dozymetrycz-
nych zostang ustanowione kryteria usredniania przestrzennego mierzonych pdl. Dla bardzo miej-
scowego zrodla, w odleglosci do kilku centymetréw od ciala, zgodnos¢ z GPO jest okreslana dozymet-
rycznie, indywidualnie dla kazdego przypadku.
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Uwaga B1-4: Gestos¢ mocy usrednia sie na dowolnych 20 cm? narazonej powierzchni. Maksymalne w przestrzeni
gestosci mocy usrednione na 1 cm? nie powinny przekroczyé dwudziestokrotnej wartosci 50 Wm™2,
Gestosci mocy w przedziale od 6 do 10 GHz usredniane s3 w dowolnym okresie sze$ciu minut. Powyzej
10 GHz gesto$¢ mocy usrednia sie w dowolnym okresie 68/f1'9° minut (gdzie f jest czestotliwoscia
w GHz), aby skompensowal stopniowe zmniejszanie glebokosci wnikania wraz ze wzrostem czgstot-
liwosci.

Tabela B2

Warto$ci IPN dotyczace pradu kontaktowego stanu ustalonego i indukowanych pradéw konczynowych

IPN(I}) dotyczace indukowanego pradu
koniczynowego w dowolnej koficzynie
[mA] (RMS)

IPN(I¢) dotyczace pradu kontaktowego stanu

Przedziat czestotliwosci ustalonego [mA] (RMS)

100 kHz < f < 10 MHz 40 —

10MHz < f < 110 MHz 40 100

Uwaga B2-1: Wartosci [IPN(})]? urednia sie w okresie szesciu minut.



29.6.2013

Dziennik Urz¢dowy Unii Europejskiej

L 179/19

ZALACZNIK IV

Tabela korelacji

Dyrektywa 2004/40/WE

Niniejsza dyrektywa

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

1 ust. 1

1 ust. 2

1 ust. 3

1 ust. 4

—_

ust. 5

2 lit. a)

2 lit. b)
2 lit. ¢)
3 ust. 1

3 ust. 2

3 ust. 3

4 ust. 1
4 ust. 2
4 ust. 3

4 ust. 4

4 ust. 5 lit.

4 ust. 5 lit.

4 ust. 5 lit.

4 ust. 5 lit.

4 ust. 5 lit.

4 ust. 5 lit.

4 ust. 5 lit.

<)
d)
d) ppkt ()
d) ppke (i)

d) ppke (i)

art. 1 ust. 1
art. 1 ust. 213
art. 1 ust. 4
art. 1 ust. 5
art. 1 ust. 6
art. 2 lit. a)
art. 2 lit. b)

art. 2 lit. ¢)

art. 2 lit. g)
art. 3 ust. 1
art. 3 ust. 1
art. 3 ust. 2
art. 3 ust. 211 3
art. 3 ust. 4
art. 4 ust. 1
art. 4 ust. 21 3
art. 4 ust. 3
art. 4 ust. 4
art. 4 ust. 5 lit.
art. 4 ust. 5 lit.
art. 4 ust. 5 lit.
art. 4 ust. 5 lit.

art. 4 ust. 5 lit.

art. 2 lit. d), e) i f)
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Dyrektywa 2004/40/WE

Niniejsza dyrektywa

art.

art

art

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

. 4 ust. 5 lit. d) ppkt (iv)
. 4 ust. 5 lit. €)

. 4 ust. 5 lit. f)

. 4 ust. 5 lit. g)

. 4 ust. 5 lit. h)

4 ust. 6
5 ust. 1

5u

@

t. 2 zdanie wprowadzajace

5 ust. 2 lit. a)—c)

5 ust. 2 lit. d)-g)

5 ust. 3

5 ust. 4

5 ust. 5
. 6 zdanie wprowadzajgce
6 lit. a)

6 lit. b)

6 lit. ¢)

6 lit. d)

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

4 ust

4 ust

4 ust

4 ust

4 ust

4 ust

4 ust.

4 ust.

5 ust.

5 ust.

5 ust

5 ust

5 ust

5 ust

5 ust.

5 ust.

5 ust.

5 ust.

5 ust.

5 ust.

5 ust.

.5 lit. f)
.5 it g)
. 5 lit. h)
.5 it )
.5 lit. )

.5 lit. k)

2 zdanie wprowadzajace
. 2 lit. a)—)

. 2 lit. d)

.2 lit. e)

. 2 lit. f)-)

6 zdanie wprowadzajace

6 lit.

6 lit.

6 lit.

6 lit.

6 lit.

6 lit.

a)
b)
9
d)
e)

f
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E

Niniejsza dyrektywa

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art

art

art.

art.

6 lit. ¢)

6 lit. f)

8 ust. 1
8 ust. 2

8 ust. 3

10 ust. 1
10 ust. 2 lit. a)
10 ust. 2 lit. b)

11

.13 ust. 1

.13 ust. 2

14

15

zatacznik

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

art.

6 lit. g)
6 lit. h)
6 lit. i)
7

8 ust. 1

8 ust. 2

9

10

11 ust. 1 lit. ¢)
11 ust. 1 lit. a)

11 wst. 1 lit. b)

12
13
14
15
16 ust. 1
16 ust. 2
17
18

19

zalacznik IV

zalacznik 1, zalgcznik 11 i zalgcznik 111




	Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/35/UE z dnia 26 czerwca 2013 r. w sprawie minimalnych wymagań w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa dotyczących narażenia pracowników na zagrożenia spowodowane czynnikami fizycznymi (polami elektromagnetycznymi) (dwudziesta dyrektywa szczegółowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG) i uchylająca dyrektywę 2004/40/WE

