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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2019/649
z dnia 24 kwietnia 2019 r.

zmieniajgce zalacznik III do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
w odniesieniu do izomeréw trans kwasow tluszczowych, innych niz izomery trans kwaséw
tluszczowych naturalnie wystepujace w tluszczu pochodzenia zwierzecego

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajgc Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajgc rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie dodawania do zywnosci witamin i skladnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji ('),
w szczeg6lnosci jego art. 8 ust. 2,

a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

(1)  Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1925/2006 Komisja moze z wlasnej inicjatywy podjaé decyzje o wlaczeniu
substancji innej niz witamina lub skladnik mineralny albo skladnika zawierajacego taka substancje do
zalgcznika Il do tego rozporzadzenia, zawierajagcego wykaz substancji, ktérych stosowanie w zywnosci jest
zakazane, ograniczone lub podlega kontroli Unii, jezeli substancja ta jest powiazana z potencjalnym zagrozeniem
dla konsumentéw, jak przewidziano w art. 8 ust. 1 tego rozporzadzenia.

(2) W dniu 4 grudnia 2009 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (zwany dalej ,Urzedem”) przyjat opinie
naukowa (3), w ktorej stwierdzil, ze spozycie izomeréw trans kwasow tluszczowych powinno by¢ tak niskie, jak
to jest mozliwe do osiagniecia w diecie zapewniajacej wlasciwa warto$¢ odzyweza.

(3) W dniu 3 grudnia 2015 r. Komisja przyjeta sprawozdanie w sprawie izomeréw trans kwasow tluszczowych
w zywnosci i w ogdlnej diecie populacji Unii (}). W sprawozdaniu tym przypomniano, ze gléwng przyczyna
zgonéw w Unii jest choroba niedokrwienna serca, a wysokie spozycie izomeréw trans kwaséw tluszczowych
znacznie zwigksza ryzyko wystapienia choréb ukladu krgzenia, bardziej niz jakikolwiek inny skladnik odzywczy
w przeliczeniu na kalorie.

(4) W sprawozdaniu stwierdzono, ze ustanowienie limitu prawnego dla przemyslowo produkowanych izomerow
trans kwaséw tluszczowych w Zywno$ci wydaje si¢ najskuteczniejszym $rodkiem pod wzgledem zdrowia
publicznego, ochrony konsumentéw i zgodnosci z rynkiem wewnetrznym.

(5) W dniu 30 kwietnia 2018 r. Komisja zwrodcila si¢ do Urzgdu o zestawienie wynikéw weze$niej przedstawionej
przez Urzad opinii naukowej w sprawie wplywu izomeréw trans kwaséw tluszczowych na zdrowie,
w szczegOlnoSci w odniesieniu  do o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych, referencyjnych wartosci
zywieniowych i dodatkéw do zywnosci, oraz o poinformowanie Komisji, w jaki sposéb taka opinia naukowa
odnosi si¢ do aktualnych celéw i zalecen w sprawie spozycia izomeréw trans kwasoéw tluszczowych w celu
zachowania zdrowia.

(6) W dniu 19 czerwca 2018 r. Urzad przedstawil swoje wnioski w formie pomocy naukowej i technicznej. Na
podstawie przegladu dostgpnych dowodéw naukowych Urzad stwierdzil (*), ze zgodnie z najnowszymi
zaleceniami krajowymi i migdzynarodowymi spozycie izomeréw trans kwaséw tluszczowych powinno by¢ jak
najnizsze.

(7) W dniu 15 maja 2018 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia wezwata do wyeliminowania z globalnego taficucha
dostaw zywnosci izomerow trans kwasow tluszczowych produkowanych przemystowo (°).

(8)  Izomery trans kwaséw ttuszczowych sg substancjg inng niz witaminy i skladniki mineralne, w odniesieniu do
ktérej stwierdzono szkodliwy wplyw na zdrowie. W zwiazku z tym substancja ta powinna zosta umieszczona
w czgéci B zalgcznika III do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006, a jej dodawanie do Zywnosci lub jej stosowanie
w produkcji zywnosci powinno by¢ dozwolone wylacznie na warunkach okreSlonych w tym zalaczniku,
w $wietle obecnego stanu wiedzy naukowej i techniczne;j.

(') Dz.U.L 404z 30.12.2006, s. 26.

(*) Panel EFSA ds. produktow dietetycznych, Zywienia i alergii (NDA); Opinia naukowa w sprawie referencyjnych wartoéci zywieniowych
w odniesieniu do thuszczow, w tym nasyconych kwasow tluszczowych, wielonienasyconych kwaséw thuszczowych, jednonienasyconych
kwasow tluszczowych, izomerdw trans kwaséw thuszczowych oraz cholesterolu. Dziennik EFSA 2010; 8(3):1461.

() COM(2015) 619 final z 3.12.2015.

(*) EFSA, 2018. Pomoc naukowa i techniczna dotyczaca izomeréw trans kwaséow ttuszczowych. Publikacja dodatkowa EFSA 2018:EN-
1433.165.d0i:10.2903/sp.efsa.2018.EN-1433.

(*) LREPLACE - an Action package to eliminate industrially-produced trans fatty acids” (pakiet dzialan majacy na celu wyeliminowanie
produkowanych przemystowo izomerdw trans kwaséw ttuszczowych), nr ref. WHO/NMH/NHD/18.4, maj 2018 r.
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(9) Do odpowiednich termindéw w czeSci B zalgcznika III do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 zastosowanie
powinny mie¢ definicje ,tluszczu” i ,izomeréw trans kwasow tluszczowych” okre$lone w zalaczniku 1 do
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 (%) oraz definicja ,handlu detalicznego”
okreslona w art. 3 pkt 7 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady ().

(10)  Aby ulatwi¢ stosowanie niniejszego rozporzadzenia, nalezy wprowadzi¢ wymodg, zgodnie z ktérym podmioty
dzialajgce na rynku spozywczym zaopatrujace inne podmioty dzialajgce na rynku spozywczym z wyjatkiem
sprzedawcoéw detalicznych musza przekazywaé im informacje na temat iloSci izomerdw trans kwasow
tluszczowych, innych niz izomery trans kwaséw tluszczowych naturalnie wystepujace w thuszczu pochodzenia
zwierzecego, jezeli ilo¢ ta przekracza 2 g na 100 g tluszczu.

(11)  Aby umozliwi¢ podmiotom prowadzacym przedsigbiorstwa spozywcze dostosowanie si¢ do nowych wymogow
wynikajacych z niniejszego rozporzadzenia, nalezy przyja¢ odpowiednie $rodki przejSciowe.

(12) Nalezy zatem odpowiednio zmieni¢ rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006.

(13)  Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu sa zgodne z opinig Stalego Komitetu ds. Roslin, Zwierzat,
Zywnosci i Pasz,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

Zawarto$¢ izomeréw trans kwaséw tluszczowych, innych niz izomery trans kwaséw tluszczowych naturalnie
wystepujace w thuszczu pochodzenia zwierzecego, w zywnosci przeznaczonej dla konsumenta finalnego i w Zywnosci
przeznaczonej do dostarczania na potrzeby handlu detalicznego nie przekracza 2 g na 100 g thuszczu.

Artyku} 2

Podmioty dzialajace na rynku spozywczym zaopatrujace inne podmioty dzialajace na rynku spozywczym w zywno$é
nieprzeznaczong dla konsumenta finalnego lub nieprzeznaczong do dostarczania na potrzeby handlu detalicznego
zapewniajg, by zaopatrywane podmioty dzialajgce na rynku spozywczym otrzymywaly informacje na temat iloci
izomeréw trans kwaséw tluszczowych, innych niz izomery trans kwaséw tluszczowych naturalnie wystepujace
w thuszczu pochodzenia zwierzecego, jezeli ilos¢ ta przekracza 2 g na 100 g tluszczu.

Artykut 3
W czedci B zalgcznika III do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalgcznikiem do
niniejszego rozporzadzenia.

Artykut 4

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Zywno$§¢ niezgodna z przepisami niniejszego rozporzadzenia moze by¢ nadal wprowadzana do obrotu do dnia
1 kwietnia 2021 r.

-

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE)
nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE,
dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji
(WE) nr 608/2004 (Dz.U. L 304 2 22.11.2011,5. 18).

Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajace ogdlne zasady
i wymagania prawa zywno$ciowego, powolujace Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywno$ci oraz ustanawiajace procedury
w zakresie bezpieczenistwa Zywnosci (Dz.U. L 31z 1.2.2002, s. 1).

—
-
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Niniejsze rozporzadzenie wigze w calodci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich

panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 24 kwietnia 2019 r.
W imieniu Komisji
Jean-Claude JUNCKER

Przewodniczgcy
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ZAELACZNIK

W czgsci B zalgcznika III do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 dodaje si¢ tabele w brzmieniu:

,CZESC B
Substancje podlegajace ograniczeniom

Substancja podlegajaca ograni-

. Warunki stosowania Wymagania dodatkowe
czeniom

Izomery trans kwasow | Maksymalnie 2 g na 100 g tluszczu | Podmioty dzialajace na rynku spozywczym za-
tluszczowych, inne niz izo- | wzywnosci przeznaczonej dla konsu- | opatrujace inne podmioty dzialajace na rynku
mery trans kwaséw tlusz- | menta finalnego i w Zywnosci prze- | spozywczym w zywno$¢ nieprzeznaczonag dla
czowych naturalnie wystepu- | znaczonej do dostarczania na po- | konsumenta finalnego lub nieprzeznaczong do
jace w tluszczu pochodzenia | trzeby handlu detalicznego dostarczania na potrzeby handlu detalicznego
zZwierzecego zapewniaja, by zaopatrywane podmioty dziala-
jace na rynku spozywczym otrzymywaly infor-
macje na temat iloici izomeréw trans kwasow
tluszczowych, innych niz izomery trans kwasow
tluszczowych naturalnie wystepujace w tluszczu
pochodzenia zwierzgcego, jezeli ilo$¢ ta przekra-
cza 2 g na 100 g thuszczu.”
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